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CUADERNO OCTAVO



INTRODUCCION

£n los primeros afos de la década de los treinta se velan venir
sobre Espaha unos acontecimiento antirreligiosos, que, por des-
gracia, culminaron en la persecucion religiosa de 1936-1939. Las
religiosas de clausura vivian estos acontecimiento con gran in-
quietud, pero firmes en su fe religiosa; rezaban, hacia sacrificios y
se ofrecian a Dios como victimas para liberar a Espaha de esta
situacion.

La madbre Trinidad, jadia de buenos dotes y puesta
en manos de Dios, emprendio un viaje para fundar fuera del Es-
paha. La finalidad inicial era buscar un refugio para sus religio-
sas de Chauchina y Berja. Su mira era Paris, donde tenia prome-
sas de ayudas economicas. Pero los designios de Dios estaban en
Portugal, a donde la mandé el Nuncio de Su Santidad en Espana,
cuando la madre Trinidad acudio a pedirle permiso para pasar a
Paris con esta finalidad. Ella vio en las palabras del sefior Nuncio
la voz de Dios y no dudé en abandonar el viaje a Paris y dirigirse
a Portugal, aunque con este cambio perdiese las ayudas prometi-
das y se encaminase a un pais donde no contaban nada mds que
con unas palabras de recomendacion para los padres Jesuitas
espaioles alli establecidos (p. 30-31). Los sentimientos de aque-
llos momentos los manifiesta en estas palabras: «A mis amadas
hifas me encomiendo muy de veras me alcancen del Sehor la luz,
el amor y la fortaleza para emprender un viaje lejos de la Patria,
no a donde nos esperan con deseo de ayudarnos, sino a donde ni
conocemos, ni me pasé por la menie el ir, a Portugal. Este es el
consejo que hemos recibido del sefor Nuncio, y alli vamos llenas
de fe, que alli nos envia el Sehory (p. 32)




Este cuaderno esta escrito en este viaje de fundacion. Comien-
za en Granada el 15 de julio de 1933 y termina en Braga el 22 de
diciembre de 1934. Lo hace en estilo epistolar y pretende sea una
especie de crénica o datos para la crénica de las fundaciones:
«Me pediais (todas) noticias de nuestro viaje, y no siéndome po-
sible contestar a cada una, a vuestras carifiosas cartas, he pensa-
do escribiros a todas en esta libreta, que compro en Granada,
para anotar las cosas que merezcan llevar a la cronica de nues-
tras fundaciones. Asi os lo diré todo aqui, y las encargadas de la
cronica tomardan lo gue convenga, y lo que no, deseo os dé algiin
aliento y ayuda para santificaros, que es el inico deseo de mi
almay (p. 13).

Las diecisiete cartas, que madre Trinidad escribié en este cua-
derno, van dirigidas a la madre abadesa de Chauchina y madres
vicarias y religiosas de Chauchina y Berja, con la excepcion de la
ultima que solo se dirige a las de Berja. Esta ultima es una res-
puesta a las de Berja sobre la separacion del convento de Chau-
china. Esta fue una de las grandes cruces que sufrio la madre
Trinidad. Ella habia sido muy feliz en Chauchina (p. 57). Pero
ante esta cruz la madre Trinidad reaccions espiritualmente. Esta
separacion la vio como una prueba permitida por Dios y la acepto
como victima ante el Calvario en union con la Santisima Virgen al
pie de la Cruz: «si el Sehor me pide que aquellas primeras hijas que
con vosotras me siguieron voluntariamente con promesas de seguirme
hasta el fin se separan... jno serd ese el caliz que Jesis me pedia be-
biese?... Si él asi me lo pide, él cuidara de ellas y me concederd lo que
tanto le he pedido que ninguna de cuantas abracen y observen la vida
que os mostré desde el principio se aparte jamds del divino Maestro,
ni salga de su escuela y que nuestra Madre dulcisona sea siempre
vuestra madre Superiora y Maestra que las leve a Jests, abogue en
mi juicio para que perdonados los pecados, como yo las perdono y
amo con toda mi alma, les conceda el Reino de Cristo» (p. 65-66).

Crescencio Palomo Iglesias, O.P.

[A MODO DE RECORDATORIO]'

[Debajo de una fotografia del Arzobispo de Granada, recortada
de una revista y aqui pegada, que lleva el pie de imprenta:
"ARZOBISPO DE GRANADA, EXCMO. SR. D. AGUSTIN PARRADO Y
GARCIA", la madre Trinidad escribe:]

Por su autorizacion y permiso salimos de Berja para Portugal
ocho Religiosas el dia 20 de noviembre de 1934,

Este dignisimo y santo Arzobispo, en la eleccion y visita que nos
hizo en noviembre del 1934, nos autorizé para la fundacién de Bra-
ga. Portugal. Leyo decreto concedido por la Sagrada Congregacion
el afio 33 y nos alentd a volver a esta bendita tierra

L

Salimos de Berja a Granada el dia de san Buenaventura, 14 de
julio®, por encargo del Vicario General, Sede vacante, de Granada,
don Lino Rodrigo, obispo auxiliar de nuestro inolvidable sefior Car-
denal; esperamos en Madrid hasta el 24 que llegaria a pasar unos
dias en San Sebastian, y, en efecto, el Seiior nos proporciond con su
visita al sefior Nuncio de Su Santidad, una nueva prucba de sus
amorosos designios... cambiando nuestra ida a Paris, a la que su
excelencia reverendisima, el sefior Nuncio, nos negé su permiso y
aconsejo paternalmente fuésemos a Portugal, encargandonos de una
manera providencial al cuidado de los padres Jesuitas espaiioles que
encontraron alli tan buena acogida.

' Este apartado, que ti "a modo de io", estd escrito
con posterioridad al resto del cuaderno
*de 1933,




Seguimos la voz del santo Prelado, v confiadas solo en la divina
Providencia, trocamos todo nuestro plan v preparamos nuestro viaje
a Portugal. | Todo providencial!

El dia del gran san Ignacio salimos de Madrid para Salamanca, y
el 5 llegamos a Porto, y dejando alli a unas pocas’, nos fuimos tres
a Braga a ver a los padres Jesuitas espafioles y cumplir con el en-
cargo del excelentisimo sefior Nuncio.

Madre mia de las Nieves, en este dia empecé mi postulantado en
San Anton el afio 1893, jQué distintos fueron entonces mis cami-
nos... buscaba con ansiedad la orden mas austera y retirada para
vivir muerta al mundo v a solas con Jesas Eucanstia, dar suelta a
las ansias insaciables que sentia mi alma de Dios... y en el mundo
sentia asfixiarme... Jesus dirigio mis pasos, aquel desierto de peni-
tencia en donde me parecio entrar en ¢l cielo en la tierra...

* Parece que la M. Trinidad mezcla aqui su llegada a Porugal con dos
religiosas en agosto de 1933, con la liegada de las otras religiosas, en
noviembre de 1934, para establecer la vida conventual en el primer con-
vento fundado en Portugal.
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[VIAJE AL EXTRANJERO]

iPaz y Bien!
Granada, 15 de julio de 1933

A mis amadas hijas en Jesus Sacramentado, RR. MM. Abadesa
y Vicarias, y todas mis hijas de Chauchina v de Berja. Les deseo
paz, amor y caridad en nuestro divino Jesis Sacramentado.

Amadisimas en Jesis mis hijas del alma: Me pediais (todas)
noticias de nuestro viaje, y no siéndome posible contestar a cada
una, a vuestras carifiosas cartas, he pensado escribiros a todas en
esta libreta, que compro en Granada, para anotar las cosas que me-
rezcan llevar a la Cronica de nuestras fundaciones. Asi os lo diré
todo aqui. y las encargadas de la Cronica tomaran lo que convenga,
v lo que no. deseo os d¢ algin aliento y ayuda para santificaros, que
es el tnico deseo de mi alma, que todas mis capuchinas adoradoras
beban en esas tres hermosas fuentes de la adoracion, oracion y
oficio divino, la vida y fortaleza para seguir el camino, hasta la
cumbre... jhasta el cielo!

Llegamos el viemnes 14 a Granada, después de 8 horas de penoso
viaje, pues madre Patrocinio v vo, todo ¢l camino marcadas, madre
Paz muy fuertecilla y dofia Rosa tan carifiosa y amable como
siempre para nosotras. jEl Sefior sea bendito que tanta misericordia
y amor derrocha con sus capuchinas!
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Al llegar a Granada con nuestras maletas, llegamos a casa de
sciiorita Sofia, donde descabamos descansar, y hacia dos dias mar-
ché a Madrid. Cargamos las maletas, llegamos a casa de Carmenci-
ta Arjona; su buena madre carifosisima, no pudo recibimos con
mas bondad. pero no era alli donde queria el Sefior que descansara-
mos. Por dltimo llegamos a casa de las sefioras tias de don José
Lopez, y alli encontramos la casa abierta, llenas de candad; nos
hosped: las tres, I yd muy bien.

El mismo coche llevé a sor Adora a Chauchina, acompafiada de
dofia Rosa, que tan carifiosa v complacida volvio de vuestras cari-
dades. jEl Sefior sea bendito!

Al dia siguiente comulgamos y oimos la santa misa en los Hospi-
talicos, y después de desayunar nos fuimos a las Esclavas para que-
dar alli los dias que fuesen necesarios para ver al médico y visitar al
sefior Obispo, a quien deseabamos exponer nuestro plan y recibir
sus santos consejos y bendicion.

Ya ven, mis amadas hijas, cémo el Sefior bendijo nuestros bue-
nos deseos... y sigue and. como Padre isimo que
lleva en sus divinos brazos sus pequefias hijas. Ya en otras os segui-
ré dando cuenta de todo.

Al reverendo padre Luis, de Adra, decirle cuanto sentimos no
poder llegar a wisitarle, ya lo haremos a nuestro regreso, si Dios
quiere. Saluden al padre Capellan y a todos cuantos pregunten por
nosotras, y piensen, hijas mias, que vamos todas confiadas en vues-
tras oraciones. Solo deseo cumplir la voluntad de Dios que me
empuja... sin la cual no podria mi corazon hacer ciertos sacrificios
superiores a nuestras fucrzas. La oltima mirada a csos benditos
santuarios de nuestra madre bendita de Gador y de los Dolores...
parccia sentir un aliento y fe que fortalecia mi debilidad, que fue
mucha, tuve momentos horribles, hasta que Jesus se posesiono de
mi corazon y me fortalecio. . repitiendo con san Pablo: «Todo lo
puedo en Dios» (Flp 4.13).
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Que el Seiior os conceda todo su amor y gracia para mas amarle
y servirle con entusiasmo y alegria, y el Serafico padre os dé su
santa bendicion, como de corazon os envia vuestra menor hermana
y amantisima madre en Jesis, humilde esclava de Maria Santisima,
Sor Trinidad del Corazon de Maria, abadesa.




iPaz y Bien!
Granada, 16 de julio de 1933

A mis amadas MM. Abadesa, Vicarias v hijas, todas muy ama-
das en Jesus Hostia de Berja y Chauchina.

Muy amadas en Jesus Hostia, hijas mias de Chauchina y de
Berja. Hoy hemos visitado al sefior Obispo; tan amable y bondadoso
como siempre nos recibié como verdadero padre, v su sehora her-
mana sefiorita Apolo, estuvo extremosisima y graciosa, cogié una
silla y sonriendo se puso a mi lado diciendo: "Voy a ponerme al lado
de madre Trinidad a ver si me pega su santidad (jpobrecita, qué
engafiados estan'), sus cosas". Después de hablar largamente con Su
Excelencia y de recibir con gratitud sus consejos, quedamos en imos
a Madrid a pedir al sefior Nuncio nos conceda la fundacion de Paris,
si es voluntad de Dios, con carta de recomendacion; y nos dijo que
le esperemos en Madrid, que el 23 piensa pasar por alli de paso
para San Scbastian, donde piensa pasar una temporadica de descan-
so en ¢l colegio de padres Agustinos de aquella capital

Avyer llegamos a las Esclavas las tres, donde nos atendieron mu-
cho, v nos instalamos en unas habitaciones de las sefioras que hacen
gjercicios, nos dieron de todo y una hermana que nos servia la mesa,
que era una sierva de Dios, jqué carifiosa y qué buena! jEl Sefior
sea bendito. . que tantas dilecciones tiene con nosotras!

Nos concedieron entrar en su capilla interior donde teniamos al
Santisimo a un paso, y asi tuvimos ¢l consuelo de estar con ¢l dia y
noche, aun durante la noche al primer despertar volabamos a pros-

16

“ternarnos delante del sagrario... v en aquel silencioso altar qué bien

oi a Jesus pedirmelo todo, que yo en su divina presencia le ofreci
con todo amor y entusiasme de mi alma agradecida

Me parecio tan contento el divino Prisionero cuando al ofrecerle
vuestros corazones, que yo me esforzaba por cubrir las miserias del
mio con las virtudes de mis hijas... todas; pero como me veia tan
manchada y llena de pecados, queria que su misericordia me oculta-
ra en sus llagas... v, joh mi Jesis amor misericordiosisimo, que
siempre dejas caer sobre el alma arrepentida las gotas de balsamo y
de dulzura, que convierte en amor suyo todos los pesares de la vi-
da! .. y cogiendo mi corazon como una pelotilla de barro le dije con
un impetu de amor que él me dio. [Témalo rodo!... y dame ahora
una chispa de tu amor divino, para que jamas os desagrade... Y me
parecia ver en su mano divina como una conchilla sucia y fea y al
tocarla Jesis con su dedo divino, soltd todas sus miserias... v al
acercarla a su Corazon amorosisimo v sentir ¢l calor de aquella
hoguera divina se abrid, y me parecié ver dentro el corazon de todas
mis hijas de Chauchina y Berja que Jesus acariciaba con delicade-
zas divinas y guardo dentro de su amorosisimo Corazon,

Yo creo, hijas mias, que Jesis me ve tan nifia, que cuando teme
abandone su cruz y deje el camino que él me sefialo, de victima en el
calvario, me ensefia estos dulcecillos para alentarme.

Hoy tarde, domingo 16.

Nos levantamos temprano, comulgamos y oimos misa en la igle-
sia de las mismas reli os y salimos a
recoger las maletas v despedirnos dc] padrc don Juan, del sefor
Magistral, etc. v ya nos quedamos con doiia Sofia, que nos llevo a
Chauchina, donde almorzamos.

iQué recibimiento tan fraternal y canfioso el de aquellas hijas tan
amadas de Dios v del corazén de su pobre madre! jCémo nos pedian
entrasemos dentro! |Y qué sacrificio tener que comer con rejas de
hierro, teniendo nuestros corazones tan estrechamente unidos! En
Jesus Hostia el amor se identifica y se hace mas grande y fuerte
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nuestra union. Nos despedimos ofreciéndoles volver con licencia
para estar unos dias dentro antes de nuestro regreso a Berja, y en la
iglesia donde estuvimos a despedimos de nuestra madre bendita de
los Dolores y pedir la bendicion a nuestro Amor sacramentado,
sentiamos los suspiros y ansias de aquellas almas que ofrecian gus-
tosas sus sacrificios a Jesus en unién de los nuestros, que al despe-
dirse de aquel primer nido de palomas eucaristicas dejé mi corazon
sobre ¢l ara santa donde queria inmolarme totalmente con Jesus, mi
unica y verdadera vida de mi alma, como su pequena victima.

Volvimos a Granada, en donde nos esperaba la familia de don
Jos¢ Lopez, para despedirnos de cuantos nos esperaban y salir a las
8 en el rapido para Madrid.

Al llegar a la casa encontré a su padre (mi hermano Carlos) y me
dio una platica de las suyas... para convencerme no saliera de Espa-
fia, que cra incomparablemente mejor que las demas naciones en
paz... me anuncio el martirio... y no sé cuantas razones para hacer-
nos desistir de lo que creiamos nos pedia el Sefior. Pronto lo con-
venci que sus razones me daban una decision y alientos para scguir
nuestro camino en pos de Jesiis... y de las almas que él me manda
conquistar para victimas y adorad de su Amor o.

A las 6 llego dofia Sofia con el auto que nos habia de conducir a
la estacion, llegamos a dofia Jacoba a despedinos... {Qué rato de
tanta alegria!... Ella nos pagé el coche y nos dio 100 pts. para ayu-
da del viaje. Llegé nuestro buenisimo padre don Juan Cuenca y nos
aconsejo tomasemos el tren de las 8 para Cordoba la mafiana si-
guiente y pasasemos por Cabra unas horas a despedimos de la sefio-
ra Vizcondesa de Termens, y siguiendo sus santos consejos dejamos
el viaje para el 18. Vamos avisar a don José Alonso que nos espera
en la estacion y quedaremos en casa de dofia Sofia esta noche.

Adios, hijas de mi alma. Encomendarnos mucho a nuestro Sefior
en vuestras oraciones, una muy especial por mi intencion. Escribiré
desde Madrid, Dios mediante. Que el divino Amor sacramentado
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encienda mas su amor en nuestras almas. Vuestra madre y hermana
sierva en Jesis Eucaristia,

Sor Trinidad del Corazon de Maria.

Sor Patrocinio de San José.



Madnid, 19 de julio de 1933

Jesis Eucaristia reine en el corazon de todas mis amadisimas
hijas. En su divino amor nos abrase para que me haga digna de ser
su humilde sierva.

Amadisimas hijas en Jesis Sacramentado: Ayer no pude escribi-
ros, llegamos muy cansadas. Hoy, después de oir la santa misa y
comulgar con las buenas Esclavas de la Divina Infantita, donde nos
hospedamos, gracias a Dios, voy a deciros algo de nuestro viaje.

Como os decia en mi ultima, el domingo hicimos noche [en] casa
de dofia Sofia, después de dejar en el sanatorio de la Inmaculada a
madre Paz, la pobrecita muy resignada y triste, yo me traeria esa
espina en el corazon, me costd mucho dejarla, pero su enfermedad
necesita estar alli siquiera un mes bajo el plan del médico.

Nos levantamos muy temprano el lunes, fuimos al Perpetuo So-
corro a comulgar y oir la santa misa, desayunamos, y llegé don José
Alonso con el auto, cogimos las maletas y al tren, en donde dofia
Sofia nos dejé recomendadas a unas buenas sefioras que iban a
Malaga, que estuvieron con nosotras muy carifiosas hasta que
cambiamos de tren. Cuando tomamos el de Cordoba nos quedamos
solas, porque el buenisimo de don José se salia al pasillo a hablar
con otros caballeros, y asi pudimos nosotras rezar el Oficio divino,
¢l Rosario y hacer oracién... jCudntas cosas pensaba en el tren pa-
sando por tantos pueblos! lo nuestros jsu nido!...
Cada pueblo. nos parecia ver el sagrario en aquellas torres... y no
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acababamos una visita, en cada cual rezaba una estacion y hacia jlo
que ¢l me dejaba hacer!

iQué lejos me parecia Cabra! Llegamos a Cabra a las 4,30, La
sefiora Vizcondesa nos esperaba con Carmencita en la estacion, tan
carifiosa y buena como sicmpre lo fue con nosotras, nos llevo a su
hotel, nos hizo tomar una cerveza v vimos aquella morada tan rica
de todo, con muchos jardines v agua que elevaba el corazén a
Dios... jAquellas montafias en donde se divisaba la amada patrona
Nuestra Sefiora de la Sierral...

iMadre mia Santisima, como atraes este pobre corazén a vues-
tros santuarios! jBendita seas! En el mismo coche nos llevo a su
hermosa casa, en donde vimos todas sus riquezas en tantas cosas
preciosas, v sobre todo su oratorio, en donde tenia imagenes her-
mosisimas, rezamos en ¢l al santo Cristo, hermoso de verdad

Nos dio nuestra amadisima bienhechora una espléndida comida,
y pasamos con ¢lla un rato gratisimo bendiciendo al Sefior que nos
habia dado en aquella excelentisima sefiora Vizcondesa el corazon
de una madre para sus capuchinas... Estuvo Carmencita carifiosa y
expresiva como una hermana de verdad, y sus tres nifias parecian
tres angelitos preciosos y mimitos, muy carifiosa.

Tomamos el coche, que dentro de la misma casa de la sefiora
Vizcondesa subimos, a las 8,30 de la noche (desde donde hablé con
mis hijas de Berja en el teléfono, antes de salir de casa de la sefiora).
Sali6 el coche hacia Aguilar del Campo donde tomamos ¢l tren ra-
pido para Madrid, que la sefiora nos pago en primera, a los tres, y
nos despedimos de la sefiora agradecidisi iEl Seiior se lo premie
todo!

Entramos en el tren, que iba todo lleno, ¥ quedamos en un vagon
que iban dos caballeros (uno nos parecié sacerdote). Ellos iban casi
durmiendo, nosotras nos pusimos en un rinconcillo con nuestro ro-
sario muy apretado. El pobre de don José se encargo de las maletas,
v a madre Patrocinio se le derramé en el asiento una botella de li-
monada v tuvimos que volver ¢l asiento.
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Alli sin movernos, porque el padre cura que iba con nosotras no
nos decia nada, v nos daba susto de verlo como enojado de vernos
alli. Nosotras no podiamos dormir nada, pero muy callandito, para
no molestar aquellos sefiores. Don José no tenia paciencia y se salia
a los pasillos. Antes de clarear ¢l dia nuestra pena era donde po-
driamos comulgar... serian las 6. Desperté aquel buen sacerdote v
sc salio a los pasillos con don José; le pregunté quien eran aquellas
dos benditas monjas que se le habian metido alli. jQué sorpresa
cuando nos vimos sin conocernos a los 12 afios, que fue a San An-
ton a dar los Santos Sacramentos a mi querida hermana sor Pura!
Era el sefior Vicario de Melilla, don Sebastiin Carrasco, que venia
de pasar mala noche de vapor, y le senté mal no estar solo para
dormir toda la noche.

Nos quedamos nosotras dos rezando, y al rato volvié don José
Alonso a presentarme aquel buen sacerdote que consideribamos
desconocido.

Madre Patrocinio, que como enfermera de sor Pura le trato mu-
cho, tuvimos una verdadera alegria, pues tenia por San
Antén fama de santo por las cosas extraordinarias que nos referia
mi hermana, de su ardiente celo por las almas y por su amor a la
Eucaristia.

Hablamos de todo en la media hora que faltaba para llegar a
Madrid; se nos ofrecid aun para arreglar todos nuestros asuntos con
un padre pail de mucha confianza suya, quien también lo cra del
sefior Nuncio, y nos dijo si teniamos donde hospedamos

Le dio tanta compasion de nuestra pobreza que tomo un coche,
que ¢l pago, vy nos recomendo con interés a las Esclavitas, y quedd
en volver al dia siguiente a decir la santa misa y comunién. A don
José se lo llevo al mismo hotel, y nosotras quedamos dando muchas
gracias al Sefior que nos deparo esta ayuda. |El sea bendito!

Pidan mucho mis dos comunidades por nuestra obra, que veamos
la voluntad del Sefior en la decision del sefior Nuncio y que en todo
cumplamos la voluntad del Sefior. jAdids, hijas de mi alma! En otra
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os seguiré dando cuenta de todo lo que Dios quiera. A vuestras
oraciones confio mis cuidados. |Pedir por mi!... Lo necesito mu-
cho... Soy cada vez mas flaca y pobre, y, sin embargo, siento mayo-
res deseos de amar v sufrir. Vuestra madre v sierva en Jesis Euca-
ristia,

Sor Trinidad del Corazon de Maria.
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Madrid, 20 julio de 1933.

Jesis Eucaristia sea el anico ideal y amor de nuestras almas,
hijas mias muy amadas en su divino Corazon, madres ¢ hijas de
Chauchina y Berja

Hijas mias:

Damos gracias a Dios, descansando mucho hemos encontrado en
estas santas religiosas de la Divina Infantita algo del espiritu serafi-
co y sencillez franciscana, que se nos hacen muy simpaticas. jSon
tan carifiosas y buenas con nosotras que parece viviamos unidas!

En esta pequefa capillita, tan adornada y devota, oimos la santa
misa y comulgamos, y pasamos muchos ratitos con el buen Jesis,
pidiéndole encienda nuestros corazones en su santo amor, para que
cumplamos nuestra mision en la tierra como los angeles en el cielo,
adorandole en la santa Eucaristia en espiritu y en verdad, y expian-
do cuando adoramos y nos sacrificamos por la conversion de los
pecadores. jA cuanto nos obliga Jesis, hijas de mi alma! Si vieran
qué loco esta el mundo... y jqué pocos hay que sirvan a Dios! En
cambio, cuantos esclavos del demonio se ven por las calles... en
cafés y plazas. jDa horror salir por la calle... qué escandalos en el
vestirl... Parece este Madrid otro Babilonia... y como el alma al
entrar en alguna iglesia y acercarse al sagrano parece oir a Jesus
aquello del salmo: "Busqué quién me consolase v no lo hallé” (Sal
69,21).

iQué raticos de consuelo con el buen Jesus!... en la iglesia de
padres Capuchinos nos bajaron la sagrada imagen para besarle el
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pic... le besé por mis hijas y le recé por todas y cada una. El reve-
rendo padre Antonio, guardian de Capuchinos, nos recibio muy
carifioso y lo mismo los hermanos que nos atendieron mucho, v el
buen padre muy enterado de nuestras fundaciones y de Roma... me
dio algunos consejos que le agradeci mucho.

De paso visitamos San Francisco el Grande que ¢s una maravi-
lla... Pas¢ unos raticos junto aquel sagranio y vimos los cuadros de
la vida del padre san Francisco. {Qué consuelo ver tan al vivo la
vida de nuestro santo Padre en aquellos hermosos lienzos!

De paso para casa visitamos a la sobrina de dofia Jacoba, que
estuvieron muy atentos y carifiosos, nos encontramos a Jesus y a su
sefiora que regresaban del viaje v se alegraron mucho.

Hoy no puedo continuar porque no me dejan la visita de algunas
jovenes que quieren venir con nosotras; yo pienso enviarlas ahi,
pues conviene probar su vocacion en el noviciado de una comunidad
va formada. Sobre esto ya les daré detalles, por hoy nada mas.

Manana pensamos ir a visitar al sefior Nuncio, y os dar¢ noticias
de todo. Pidan mucho a Jesis por nosotras, que no nos separemos
jamas de su divino querer, que es lo tnico que deseo cumplir y por
€l voy de paso por este destierro, estando mi espiritu aprisionado y
feliz en esos benditos muros. Vuestra madre y sierva en Jesis,

Sor Trinidad del Corazon de Maria

Nota: Se me olvido decirles que el buenisimo de don José Alon-
s0, una vez que esto va largo, me dijo se marchaba a Granada, no
dejen de agradecerle lo muchisimo que nos ayuda en todos sentidos,
vo cuando lo veo me parece el san Pedro Alcantara que el Sefior
puso a santa Teresa: jQué buenisimo y desinteresadamente, en todos
sentidos, con nosotras!

Os ruego, hijas mias, pidais mucho a nuestro Sefior por su salud,
que buena falta nos hace para la obra que llevamos entre manos en
la tercera fundacion, en la que me hace sentir el Sefior nos esperan
grandes trabajos, v €l nos ayudara por Jesus
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Que nuestro amor sca cada vez mas generoso y fiel, que con su
ayuda nada tenemos que temer, y los muchos trabajos y penas sue-
len encender el fuego del divino amor en este corazoncillo ruin de
vuestra madre y sierva,

Sor Trinidad
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Madrid, 22 de julio de 1933.

A mis amadisimas hijas en Jesus Sacramentado, M. Abadesa vy
Vicarias de Chauchina y Berja

Muy amadas en el Corazon adorable de Jesus. mis buenisimas
hijas:

Ayer no pudimos ir al sefior Nuncio; a la hora de salir llegé la
sefiora marquesa de Montefuerte, tan canifiosa y amable, que me dio
confianza para manifestarle los motivos de nuestra venida a Madrid
y. al mismo tiempo, mi deseo de buscar una fundacion en el extran-
jero o en algin pucblo de la frontera, en prevencion de que el Go-
bierno nos obligara a salir de los conventos, no tuviesen que volver
a sus casas, de donde no vuelven como van.

A la seiiora le agrado mucho mi deseo y me ofrecio ayudarme un
poco, no tanto como ella querria, porque los hijos la dicen que pri-
mero es ¢l sostenimiento de las escuclas catolicas... v estd muy
gastada v sin rentas... {El Sefior sea bendito... que tanto gusta ver-
nos mendigar para su gloria! Toca al corazon de estas buenas al-
mas... pero quiere que nosotras pordioseemos por su amor, sino
;qué mérito tendrian nuestros trabajos?

La seiiora quiso llevarnos en su coche a San Ginés y me ofrecio
volver por la tarde con el auto a recogernos a las 8, Fuimos con ella
y rezamos el santo Rosario delante de aquella hermosa imagen de
nuestra amadisima patrona de las Angustias, y si vieran, reverendas
hijas de mi alma, jcuanto gocé en aquel rato! Parecia que la Virgen
Santisima me ponia el cadaver de su Hijo divino en el corazon...
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sentia mi alma todas las agonias del Corazon purisimo de nuestra
madre dolorida, y todos los consuelos del Cuerpo v Sangre de Cris-
to... Parece queria preparar mi corazon, para grandes trabajos... y
se es i6 unos la humana I Pero, fortale-
ciéndome la divina Madre, me ofreci completamente a su divino
querer... sea como ¢l quiera, soy de él v deseo me acepte por su
pequedia victima,

Sali de la Iglesia transformada completamente, entré en ella seca
como un palo... En aquel altar purisimo, de los brazos de la Virgen
Santisima adoré la divina Victima, suplicindole me aceptara y me
uniera a ella, y senti venir a mi alma, como un volcan de fuego que
me consumia foda, un amer... que no es solo un ansia, un calor de
fuego abrasador, de llamas infinitas, que no las sé expresar, dis-
puesta a seguir la empresa que me parece ¢l me ha confiado, su
divino amor. Aunque todos me abandonen... el amor quedara unido
a la Victima divina, que ha recibido, y continuara adelante, sola
con él, infrépida jporque el amor que siento en mi alma, nunca esti
satisfecho! |Cuanto mas contrariedades encuentro mas fuerte e in-
vencibles son la operaciones del divino amor en mi alma! {Oh, en-
tonces ¢l alma tira con todo y dice: me basta solo su amor! ¢l amor
desnudo, despojado de todo, como desnudo v despojado de todo
murié sobre la Cruz la Victima divina que ayer recibi de los brazos
de nuestra madre querida de las Angustias. Bueno, ya se me fue la
idea que llevo en estas cartas de daros cuenta por donde voy v en-
comendarme mucho a vuestras oraciones con todo el interés que
saben tengo, que me ayuden mis hijas en todos mis pasos... La ora-
cion es invencible, todo lo puede, v con esta confianza he venido,
segura que cumpliremos en todo con alegria la voluntad del Sefior,
aunque las cosas resultaran contrarias a los planes que tenemos.
Solo hacer su santisima voluntad, debe ser nuestro ideal.

Esta se va haciendo demasiado larga, en otra os daré cuenta de
la visita que vamos en este momento a hacer al sefior Nuncio, para
pedirle el permiso para Paris, si nos lo concede serd una prueba de
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que quiere el buen Jesus un pal ito de Capuchinas E
en aquel pais donde Jesus quicre bendecir,

Hasta mafana. Madre Patrocinio muy animadica la quieren mu-
cho estas buenas religiosas y se pasa muy buenos ratos con ellas en
la capillita, me encarga las salude, y que el Sefior os bendiga a todas
desea su madre y sierva,

Sor Trinidad del Corazén de Maria
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Madrid, 23 de julio de 1933.
Colegio de la Divina Infantita. Travesia de 1°, 3.

Reverendas madres ¢ hijas muy amadas de Berja y Chauchina.
iJesis Eucaristia sea siempre en nuestros corazones!

Hijas mias:

Como os decia ayer, llegamos a la Nunciatura, y después de un
rato, para que los guardias y porteros nos hicieran pasar al despa-
cho de Su Excelencia Reverendisima, un capellan nos pasé a una
sala de visitas mientras nos llegara la hora. Nosotras tres, pues nos
acompaiaba sor Angeles, rezibamos con mucha devocién al Cora-
z6n de Jesus nos iluminara para no pedir mas que lo que fuese de su
agrado.

El excelentisimo sefior Nuncio abrio la puerta de su despacho y
nos hizo pasar bendiciéndonos y dandonos a besar el anillo: nos
preguntaba amablemente quiencs éramos y a qué veniamos, extra-
fandose fuésemos tan solas, sin que nadie nos diese carta ninguna
de presentacion. Le manifesté como deseabamos hacer una funda-
cién en Paris, y antes de acabar nos dijo: «No, no hijas de mi alma,
a Paris no, de ninguna manera, vayan a Portugal y alli la vida es
mas barata y el pais muy tranquilo, estaran muy bien...». Yo le dije:
no conaciamos a nadie, y en Paris unas sefioras nos lo daban todo.

Y con caricter mas enérgico repitio: «A Paris de ninguna mane-
ra, vayan a Portugal, v diganles a los padres Jesuitas que yo las
envio, que cuiden de ellas». Después de casi una hora preguntando
por las dos comunidades con muchos pormenores e interés, nos
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bendijo, diciéndonos: «Tienen mi permiso y bendicion para ir a
Portugal, a ltalia o América etc., donde Dios las lleve, menos a
Paris». Nosotras muy rendidas y humildes le prometimos obedecer,
le rogamos mirase por nosotras, etc., y salimos muy consoladisimas
del paternal carifio con que fuimos acogidas... pero sin saber a qué
padres Jesuitas acudir, porque aqui no conocimos a ninguno.

Al volver a casa, estaba alli don Scbastian Carrasco, a quien
referimos las buenas impresiones que traiamos del sefior Nuncio, v
lo que nos habia dicho, esperando su santo consejo.

{Oh, hijas de mi alma, y como Jesus queria que empezara aqui
mi calvario... y no podia consentir que la esposa le soltara de sus
brazos... y clavo fuertemente en mi corazon su cruz!... Me reprendio
fuertemente y me dijo don Sebastian: «Desde primera hora le dije a
usted lo mal que hizo en venir sin carta ninguna de su Obispo, ni de
presentacion. Es que una cosa asi jeree usted que le van atender
nadie por su propia persona sin mas ni mas...? Yo si fuera su direc-
tor la mandaria se volviera a Berja, y se dejara de fundaciones...»

Me despedi con un nudo de lagrimas que no podia hablar... y me
retiré a la capillita donde hablé un largo rato con mi Jesus duefio de
mi alma, que cambié del todo mi corazén, me dio fortaleza y dani-
mos de seguirle. Al salir de la capilla me entregan el correo con
cartas vuestras, y una de nuestro buenisimo padre don Juan que me
dice: «Viene aqui el sefior Obispo y que ¢l 24, dira la santa misa en
la parroquia de San Marcos a las 8. que no dejemos de ir a verle v
ultimar los permisos».

Pidan mis hijas a Jesis que mafiana veamos a nuestro amado
Prelado v que por ¢l veamos la voluntad del Seiior, ya os escribiré
dandoos cuenta de todo, si ¢l Sefior nos concede llegar alla.

Tengo una confianza grandisima en nuestro buen Jesus Sacra-
mentado que siempre fue la luz y fortaleza de mi pobre alma.
iCuantas veces doy gracias al Sefior que en mi noviciado me depa-
rara aquel director santo, ¢l padre Ambrosio de Valencina, que con
tanto interés me mostré este camino, que entonces no comprendia...:
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Hija mia... -me decia- necesitas alimentarte dianamente de la Euca-
ristia (entonces no se comulgaba todos los dias), vivir de la Hostia
Santa .. tu mirada fija en ese divino Sol del que has de recibir el
aliento y fortaleza que necesitas para subir a la cumbre del Monte
santo de Dios en donde el Seior quicre le adoréis en espiritu y en
verdad... habra en el camino tigres y leones que te acecharan para
devorarte... pero no temas, aungue te veas sola... el Sefior sera tu
fortaleza, v solo en él pon siempre tu confianza...»

jCuantas veces me alientan aquellos consejos, que sin duda eran
inspirados por el Espiritu Santo, para estos momentos presentes que
¢l me anunciaba entonces y yo no conocia!

A mis amadas hijas me encomiendo muy de veras me alcancen
del Sefior la luz, ¢l amor y la fortaleza para emprender un viaje lejos
de la Patria, no a donde nos esperan con deseo de ayudamos, sino a
donde ni conocemos, ni me paso por la mente el ir, a Portugal. Este
es ¢l consejo que hemos recibido del sefior Nuncio, y alli vamos
llenas de fe, que alli nos envia el Seior. Ya en otra os daré mas
detalles. Que el divino Jesus nos bendiga a todas, su hermana, sier-
va y madre,

Sor Trinidad del Purisimo Corazon de Maria
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Madrid, 30 de julio de 1933,

A mis amadas hijas de Berja y Chauchina. Jesis Sacramentado
nos una siempre v nos encienda en su divino amor.

Hijas mias, jrecibo vuestras cartas ansiosas de saber qué es de
vuestra pobre madre en este Madnd!... en la casa de la Divina In-
fantita, que segun nos dicen, fue la casa del hermano de santa Tere-
sa, en donde la Santa sc hospedd cuando venia a Madrid, y esto me
ha servido de consuclo muy grande, pues ella vendra también con
nosotras a Portugal, jpues me encomiendo mucho a clla! El 24,
como os decia, fuimos a oir la santa misa a San Marcos, saludamos
al sefior Obispo, que nos dijo fuésemos a las 7 de la tarde.

A esa hora llegamos y no estaba, tuvimos que esperarle un rato,
que llegé y nos recibio con mucha bondad. Le referimos nuestra
visita al sefior Nuncio, y se extrafid que nos aconsejara ir a Portu-
gal, y nos dijo volviésemos otra vez a verle, que habia comido con
Su Excelencia Reverendisima (convidado) v habian hablado de to-
do. Le manifesté que va nos habiamos despedido v nos daba fatiga
insistir en la licencia de Paris porque s¢ molestaba... «A pesar de
eso -nos dijo- vaya usted v haga usted un milagro como don Bosco,
v le concederan lo que pida...» (jYo soy una gran pecadora para
hacer milagros. pero el Sefior los hara cuando convenga!). Después
de un rato de mucho consuelo, en que nuestro Sefior le hiciese ver a
nuestro santo Prelado la ruindad y miseria de esta indignisima capu-
china, nos despedimos, ofreciéndole volver al sefior Nuncio, como
nos aconsejaba. A pesar que sor Angeles, su amiga, me rogd no
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fuésemos, quise obedecer. El 25 volvimos al sefior Nuncio y nos

recibio un poco mas serio; nos dijo que el sefior Obispo le habia

hablado de lo que vo deseaba, y s¢ mostro mas opuesto, hasta el

punto de decimos: «Si van a la fundacion buscando lugar de refugio

tienen mi permiso, si s otra cosa, les retiro el permiso... estoy ente-

rado de todo por el sefior Obispo, que dice tienc usted pedido a Ro-
a... y creo no se lo concederan, etc.»

Alli, a los pies del sefior Nuncio, me senti llena de consuelo, sus
palahms me daban luz, aln.nto y dv.scos de seguir tan santos conse-
jos... Muy agradecidas nos ifestandole humilde-
mente que solo desedbamos en mda v unicamente cumplir la volun-
tad de nuestro Sefior... Nos bendijo a las tres y volvimos a nuestra
casita a darle gracias a nuestro Sefior, que mas franco que en la
primera visita me mostraba las disp que deben
para empezar sus obras... Nuestras miradas en Cristo Crucificado...
v subir a ¢, sin mirar para nada la tierra, que tan fea es cuando
miramos con f¢ las delicias y hermosuras del Ciclo

Al salir de la Nunciatura noté venian las compafieras tristes y
asustadas de aquel cambio en el sefior Nuncio... Yo las animé mu-
cho. jque asi son todas las obras de Dios en sus principios! y que
como nosotras no queremos ni buscamos otra cosa que la gloria de

Dios en la que s a ella, no temer,
que tengan fe v veamos una providencia del Sefior en aquella re-
prension.

Madre Patrocinio muy apurada y con lagrimas en los ojos, me
dice: «Madre, vamos a Berja... ¢no ve lo que nos ha dicho el sefior
Nuncio?». Yo las dije: Si vuestras caridades quieren irse a Berja,
las envio enseguida y yo me voy a Portugal, que creo haber enten-
dido del sefior Nuncio nos da permiso en las condiciones indicadas,
que deseo cumplir en todo para gloria de Dios.

Las dos se animaron al verme decidida, y me prometieron se-
guirme a donde el Sefior quicra llevamos, sintiendo mucho el mal
rato que creyeron habia pasado, que fuc todo lo contrario, mi cora-
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zon no descansa de verdad hasta que se siente clavado con Cristo en
la cruz.

No he podido escribir estos dias preparando el viaje y despedi-
das. No teniamos dinero ninguno. Pedi al Sefior si era su voluntad
moviera el corazon de la sefiora marquesa de Montefuerte a damos
para el viaje, y ayer tarde vino tan carifiosa y amable. y me entregé
dos mil pesetas, que yo no esperaba. Vi que nuestro Sefior habia
tocado aquella buena sefiora para ayudarnos a realizar este viaje
que [es] tan del agrado de su divino Corazén.

Marana a las 8 salimos para Salamanca. Si nos detenemos alli
algunos dias os escribiré. Pidan mucho a Jesis Sacramentado para
que nos acompaiic en nuestro viaje y sea nuestra luz, fortaleza y
alicnto. jAdios, mis amadas hijas, en vuestras oraciones confio, que
hagan mucha oracion, v vivir tan unidas a Jesis Eucaristia, que por
vosotras el Sefior ayude e ilumine a vuestra pobre madre, que solo
desea servir y amar a quien me tiene tan obligada,

Sor Trinidad del Corazon de Maria.
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Salamanca, 2 de agosto de 1933

A mis amadas hijas, R. M. Abadesa y Vicarias, v todas mis
(,apuchmas de Berja v Chauchina, la paz amor y gracia de Jesus
do llene sus de paz y alegria. Amén.

Hijas mias muy amadas: El dia 31, dia de san Ignacio, salimos
de Madrid para Salamanca a las 8.30. Nos despedimos de aquellas
buenas religiosas que nos atendieron con mucho carifio desde nues-
tra llegada a Madrid, prometiéndonos pedir mucho en sus fervoro-
sas oraciones por nosotras, y una sefiorita muy piadosa que comia
con nosotras, llamada Carmencita, vino al tren a despedimnos... jEra
tan buena! que la animaba a vemirse con nosotras...

Hicimos ¢l viaje bastante bien y muy fervorosas las tres... nos
encomendamos a santa Teresa, que parecia venir con nosotras, sen-
tiamos de verdad su proteccion y amor. Me parece que, a pesar de
la guerra tan feroz que el demonio me hizo en este viaje de Madrid a
Salamanca, nunca senti mas al vivo la presencia real de Jesis Sa-
cramentado en mi alma. La sagrada Comunion la sentia como aca-
bada de recibir cuando entré en esta hermosa capilla de las Hijas de
Maria Inmaculada. jPedi a san Ignacio tantas cosas!

Me parece me voy apartando del fin de estas cartas, que es solo
anotar lo que convenga para seguir la historia de nuestras fundacio-
nes. Perdonarme y borrar lo que no aproveche. Estoy llena de fe!

Llegamos aqui cerca de las 11 v pedimos a estas buenas religio-
sas nos tuviesen alli unos dias hasta recibir los pasaportes. que que-
daron en arreglaroslos las religiosas reparadoras de Madnid
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Aqui nos prepararon dos buenas habitaciones, donde fuimos muy
cuidadas y atendidas de estas buenas madres que con tantas aten-
ciones y carifio nos miran, que una sefiorita, Juanita Martinez de
Leén, que se hospeda también en esta casa, nos ha mirado con tanta
candad, que se nos ha ofrecido a arreglamos el visto bueno, en la
cedula personal que traiamos, del Consul portugués, que es muy
amigo suyo, y no tenemos que esperar los pasaportes de Madrid

iCuantas pruebas del amor y misericordia del Corazén amorosi-
simo de Jesus Sacramentado recibimos!... |Y cuanta es su divina
Providencia con nosotras desde que nos decidimos a emprender el
viaje a Portugal, sin mas ideal... que seguir a Jesis Hostia a donde
¢l nos coloque!... pues humanamente hablando, vamos desorientadas
de todo. v con poquisimos recursos, para instalamos en un pais
extraiio... pero llevamos dentro de nuestros corazones al Todopode-
roso que nos saco de ese bendito palomar, para que coloquemos otro
nido de palomicas que le arrullen y adoren por el triunfo de nuestra
Religion en Espaia... v nos saca a pais extrafio desde donde ¢l quie-
re que ofrezcamos nuestros trabajos v sacrificios para conservar
esos dos palomarcitos sin que le toquen las vias sangrientas del
infernal gavilan . jOh hijas mias, y como Jesus dulcifica asi a
vuestra pobre madre las angustias inexplicables de vuestra separa-
cion!

iEl buen Jesiis me unid tan estrechamente a vosotras desde el
momento de salir de ahi!... que nunca fue mi amor mas solido y
verdadero en Dios que cuando al salir de Granada iba mirando las
montafias y pueblos que nos scparaban, quiza para siempre... y al
pensar y mirar mi Cnisto os veia a todas dentro de sus llagas divinas
¥ vo a la puerta, queriendo llevar en mi alma ¢l fuego v amor que
sientec mi alma hacia la sagrada Eucaristia, vida de amor, de inmo-
lacion y de victima; y como esto es lo que siente mi pobre corazén,
¢so ofrecia y pedia a Jesus por vosotras, que vivais todas unidas cn
caridad y amor, que debe ser la divisa y lema de las Capuchinas
Eucaristicas... Si no hay amor verdadero que nos una v nos identifi-
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que con ¢l Corazon del Esposo divino de nuestras almas... pido al
Seifior no retenga entre vosotras ni una sola que no sienta ese fuego
abrasador de la candad de Cristo, que hizo del Cenaculo un solo
amor y sentir con su Madre santi v amados Discipulos cuando
envio su divino Espiritu. ..

Esto pido a nuestro divino Magestro, que todas nuestras casitas
secan un cenaculo, puesto que ¢l nos lleva siempre a la casa de su
Madre santisima

Adios, que me alargo demasiado. y no sé por qué se me va la
idea. Que ¢l os bendiga siempre y os de su paz, hijas de mi alma
No olvidéis de pedir mucho al Sefior por nosotras, que en todo
cumplamos su voluntad adorable, v tenga misericordia de mi, vues-
tra sierva v madre,

Sor Trinidad del Corazon de Maria.

Nota: Se me pasaba deciros que esta mafiana fuimos a ganar ¢l
Jjubileo de Porciincula a la iglesia de nuestros padres Capuchinos,
confesamos con el reverendo padre Guardian, reverendo padre Gas-
par de Cebrones, que parecia un santo, conocid todo cuanto vo sen-
tia... con gran facihidad le ifesté todo, y como veni a Por-
tugal, ¢l me alentd muchisimo, asegurandome era obra de Dios, que
¢l nos ayudaria cuanto pudiera, que tendria mucho que sufrir... que
no me acobardase. jque adelante!... con las miradas en Dios... jOh
qué animos v consuelos sentimos en aquella hermosa iglesia de
nuestro serafico padre san Francisco! jDelante de la divina Pastora,
que parecia bajada del Ciclo, rezabamos con un fervor ! Senti alli
algo que no se sabe explicar! jParecia que habiamos encontrado alli
la casa de nuestro Padre!

Todo cuanto os diga de esta hora de ciclo que pasamos hoy en la
Porciuncula de Salamanca es poco... El reverendo padre Guardian
queria tomasemos el café. pero la sefiora que nos acompaiiaba no
podia detenerse, y esta tarde ha venido ¢l reverendo padre a tracmos
unas cartas de recomendacion v a despedimos v bendecimos con
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mucha caridad. Adios, hagan al Sefior todos los dias una visita de
cinco minutos por mis intenciones y con vosotras esta unida en el
Corazon eucaristico de Jesus. su esclava y madre,

Sor Trinidad.
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Braga, 6 de agosto de 1933

RR. MM. Abadesa, Vicarias v hijas todas muy amadas en Jesiis
Sacramentado, de Chauchina y Berja, jsalud y gracia del Seiior os
desco!

Hijas mias muy amadas en Jesis: Aver 5, festividad de Nuestra
Sefiora de las Nicves, llegamos a esta piadosa capital, a las 7 de la
tarde, y en estas buenas Hijas de Maria Inmaculada, fuimos recibi-
das con mucha caridad y carifio. {El Sefior sea bendito!

Como son fiolas, v con la r que tratamos de la
Superiora de Salamanca, nos atienden y animan mucho, a que en
esta ciudad fundemos, pues es lo mas piadoso de Portugal, pues la
llaman la "Roma portuguesa”,

Hoy la madre Superiora nos acompaiié a la visita del sefior Ar-
zobispo, que estuvo muy carifioso y con gusto dice nos acepta por
“filias". Ahora haremos las preces, que Su Excelencia Reverendisi-
ma nos ha ofrecido informar favorablemente. De palacio fuimos a
visitar a los padres Jesuitas portugueses, que les entregamos las
cartas de rccomendacion que traiamos, nos atendié mucho un her-
mano que es muy ilustrado v piadoso, v se ofrecié ayudarnos en
todo cuanto pudiesen, y me dio unos consejos que me serviran mu-
cho.

Despucs nos vinimos a casa a descansar, y mafiana seguiremos
nuestras gestiones para buscar una casita pobre, pero en condicio-
nes de colocar nuestro nido de adoracion
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Hoy s6lo os dir¢, hijas de mi alma, como llegamos a Porto con
intencion de fundar alli, pero me parecio una capital muy poco pia-
dosa, v las madres del Servicio Doméstico me dijeron que quiza ni
¢l seiior Obispo nos admitiria, porque no conocen a las monjas de
clausura: y me parecia otro Madrid jqué mundo tan loco en estas
capitales sin Dios! jEs muy bonita y vistosa, pero, Dios mio, qué
loco es el mundo! jCuantas gracias tenemos que dar las que fuimos
llamadas a vivir encerradas en nuestros claustros... salir de ellos v
pasar por el mundo, es cruel martirio para el alma que vive en el
claustro viendo los buenos ejemplos y virtudes de nucstras herma-
nas. que estimulan y animan a la santidad! {No asi en ¢l mundo,
hijas de mi alma... que si los sentidos no se esconden en Cristo, nos
arrastran el escandalo de tanto mal! jGracias que hay tantas iglesias
v al entrar percibe ¢l espiritu ese oxigeno divino de la santa Euca-
ristia que preserva el alma del contagio! jBendito sca Jesus Euca-
ristia!

Desde que dejamos Espaia ¢l corazon latia fuertemente... v es-
trechando mi Cristo sobre mi pecho, pediale fortaleza para que las
compaiieras no notaran mi debilidad, tuve momentos de quererme
volver a Espaia. todo lo veia obscuro v la naturaleza luchaba
atrozmente, cra ¢l 4 de agosto, hicimos noche en las Hijas de Maria
Inmaculada de Porto. {Qué noche de desalientos v penas! Llegamos
muy tarde y no quisimos pedir de cenar. solo un refresco. Asi hi
mos la meditacion y nos acostamos en unas camas de paja que aqui
se usan. jQué noche de tentaciones! sin comunicamos nada se nos
cscapaba a las dos jvamonos a Esparia!

Comulgamos, oimos la santa misa, y salimos a entregar las car-
tas de recomendacion que traiamos a los padres Jesuitas, v a recibir
un conscjo para marchamos

Alli nos recibio un hermano que nos hizo entrar en la capilla
ientras ¢l unico padre que habia despachaba una visita, jque fuc
larga! |Qué consuelo re s en aquella piadosa capilla!... Alli
nos dio Jesus fortaleza y alientos... y una schonita piadosa, que ha-
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bia orando en ¢l comulgatorio, me animé mucho a que quedasemos
en Portugal, aunque sufriria muchisimo, «pues cuanto mayores
penas sufriéramos, la obra seria mas acepta al Seiior, en quicn ni-
camente debiamos poner nuestra confianza. .. que no nos abandona-
ria..».

Nos avisan que pasaramos al recibidor, cuando mas contenta y
feliz me encontraba al pie de aquel sagrario v junto aquella sefiorita.
ique tantos alientos me daba!

Pasamos, v entregué mi carta y la recomendacion del seiior
Nuncio de Espaiia que nos confiaba a los padres Jesuitas... No era
¢l padre Superior porque éste estaba fuera y solo quedaba alli este
padre que nos dijo le parecia una locura que viniésemos a fundar
aqui cuando todos estaban en el aire, que era un pais muy pobre,
que no conocian las monjas de clausura v que aun ni el Obispo nos
admitiria, que en Porto en manera ninguna, que lo mejor que ¢l veia
para rcligiosas cra Braga, donde ¢l nos aconscjaba de quedamos,
residir alli, que viésemos al sciior Arzobispo y ¢l nos diria lo que
teniamos que hacer. En todo coincidio con la sefiorita.

Sentimos tal desalicnto con el padre, que casi pensé no seria
voluntad de Dios, y antes de gastar ¢l poco dinero que traiamos
volvenos a Espafia... Llegamos a la casa v dijimos a la madre Su-
periora lo que nos habia dicho el padre. v ella nos alenté a venir a
Braga dindonos una cartica para la Superiora de aqui que nos re-
cibio con igual canifio. Preguntamos la hora del tren, v salimos de
Porto para Braga a las 2,30 de la tarde, llegando aqui a las 7,30.

Ya en otra les diré, hijas mias, cuanto vaya ocurriendo. Pidan
mucho a Jesis Sacramentado en todas las horas de adoracion, que
nos ilumine y fortalezca para conocer v cumplir ¢n todo su adorable
voluntad, sin apartamos nunca de su divino querer.

Que el Seiior nos bendiga a todas y nos tenga unidas en su Cora-
zon adorable, le pide vuestra pobre madre y sierva,

Sor Trinidad del Corazon de Maria.
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Capuchinas Eucaristicas de Braga, 12 de agosto de 1933.

R. M. Abadesa y Vicarias de Chauchina v Berja, vy a todas mis
hijas en Jesiis Hostia jsalud v paz! unidas en ¢l Corazon amorosisi-
mo de nuestro divino Jesus. Amén

Hijas mias muy amadas: Hoy, dia de nuestra madre santa Clgra.
quicro dedicaros estas pobres letras, animandoos a amar y servir a
nuestro Sefior con el espiritu de amor, humildad y sencillez de
nuestros seraficos santos padres Francisco y Clara que nos dejaron
en la santa Regla que profesamos con tanta fe v carifios

Hoy han salido para Roma las Preces informadas por ¢l sefior
Arzobispo para fundar aqui un convento de Capuchinas Eucaristi-
cas. {El [Sefor] haga que cumplamos su adorable voluntad y que si
no ha de ser un nido de almas enamoradas de Cristo. no nos aprue-
ben lo que pedimos! 7

Seguimos buscando casa, sin haber visto todavia ninguna que
reina condicioncs de clausura, tal vez nos quedemos con una de-
masiado vistosa en la plaza de Santa Cruz, que la llaman "Casa do
Coimbras en S. Jodo de Souto"

Ya en otra os diré si nos mudamos, para la direccion de las car-
tas, mientras no escriba, dirjan las cartas aqui, a las "Hijas de Ma-
ria Inmaculada”, Rua do Raio, Casa das Preladas. Braga.

Gracias al carifio v bondad de estas buenas madres que nos re-
cuerdan mis hijas de Berja v Chauchina, cuando de noche estamos
en la capilla delante de Jesus Hostia y entran al examen, me da un
vueleo el corazon, me parece estoy con vosotras, y este sacrificio
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me da ocasion para ofrecer a Jesiis nuestros sacrificios y pedirle con
mas fervor... jQué bueno es el Sefior con nosotras concediéndonos
vivir en casas religiosas donde tenemos el Santisimo Sacramento a
todas horas! jQué vida y fortaleza da a nuestras almas la sagrada
Eucaristia! jBendita sea la hora que fue instituida!

Un ruego quiero haceros, hijas mias. Desde hoy dia de nuestra
madre santa Clara conceder la noche de todos los Jueves al viernes
de adoracion por turno; consulten al sefior Capellan si podria mani-
festar a las 11 y dejar después expuesto el Santisimo hasta la hora
de la santa misa, y si os lo concede pedirlo al sefior Vicario, y hacer
todas las horas, "la Hora Santa", a las que les toque de vela; ofre-
cerlo por mi intencion, que son tres: el reinado de Cristo en Espaiia;
la aprobacion de las sagradas Constituciones, si es voluntad de
Dios, y la fundacion de Braga, si es del agrade de nuestro Sefior que
pronto formemos aqui otro nidico de palomicas adoradoras. Si, hijas
mias, animense a pedir, para que vuestra pobre madre cumpla
siempre y en todo la voluntad del Sefior, que es ¢l unico ideal de mis
aspiraciones de toda mi vida.

Y por hoy no puedo mas, todas hagan por consolar al buen Jesiis
v darle lo que nos pide: reparacion, amor y adoracion. Que el Sefior
os bendiga y os dé su paz. Vuestra madre,

Sor Trinidad del Corazén de Maria.
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Capuchinas Eucaristicas en Braga, 15 agosto 1933,

A mis hijas de Chauchina y Berja, que la Madre santisima de
Jesus nuestra dulcisima madre nos lleve al cielo con ella a cantar
sus glorias cuando salgamos de este destierro. Amén.

Hijas mias muy amadas en el Corazon amorosisimo de Jesus
Sacramentado:

Sin nada de particular, no puedo pasar estas hermosas fiestas de
nuestra Madre santisima sin enviaros un saludo y pediros algo... En
la sagrada Comunion os tenia a todas presentes y le Pedia con togla
mi alma al Corazén de Jesus nos hiciera alguna gracia en obsequio
de su Madre santisima en su Asuncion v Coronacion... {Oh si pu-
diese hablaros mejor que escribiros, cuantas cosas querria deciros!
En el camino del Calvario, Jests se encontrd con su santisima Ma-
dre y al mirarse aquellos dos corazones divinos jcuanto se dirizull'! El
Hijo divino a su Madre santisima... y esta a su adorado Huo...
iMadre mia, en este calvario que seguimos por vuestra glora...
encontremos también la mirada de tu Jesus, que nos fortalezca y
aliente... y la vuestra, Madre mia santisima, que nos enspﬁc el cami-
no seguro para llegar con tu Jesis y con vos al Calvario y hasta el
Cielo... {Que asi sea Madre mia!

Bueno, mis hijas amadisimas del alma, al fin mafiana nos mu-
damos a la casa de Coimbras y aunque no reane condiciones para el
recogimiento y retiro que conviene a las religiosas de.clausura< pero
estaremos aqui hasta esperar las Preces de Roma. Si nos concgden
la fundacion, ya veremos si ¢l Sefior nos depara una como conviene,
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aunque sea mas pobre y pequeiia. Ya os avisaré cuando venga el
permiso. Pidanle no tarde mucho, pues no nos acostumbramos a
vivir las dos tan solas sin vida de comunidad, pues sor Angeles se
volvera a su casa, no es esta vocacion para nosotras. En fin, ya ira
el Sefior mostrandonos su santisima voluntad que tanto deseo.

Estas buenas madres antes de separarmnos nos animaron a visitar
¢l santuario del Bom Jesus, y al fin fuimos con ellas, pues teniamos
que ver a los padres Jesuitas que estan en la montafia cerca de
Nuestra Sefora de Sameiro.

i Verdaderamente este santuario es estupendo! Tiene una escala
inmensa, y en ella, a los dos lados, hay unas preciosas ermitas con
la via sacra en tamafio natural, algunos pasos imponen, verdadera-
mente parecen vivos los personajes... En la de la noche que nuestro
Sefior paso en el calabozo con los ojos vendados y en algunas otras
me impresioné tanto que me saltaban las lagrimas, parecia que las
miradas de Jesus... se fijaban en mi como si le viese vivo... Ya se
pueden perdonar las fatigas del camino por el consuelo de ver a
Jesus... jOh! que cuando Magdalena le pregunta al hortelano donde
le han puesto... jes emocionante! parece viva y llena de fuego... y la
de partir el pan con los discipulos de Emaus... jAy, mis hijas! que
hay cosas como estas que no son para decirlas, jsi sentirlas!... y
darle gracias al Sefior que con tanta fe y amor estos portugueses
conservan este santuario con tanto esmero y devocion.

A todas mis hijas las presentaba al buen Jesus y pedia por ellas y
lo mismo haré¢, si no tenemos la clausura, el dia 27 que nos ha con-
vidado el buenisimo sefior Abad de San Jodo de Souto para llevar-
nos en auto al santuario de la Patrona, Nuestra Sefiora de Sameiro,
que es la Inmaculada Concepcion, creo que hacen una peregrinacion
de todas las aldcas y capitales mas proximas el dltimo domingo de
agosto.

Mas me gustaria ir en dia cualquiera que no en la peregrinacion,
que habra mucha gente, pero como nos pagan el auto, porque esta
mas lejos que el de Buen Jesus, en un monte mas alto que se ve
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desde toda Braga. De noche da gusto ver los dos santuarios ilumi-
nados, verdaderamente que se ve en estos santuarios la gran fe de
los pueblos, pues a pesar de las revoluciones y guerras de tantos
siglos, jcon qué amor y fe conservan estos santuarios! oy

Y por hoy va va demasiado larga esta carta con noticias que no
son del caso, pero el Seior hace que las amarguras de tantas con-
trariedades y pruebas se nos dulcifiquen viendo que aun hay fe en
[srael. e

Me daba tanto consuelo cuando nos decia un padre pasionista,
que aunque habia mucha gente de todas clases, masones, protestan-
tes, espiritistas, etc., pero que en los tres afios que lleva aqui, no han
oido una blasfemia, ni en mayores ni en nifios en ninguna parte, jen
cambio en Espaiia...!

Las iglesias diariamente llenas de fieles y muchos hombres en la
santa misa. jBendito sea el Sefior que atrae a su Tabernaculo las
muchedumbres. aun sin apenas conocerle, v se sienten atraidos por
aquel iman divino que adoramos en la sagrada Eucaristia jBendito
sea el amor de aquel Corazon divino que vino a prender fuego en los
corazones de los hombres!

Adids, hijas de mi alma, que os acerquéis a Jesus siempre con
corazon humilde y lleno de fe, que €l lo llenara del fuego del amor y
os dara fortaleza y alientos para haceros santas. Pedir por vuestra
pobre madre y humilde sierva que os desea la bendicion de nuestra
madre santa Clara y padre san Francisco: «El Sefior os dé su ben-
dicion y os guarde, muéstreos su rostro y tenga misericordia de
vosotras, y convierta su rostro a vosotras y déos su paz a vosotras,
hermanas ¢ hijas mias, y a todas las que han de venir y permanecer
en nuestro colegio v a todas las otras, asi presentes como futuras,
que [perseveren] hasta el fin en todos los monasterios (de pobres
Capuchinas Eucaristicas) de las duefias pobres, etc.»

Es cuanto pide y os desea vuestra esclava e indigna madre en
Jesus,

Sor Trinidad del Purisimo Corazon de Maria.
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Braga, 20 de agosto de 1933

Reverendas madres ¢ hijas muy amadas en Jesiis Sacramentado
de Chauchina y Berja. La paz y gracia, amor de nuestro Jesus Sa-
cramentado sea la vida de nuestras almas.

Hijas mias: al fin vinimos a esta casa el jueves; tiene la parro-
quia junto a la huerta o compas de la casa, se ven las luces por las
ventanas de la iglesia y se ove los canticos como si estuviésemos en
la iglesia.

La noche del jueves tenian la Adoracion Nocturna, y se oian los
canticos, y por un cristal de la vidriera veiamos la custodia,
jestabamos encantadas! toda la noche, pues en la plaza hay otras
religiosas e iglesias donde hacian la Hora Santa y nosotras nos
uniamos en espiritu y toda la noche la pasamos arrodilladas miran-
do a Jesis y pidiéndole gracias... Y por vosotras jcuanto pedi de
amor y de gracias... jOh, como el amor de Jesus nos hace cada vez
mas suyas!

Aqui no podremos estar mucho tiempo; ademas de ser muy cara,
esta muy dominada y vistosa, y yo querria una casita escondida y
retirada donde podamos dedicarnos por completo a nuestra vida de
adoracion y recogimiento. Confio que si el Sefior nos quiere aqui
nos dara los medios. Veremos cuando lleguen las Preces de Roma
donde ponemos el nido.

En mi anterior se me paso deciros nuestra visita a los padres
Franciscanos en el Monteoriol. Teniamos que ver una casa que nos
aconsejaban tomasemos junto al cementerio, que desde alli se veia
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muy bien la casa de los padres, y en medio camino jquién no sube
aquella montana?

Era el dia de nuestra madre santa Clara. Después de almorzar
subimos al Monteoriol, llegamos rendidisimas... jQué hermosa igle-
sia en aquellas alturas!... Madre Patrocinio, sor Angeles, con la
madre Desamparados. del Servicio Doméstico, pasaron al recibidor
a ver al padre Guardian de padres Franciscanos, v vo sola quedé en
la 1glesia con mi amor escondido en el sagrario. Solo con €l necesi-
taba hablar y descansar... Una hora larga pasé junto aquel sagrario.
Se oia ensayar una misa en el coro alto, en organo algin padre,
mientras me parecia estar en mis primeros afios de religiosa en el
convento de San Anton. |Se parecia tanto la iglesia y el coro!... sin
retablos y muy limpia. Entré un nifio pobrisimo como de 12 afios a
pedirme limosna, y sali a darle lo que llevaba, un escudo, vy €l llamé
a la porteria diciendo que yo esperaba.

jAlli mis compaiieras en sus glorias!... con el padre Guardian tan
carifioso; nos ensefio todo el colegio, soberbio y espléndido como
para 200 nifios y haciendo obra. jQué cansada me sentia! {No s¢é
como pude bajar! Agradecidisima a las atenciones de aquellos bue-
nos padres nos despedimos tomando la cuesta abajo v llegamos al
colegio de Maria Inmaculada para cenar, v después del examen y un
ratico con Jesus nos recogimos a descansar. Cuando nos mudemos a
la nueva casa os avisaré y seguiré¢ dandoos mas detalles de todo,
mientras tanto, rogar por mi a Jesus, le ame mucho v le sea siempre
fiel. jAdiés mis hijas del alma! No os canséis de amaros mucho,
disimulando mutuamente vuestros defectos hasta el punto de no
fijaros mas que en las virtudes que se practican, v los defectos en-
comendarlos a la Madre bendita que nos acepto por sus hijas, y si
tomamos de ella ejemplo, que es modelo perfectisimo de las Capu-
chinas Eucaristicas, se haran santas muy pronto, que es lo que mas
anhelo, pide a Jesus Sacramentado para todas sus hijas, vuestra p.
madre afma. en Jesus,

Sor Trinidad.
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28 de agosto de 1933, Braga (Portugal)

Amadisimas hijas en Jesus Sacramentado: Ayer bajamos muy
tarde de Nuestra Sefiora de Saneiro. jQué hermosa resulto la pere-
grinacion, qué concurrencia y qué fe se veia en aquel hermoso san-
tuario tan concurrido de todas partes! Yo pasé¢ casi el dia en el co-
che, tenia un dolor de reuma en la cadera, que no estaba para nada,
y hoy al salir a misa me quedé sin movimiento y no sé como pude
llegar a la casa, y cada dia peor, se trata de una ciatica y no sé los
dias que estaré en cama y sin saber si estaré¢ para mudaros a la
casa nueva. Parece ser un regalico de Jesus, que me quiere toda
suya, y con gusto le he ofrecido cuanto quiera enviarme, para que
bendiga esta fundacion que no estaba en nuestros planes, pero si en
los de Dios. El sea bendito que tanto nos favorece.

Al fin viene Ducinda, la buena criadita que nos dieron en el Ser-
vicio Doméstico, que aunque de mucho genio, tiene gran caridad
para con mis dolencias. {Dios acude a la mayor necesidad, y aunque
tan sola de criaturas €l suple con paternal providencia! Y tomo una
casa por 300 escudos, bastante buena, en la Rua do Alcaide, muy
cerca de los padres Pasionistas espafoles, que me ofrecen traerme
todos los dias la sagrada Comunion. jDios sea bendito! que es el
mayor y unico consuelo en el destierro.

Esta mafiana vino el sefor cura parroco de S. Jodo de Souto a
darme la sagrada Comunion. Sin duda conocid que la noche habia
sido dolorosa. No recuerdo las horas de agonias que sufri, pero él
me escogid para victima y quiere le siga en su pasion santisima...
Procuro refugiarme en su divino Corazon. Alli me da a beber su
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sangre preciosisima que fortalece mi miseria y debilidad... y al
mostrarme el camino espantoso que me prepara, a sufrir abandonos
de aquellas almas que preparé para su gloria con toda la ternura de
mi corazon... Parecia decirme Jesus: «quiero hacerte sentir el mayor
dolor que yo sufri, cuando Judas me vendio v los demas huyeron en
los momentos que mi corazon buscaba algun consuelo, no lo encon-
tré... Yo haré este favor a tu alma, que sientas la soledad y abando-
nos que yo senti... para que me acerques almas penitentes y sacrifi-
cadas que calmen la sed de amores que mi corazon siente en el sa-
grario tantos siglos abandonado y ultrajado de aquellos amigos que
escogi para mi gloria y consuelo».

Al despedirse el seiior Cura me pregunto: Madre ;sufre mucho?
jcoladita doente!... {Oh Jesus!... habia entrado en mi corazon en el
momento mds decisivo, de muerte o vida; no encontré enfermera
que limpiara mis sudores, ni oia aquellos pasos, que en las enferme-
dades sentia venir a darme algun consuelo... Lo buscaba y sélo mi
Jesus me mostraba su rostro divino, y su mirada dulcisima me
alentaba a beber el caliz... jQué dolores venian a mi alma!... jQué
pocos amigos tienes Jesus mio! Y comprendia perfectamente que
Jesus cogia de su Corazon adorable un rayito de fuego, acercandolo
a mi corazon, sentia quemarlo cauterizando sus llagas... porque
queria posesionarse de €l para siempre... y no dejaria ni rastro de
tierra, para formar en €l su pequeiio cielo como trono para descan-
sar en la tormenta que se acerca, jque los espaifioles preparan para
echarlo de su nacion predilecta! y quiere buscar un niimero de almas
escogidas donde descargue su Eterno Padre el brazo de su ira ven-
gadora, ofendida por los malos cristianos y ministros suyos...

iOh! qué espanto siente mi espiritu al ver los acontecimientos
horribles que les espera a muchas almas, entre ellas muchas de vos-
otras padeceréis persecucion hambres y trabajos... pero confiar
mucho en el Sefior y no temais, la Santisima Virgen, nuestra dulce
madre, ha pedido para vosotras indulto, v no moriréis ninguna, velar
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mucho y orar para que os hagais dignas de las misericordias del
Sefior.

Y basta por hoy, encomendarme mucho al Sefior y ofrecer por
mis intenciones unos minutos de adoracion, rogar al Sefor me guar-
de en su divino Corazon, en donde quiero vivais todas unidas aman-
dole, y amandoos como €l desea de nosotras. Escribirme a la nueva
casa, Rua do Alcaide, n° 21. Braga; decirme como van de todo, lo
mismo en Chauchina que ahi, mientras el Sefior me conceda volver-
nos a reunir,

Sor Trinidad del Purisimo Corazén de Maria.
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Septiembre, 22 de 1933, Braga (Portugal)
RR. MM. Superioras de Chauchina y Berja.

Muy amadas madrecitas y hijas carisimas en el Sefior y su san-
tisima Madre v nuestra.

He recibido vuestras cartas, que me llenan de consuelo vuestro
fervor y buenos deseos. |El Senor os haga suyas!

Hoy vino el médico, y no pudiendo encontrar la causa de esta
ciatica, quiere quemarme la oreja y ponerme botones, que creen me
levantaran ya de la cama, mas de un mes. jBendito sea nuestro Se-
fior, que tan pegadica me deja a su Corazon adorable! Como lo
esperamos hoy, tal vez después de esta operacion os escriba mejor.
Es tan fervoroso v tan bueno el médico del colegio de las religiosas
del Corazén de Maria, don Jacinto Torres, es muy carifioso y no
cobra nada. jDios se lo pague!

Adios, os ruego con el mayor interés permanezcais unidas a
Jesiis y Maria como lo estuvieron los discipulos en el Cenaculo,
como dice el santo Evangelio: «Perseveraban unanimes en oracion»
(Act 1,14). Este es, hermanas carisimas, ¢l espiritu de nuestra trans-
formacion de Capuchinas solamente, en Capuchinas Eucaristicas,
pues Jesus dulcisimo y su Madre santisima y nuestra, exige de noso-
tras la imitacion de su Escuela, su Cenaculo, y que encuentre en
cada comunidad un Cenaculo donde el divino Espiritu nos visite
amorosamente, y nos cubrira de sus dones y frutos dulcisimos.

No olvidéis que el amorosisimo Corazén de Jesus en la Eucaris-
tia tiene sed de almas que con sus adoraciones y penitencias obli-
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guen al Padre Eterno a enviar al mundo su Santo Espiritu como
lluvia de fuego que purifique los enormes crimenes y pecados de que
esta cubierto, porque el fuego de la verdadera caridad se ha conver-
tido en heladas de odios y rencores... y la caridad, aun de sus mejo-
res amigos, entibiada por los egoismos y soberbia. El Padre, el Hijo
y el Espiritu Santo quicre de nosotras una nueva mision en la tierra,
quiere formemos un apostolado de oracion, adoracion y penitencia
alrededor de sus tabernaculos... No quiere las riquezas ni nobleza de
los grandes del mundo que se consagran a €l sin dejar el sefiorio y
alteza con que vivieron en el mundo. Quiere que, a su imitacion,
dejemos las glorias y comodidades del mundo, por la cruz del sa-
crificio, de la pobreza voluntaria, por la obediencia sincera y entre-
gada y por la pureza angélica, para que viviendo fijas en su vida
eucaristica de humildad y silencio, hagamos de cada comunidad un
Nazaret bajo la direccion y gobierno de las divinas personas, Jesus,
Maria y José, y formadas en esa escucla sigamos cada una los
ejemplos de Jesis, Maestro divino, y de Maria santisima nuestra
dulcisima madre, v todas nuestras comunidades unidas con esta
vocacion y este espiritu formemos ese cenaculo eucaristico en el
cual se pueda decir con toda verdad de nosotras lo que dice san
Lucas: «Todos estos perseveraban unanimes en oracion» (Act 1,14).

Esta es, hijas del alma, nuestra vocacion, no lo olvidéis nunca, y
dejar con vuestros ejemplos de caridad y amor, humilde y sincero,
a las presentes y futuras, lo que tantas veces habéis oido de vuestra
sierva ¢ indignisima madre que desde esta cruz... me uno en espiritu
a vosotras, esperando que por vuestras oraciones me alcancéis el
perdon v misericordia, que merezca reunirme con todas vosotras en
el Cielo, y aqui en la llaga del Corazon abierto y traspasado de
amor. {Oh Amor insaciable de las almas! no permitais nunca que
ninguna de estas almas llamadas por vos a esta vida eucaristica,
formada por vos y vuestra santisima Madre, se separe de vos... ni
tuerza la senda marcada por vos en el santo Evangelio, «el que ten-
ga sed, venga a mi y beba» (Jn 7,37), «porque mi yugo €s suave y
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mi carga ligera» (Mt 11,30). Que ningun sacrificio les repugne, que
por vuestro amor, Jestis mio, conservéis nuestros corazones de toda
ingratitud y te seamos siempre ficles y amantes a nuestra vocacion
de Capuchinas Eucaristicas, jque tenemos que ser victimas con él!,
v asi termino con san Pablo: "Os ruego, hermanos, por la miseri-
cordia de Dios, que ofrezcais vuestros cuerpos a Dios en hostia
viva» (Rom 12,1), continuamente inmolado por la mortificacién y el
sacrificio nos haremos semejantes a €l, que con €l nos ofrecemos
para expiacion, desagravio y reparacion al Eterno Padre que nos
concede el reinado de amor y de paz del Corazon adorable de Jesus.
Adios, hijas mias. Confio en vuestras oraciones para poder morir
de amor en su cruz santisima,
Sor Trinidad.
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Octubre, 4 de 1933, Braga, Rua do Alcaide
iFiesta de N. P. San Francisco!

R. M. Abadesa y Vicarias de Chauchina y de Berja.

Muy amadas en el Sefior: A pesar de vuestras cartas tan deseo-
sas que vuelva por ahi, jmucho lo deseo si esta fuese la voluntad de
Dios, pero hasta la presente veo me quiere con €l crucificada en su
Cruz! {Dios sea bendito!

Mucho siento haber interrumpido mis cartas tanto tiempo, pero a
pesar de la operacion de quemarme la oreja y botones de fuego sigo
lo mismo, confio que cuando convenga, ¢l me curara; no siento que
Jesus me pide el morir tan lejos de mis amadisimas hijas... aunque
quiero lo que él quiera; y si me da este caliz a beber, me dara las
fuerzas necesarias para aceptar la muerte como €l quiera. |Soy su-
ya! y como me entregué totalmente a €l para que corte y queme y
haga de mi lo que quiera, siempre le espero con amor y confio
cuente conmigo incondicionalmente. Pues cuando no estaba tanto, y
queria conservarme algin derecho, queriéndome quedar en San
Anton, cuando con lagrimas me pedian aquellas santas religiosas no
las dejase... quise darle al Sefior las almas para la adoracion que me
pedia, y desde alli formar las nuevas que le adorasen... pero él corto
mi voluntad de un golpe... y el sefior Cardenal, que para todo sintio
con entusiasmo conmigo, no me dejé hacer, y con toda autoridad
contesto a la comunidad y a mi: «Usted marche delante de ellas a
mostrarles el camino a seguir. jLa que recibio la vocacion de Dios
debe ir delante de ellas en todo! ... Dios pide el sacrificio que ustedes
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todas ofreceran gustosas al Seiior, ya que €l las honré en sacar de
este convento una fundacion de la cual espero sera de grande gloria
de Dios». Y bendiciéndonos a todas se despidio. (Dia de Viernes
Santo, 10 de abnil del 1925).

Me parece que el salir de aquella comunidad, después de 33 afios
recibiendo ejemplos y espiritu de aquellas venerables religiosas que
me amaban como santas y yo las queria como madres mias muy
amadas, me costd mas que salir de la casa de mis padres. Conoci
entonces como nunca que Jesus me queria victima; en Chauchina
todavia gocé¢ dulzuras inefables del amor misericordiosisimo de
Jesus, que me hizo dulcisimos los trabajos, ingratitudes, calumnias
v persecuciones, que con nuestra salida se valio el demonio para
levantar el infiero, y ver si podia derrumbar aquella primera casita
cuna de las Capuchinas Eucaristicas de la Madre de Dios y nuestra
al pie de la Cruz. jOh madre mia, cuanto me costo dejaros a los 6
afios! cuando aun todavia estaban en principios... y mi alma engo-
losinada con las dulzuras de los regalos divinos que recibia en tanta
abundancia, no me daba cuenta del calvario que me reservaba Jesus.

La primera vez que el eminentisimo sefior Cardenal me anuncio
que queria enviarnos al santuario de Nuestra Senora de Gador, de
Berja, hecha un mar de lagrimas le pedia a la Santisima Virgen de
los Dolores, nuestra dulce madre, como san Pedro dijo al Sefior:
«Buenos-estamos aqui, Seiior...» (Mt 17,4, Mc 9.5; Lc 9,33).

iChauchina! habia sido para mi espiritu un Tabor de dulcisimos
consuelos, no tuve alli ocasion de desagradar al Sefior (me parece),
le decia un dia a un santo padre que predicaba la Cuaresma en la
parroquia, y nos dio alguna platica (me parece el reverendo padre
Guerrero, jesuita) y diciéndome como llevaba aquellas tempestades
levantadas en Granada con motivo de nuestra salida de San Anton,
le contesté: no las siento o no llegan aqui, pues el demonio me pa-
recia que no se habia enterado todavia, estaibamos en Chauchina,
pues sentia una paz y consolacion mayor, que hasta entonces venian
las penas y trabajos... pues ninguno de ellos aunque algunos fueron
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fuertes por parte del Vicario que me aseguro varias veces, que si €l
le coge en Granada de ninguna manera me hubiese dejado salir de
San Anton nunca. A pesar de cuantas cosas me decia, me parecia
todo nada, jfueron tantas las gracias y consolaciones del Sefior
aquellos pocos afios!... que no vi nunca las tinieblas del pecado ni
las angustias y temores que pone al alma en dudas si hice o no la
voluntad de Dios. El tiempo que estuve en Chauchina fue un dia
claro sin nubes, le llamaba jmi Tabor!... No asi en Berja, que desde
el viaje, mas suave y con mayores medios humanamente, fue tem-
pestuoso, y empezo mi calvario... Tres afios llevamos de pruebas y
amarguras ¢n el alma... Alli la misma sefiora Vizcondesa, que tanto
debemos y nos ayuda, es tormento para el espiritu, hay que hacer
dispensas, conceder mas visitas de las que nos permite la santa Re-
gla... Son dispensas con permisos del sefior Cardenal; pero aun asi,
no es ya aquella libertad de espiritu en donde, como en Chauchina,
se marco el primer dia el camino a seguir, y terminados los 15 dias
de dispensas y asuetos, que no nos acomodamos, que nos concedio
el sefior Cardenal, no se quebrantd un punto de Regla; y con aquella
paz y alegria de espiritu nada nos faltaba, a pesar de nuestra gran
pobreza que no teniamos ni plato en donde comer de nada, jla divina
Providencia llovia el mana y todo nos sabia a Cielo!... Vi alli obrar-
se milagros... que aumento grandemente mi fe, mi amor y confianza
en Dios y en la Virgen Santisima, que cuidaba de nosotras como de
su amada familia, cumpliéndose a la letra las promesas del Sefior a
los que buscan el reino de Dios y su justicia, porque las demas co-
sas las recibiamos como afadidura (cf. Mt 6,33), el Reino de los
Cielos.

Sali por mandato de obediencia de aquel nido de amores, dejando
aquellas palomitas sin plumas apenas, como me dice sor Ana en su
carta con muchisima razon. Pero confio que teniendo el nido tan
cerca de Jesus, su calor divino fortalecera vuestras almas y segui-
réis fieles al Sefior y firmes hasta la fin. Asi lo espero del Corazon
amantisimo de Jesus y de su Madre santisima.
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Hijas mias, ahora en Berja, mas pequefias que en Chauchina
todavia, pues solo llevamos ahi tres afios, parece por los trabajos vy
penas sufridas mas viejo que el de Chauchina; pues esa fundacion
lleva ¢l sello de la cruz desde su principio y ahora mas amenazado
que ninguno a ser derrumbado por las furias del comunismo feroz
que ya quiso barrer esa morada de paz y de amor, pues no hay amor
mas grande y verdadero que el probado en la lima del calvario.

iDios sea bendito! que hoy ha sido mas larga mi carta de lo que
pensaba. Me llegan unas cartas avisaindome que debéis salir de ahi,
que estais en peligro por lo lejos... A Jesus os confio y espero nos
dejara morir junto a su sagrario. Adios a v. o. confio,

Sor Trinidad del C., abadesa.
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Noviembre, 21 de 1933. Capuchinas Eucaristicas de Braga.

RR. MM. Superioras, Vicarias y todas mis hijas de Chauchina y
Berja.

Muy amadas en Jesus Sacramentado madres y hermanas carisi-
mas. El Sefior os bendiga y os dé su paz y amor.

He recibido todas vuestras cartas de felicitacion por mi toma de
habito y profesion, y cuando recibi la sagrada Comunion conoci que
hubo alguna de vosotras que pedia por mi con mas fuerza y obliga-
ban mucho al Sefior a concederme mas gracias, lo he sentido tan
Padre nuestro, se ha disipado el temor que me hacia sufrir horrible-
mente de que no os volveria a ver, me decian aqui, que quedaria
baldada en una silla, etc. y a veces me daba tristeza quedar fuera del
convento, pues aqui solo tres... (La sor Angeles la tendré que des-
pedir, no le veo espiritu, esta disipada y desobediente y a madre
Patrocinio no le hace provecho; gracias a Ducinda, la criada, que
tanta caridad tiene conmigo).

Bueno, hija mia, he dicho mas, que queria solo deciros las gran-
des consolaciones del Sefior en el dia de hoy, que me siento muy
mejorcita y hemos empezado una novena a la Santisima Virgen
pidiendo ir el dia 8 de diciembre a comulgar a su santuario de Sa-
neiro, que se celebra la gran fiesta de la Virgen Santisima. Me han
hecho unas muletas, y he probado, y no me duele tanto, aunque
estoy completamente encorvada, no puedo sentar el pie en el suelo.
Confiamos en nuestra madre dulcisima, me pondré buena y si quie-
re, si no podemos hacer la fundacion, que vuelva a vuestro lado, va
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que recibo un telegrama de don Jos¢ Lopez diciéndome que aunque
reciba de Roma la aprobacion, que el sefior Obispo me manda ir a
Granada. jVeremos lo que Dios quiere!

He recibido también. entre otras muchas, la de la sefiora Vizcon-
desa diciéndome vendra por mi en su coche, por Dios le quitéis esto
de la cabeza, es mucho gasto. v yo no me encuentro en dias para dar
un paso, va le escribiré agradecérselo mucho; pero no penséis que
estoy para un viaje tan largo, pues me dio un dolor fuertisimo hasta
la cadera. cinco minutos que estuve levantada, el frio es atroz y me
hace mucha impresion. Sigan pidiendo a la Santisima Virgen que
venga aprobada la fundacion y creo podrian venirse algunas para
Pascua, que pongamos la clausura, que es lo que mas deseo, y el
reservado que seria para nosotras la mayor consolacion y ayuda,
pues asi como estamos, sufro muchisimo mas que por mi enferme-
dad. Los padres Pasionistas me traen al Sefior y tengo un consuelo
grande en que viene a mi alma diariamente sin merecerlo. jLe veo
tan contento de verme en la cruz con €él' Qué bueno es. su bondad no
tiene limites. jBendito sea su Corazon adorable!

Sigan pidiendo mucho para que Espafia no sea victima de la
terrible tragedia que se ve venir... Ofrezco mis dolores y oraciones
para que no permita tengamos que abandonar nuestras moradas de
paz. v los conventos los libre de las furias del infierno.

Por aqui aparecen cada dia nuevas fundaciones de espafiolas en
busca de refugio, por lo que veo anda la cosa mal, parece vienen
buscando casa las Concepcionistas, Esclavas y Carmelitas, etc.
Veremos si hacemos violencia al Corazon de Jesus y barre de Espa-
fia tanto mal. Pero presiento que Jesus nos quiere castigar con mi-
sericordia y no sabemos si nos tocara algo. Orar mucho, no canséis
de pedir al Sefior tenga misericordia de nosotras, el mundo anda
lejos, muy lejos de Dios y merecemos el castigo que nos amenaza su
justicia. Que Jesus nos reciba en su Corazon misericordiosisimo, c.
af..
Sor Trinidad.
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Hoy 21-XII-33. No dejéis de encargar al padrecito que pida al-
guna vez por nosotras que solo queremos cumplir la voluntad de
Dios.

Hoy 22, 1933. Llega una carta carifiosisima del eminentisimo
senor cardenal Segura enviandonos el Rescripto de la Sagrada Con-
gregacion de Religiosos concediéndonos la fundacion en Braga.
iQué misericordia tan grande del Sefior, hacer una octava al Santi-
simo Sacramento y a la Santisima Virgen de acciones de gracia!... y
dé luz para ver lo que mas conviene, pues desearia viniesen y dejar
terminada esta fundacion; decirlo al padre vy si les parece bien va-
van al sefior Obispo y le pidan os deje venir siquiera 6, para que la
sefiora Vizcondesa os trajera en su coche y se economizaran gastos.

Espero que el Sefior nos bendiga e ilumine, confiarlo todo al
Corazon Eucaristico de Jesus y a su Madre Santisima en donde
encontraréis a vuestra pobre esclava,

Sor Trinidad.
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Braga, monasterio de Capuchinas Eucaristicas de Madre de
Dios, diciembre, 22 de 1934,

M.R.M. Vicaria y religiosas todas de Berja (Almeria).

Mis buenisimas madres y hermanas:

Hoy he pedido mucho a Jesus en los momentos de la elevacion en
la santa misa que os llene de amor y mansedumbre como él la dio a
sus Apostoles que merecieron vivir en un mismo espiritu de amor y
caridad. Comprendo la razon con que os quejais del comportamiento
de nuestras hermanas de Chauchina. Si ellas siguen el camino sefia-
lado y adoran al Sefior en espiritu y en verdad, no temais se equivo-
quen, estan confiadas a la amorosa proteccion de nuestra madre
dulcisima de los Dolores. Vosotras seguir fieles al Sefior y amaos
las unas a las otras, si no ya en el trato, que quieren cortar, en
vuestras oraciones pedir siempre por ellas como hermanas nuestras
tan queridas, las que esperamos ver en el Cielo alabando al Sefior.

Leidas vuestras cartas, que son muchas, con vuestros sentimien-
tos y quejas, se me ocurre contestaros a todas juntas, porque des-
pués de la meditacion que cada dia hacemos en la pasion de nuestro
dulcisimo Salvador que tan hermosos ejemplos nos dio en su vida
santisima... ;como no aprovecharnos ahora de tan hermosa ocasion
para aceptar esta prueba amarguisima de vernos despojadas de la
Casa-Madre en donde la Santisima Virgen en sus Dolores santisi-
mos nos llevo a ofrecernos en la adoracion a la divina Victima con
ella en reparacion y desagravio de las muchisimas ofensas que reci-
be en el Santisimo Sacramento?
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Decirme, hijas del alma tan amadas todas en eel lorazon Euca-
ristico de Jesus, ;qué podriamos ofrecer mas gratdo :Jesus dulcisi-
mo... que aquello que siente el alma como si le arriranasen del cuer-
po? pues un cuerpo y un espiritu y un alma siernteque Jesus me
pedia desde el principio de mi vocacion de esta nuuev familia euca-
ristica y serafica y cuando con lagrimas desahopgaa mi corazon
junto al sagrario sin aceptar a decirle a Jesis mass ge ese fiat for-
zado por el amor y la fe de que no se mueve la hopjael arbol sin la
voluntad de Dios... con el corazén en la mas extrenmaigonia... acor-
dandome de aquellas hijas que tanto amé y colméé d beneficios, y
guardaba en aquella Casa-Madre como un relicanriopara que for-
mandose en el sacrificio y privacion de la que llanmaon su madre y
la siguieron con tanta fe... que cuando crei darless lamayor prucba
de carifio viniendo aqui por inspiracion divina a tbusaros lugar de
refugio para colocaros un nido eucaristico dondez o refugiaseis el
dia no muy lejano que caera sobre Espana el casttig que el 24 de
octubre del afio 30, en el coro de Berja, de 10 a 11de la mafiana,
que hacia la adoracion al Santisimo Sacramento, 1 meparecio el Se-
fior me mostraba de una manera tan clara, sin tenmon duda, que la
persecucion sera infernal contra la santa Iglesiaa yseguidores de
Cristo... y derribados los nidos... el gavilan infernaal scebaria en las
palomas... y ¢/ me mostro el camino... mandanddoee salir a pais
extraiio, donde ¢l sefior Nuncio nos enviase... y a eesvine a los pies
del excelentisimo sefior Nuncio que nos envié a ' Pdugal, y como
del divino Salvador recibi aquel sapientisimo conssejique llevo gra-
bado en mi alma: «No, hijas mias, a Paris no, vaywan: Portugal si y
diganles a los Jesuitas espafioles de mi parte que : culen de ellas, y
tiene mi permiso para marchar y mi bendicion. Esspaa esta en gra-
visimo peligro de ser deshecha si la mano divina rnoetiene el azote
sobre ella, es terrible...».

Al salir de alli, como os dije entonces, empecéé asufrir luchas y
oposicion con las mismas compafieras, que ofrrecndo al Sefior
aquel dolor me previno con otros mayores... y esttrerecida, acogida
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al manto de nuestra madre santisima de las Angustias, en la Iglesia
de San Ginés, en Madrid, me parecio que Jesus santisimo, al recibir-
lo sacramentado en mi pecho me decia como a los hijos del Zebe-
deo: «;Podras beber el caliz que yo bebi?..» (Mt 20,22; Mc 10,38)
y acogiéndome a su divino Corazon Sacramentado, que latia con el
mio, acepté por su amor cuanto €l quisiera enviarme, confiada seria
confortada y asistida de su amor y gracia. Amen.

iHijas mias!... Pues si acepté el caliz cuando €l me preguntd y
me ofreci a unirme con €l y morir con €l si necesario fuese... no me
extrafiaria que todas me abandonasen, pues mis pecados son mu-
chos y la deuda con que he de pagar y la voluntad con que me ofreci
victima siempre que le miraba crucificado... espontaneamente le
pedia: Seiior, bajate de la cruz y déjame morir en ella. Claro que
entonces no conocia la muerte que Jesis me preparaba, solo sentia
¢l corazéon como un volcan que le amaba y no podia sufrir verlo en
la cruz... y asi me decia el P. Ambrosio cuando le manifestaba mis
ansias de padecer: «No es el padecer que pides, verlo como sufrir-
lo... jJesis te ha cogido la palabra, preparate a ser su victima y
acuérdate entonces cuando te veas en Getsemani y en los tribunales,
en la calle de la Amargura y en el Calvario... Acuérdate siempre que
te ofreciste victima... como le amabas y te consagraste a ¢l para
siempre, y no temas, ni huyas nunca de la cruz por erizada y ensan-
grentada que la veas, mira a tu Jesus dulcisimo... no olvides los
dones que recibes... y las gracias "gratis data..." y serle fiel hasta la
muerte, que encontraras la vida verdadera y la plenitud de la felici-
dad eterna». jAsi aquel santo director, padre Valencina!.

Bueno, hijas carisimas y hermanas del alma en Jesucristo, vida
nuestra, si el Sefior me pide que aquellas primeras hijas que con
vosotras me siguieron voluntariamente con promesas de seguirme
hasta el fin se separan... ;jno sera ese el caliz que Jesus me pedia
bebiese?... Si él asi me lo pide, €l cuidara de ellas y me concedera lo
que tanto le he pedido que ninguna de cuantas abracen y observen la
vida que os mostré desde el principio se aparte jamas del divino
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Maestro, ni salga de su escuela y que nuestra Madre dulcisima sea
siempre vuestra madre Superiora y Maestra que las lleve a Jesus,
abogue en mi juicio para que perdonados los pecados, como yo /as
perdono y amo con toda mi alma, les conceda el Reino de Cristo;
que con todas las veras de mi alma pido a la Santisima Trinidad por
la Sangre preciosisima de Jesus, y los Dolores de su Madre Maria
Santisima, nuestra dulce madre, y del bendito padre san Jos¢, nues-
tro celestial patrono y administrador y abogado, y el serafico padre
san Francisco y madre santa Clara, nos conceda reunirnos todas con
¢l en la Patria verdadera del Cielo. Vuestra pobre esclava y sierva,

Sor Trinidad del Purisimo Corazon de Maria.

Braga, 22 de diciembre de 1934,

Aniversario del dia en que recibi de Roma la Bula de fundacion
canonica de nuestro convento de Braga. jDios sea bendito!
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NOVENO Y DECIMOTERCERO




INTRODUCCION

Es normal que en torno a la peticion de la aprobacion del Insti-
ruto, que fue aprobado “ad experimentum”, el 31 de octubre de
1942, bajo el hombre de Clarisas Capuchinas de la Santisima Eu-
caristia y de la Madre de Dios, la madre Trinidad tratase de expli-
car a sus religiosas el sentido de las Constituciones del nuevo
Instituto. Esto lo hace en varias ocasiones y en los escritos ahora
publicados, que la madre Trinidad titula: Las bienaventuranzas
aplicadas al espiritu de las religiosas Capuchinas Clarisas de la
Sagrada Eucaristia y de la Madre de Dios, para mejor comprension
v observancia de las nuevas Constituciones (p. 75-146; 169-187) y
¢l Espiritu y Vida de las Capuchinas Clarisas de la Santisima Eu-
caristia y de la Madre de Dios (p. 159-168).

Estos dos escritos vienen a ser una especie de directorio. Por
contienen normas operativas para el mejor cumplimiento y obser-
vancia de las Constituciones. Estas normas, por tratarse de una
especie de directorio, son de mas facil cambio o adaptaciones
segun las necesidades del momento y siempre que no contradigan
las Constituciones aprobadas. De aqui que la lectura de estos
escritos haya que hacerla dentro de un contexto histérico, pues la
vida religiosa desde entonces ha evolucionado mucho. La propia
madre Trinidad fue cambiando o dando nuevo sentido a las nor-
mas vertidas aqui.

Pero la madre Trinidad no se limita a dar meras normas. Con
Jacilidad, y esto es lo corriente, se adentra en lo espiritual y, bajo
este punto de vista, da unas directrices para la vida espiritual y
religiosas de los miembros de su Instituto. Esto, que fue siempre
su gran preocupacion, lo deja aqui al comentar o aplicar las ocho
bienaventuranzas a la vida religiosa que desea para sus hijas.
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La letra de estos dos cuadernos es en su mayor parte de sor
Aurora, religiosa que le hizo de copista en este tipo de escrito.
Aunque esta religiosa intervenga en la materialidad de lo escrito,
la autoria del mismo es claramente de la madre Trinidad, quien
tal vez le dictase o le mandase copiar de otros escritos suyos. De
hecho, la ultima parte del cuaderno 13° es el comienzo del tratado
de Las bienaventuranzas aplicadas al espiritu de las religiosas Ca-
puchinas..., escrito a ldpiz con letra de la madre Trinidad y copia-
do con ligeras variantes y algunos afadidos en el cuaderno 9 por
la madre Aurora. También, a favor de esta autoria, se observa que
sobre lo copiado por sor Aurora hay algunas correccion y afiadi-
dos con letra de la madre Trinidad.

Ambos cuadernos comienzan con dos paginas autografas de la
madre Trinidad, que parecen, como viene siendo habitual, escritas
con posterioridad al resto del cuaderno. Las del cuaderno 9° las
fecha en Berja, enero 1943 y titula Codigo para las Capuchinas
Clarisas de la Sagrada Eucaristia y Madre de Dios y vienen a ser
una introduccion al resto del cuaderno. Las del cuaderno 13° la
primera es y titula Pensamiento que me mueven a servir y amar a
Dios siempre, y la segunda es una formula de renovacion de los
votos, fechada el 26 de noviembre de 1942 y escrita en un papel
que pega aqui.

En el cuaderno 13° hay una version al portugués del tratado
del Espiritu y Vida de las Capuchinas Clarisas de la Santisima Eu-
caristia y de la Madre de Dios que no se publica aqui.

De lo dicho, se colige que el cuaderno 13° esta escrito antes
del 9° Y es que la numeracion de los cuadernos no es rigurosa-
mente cronoldgica, como se advierte también en otros lugares. Se
hizo con posterioridad a la muerte de la madre Trinidad y se
mantiene por estar asi en el Archivo del Instituto

Crescencio Palomo Iglesias, O.P.
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CODIGO PARA LAS CAPUCHINAS CLARISAS DE
LA SAGRADA EUCARISTIA Y MADRE DE DIOS

Adoremos a Dios en espiritu y verdad
Enero de 1943, Berja

Que estos pobres y desalifiados consejos lleven a todas mis ama-
das madres y hermanas el conocimiento claro y verdadero del espiri-
tu de sumision y obediencia a la santa Iglesia Catolica Apostolica
Romana, a la que nos sujetamos gustosisimas a recibir de ella la
aprobacion de nuestras nuevas Constituciones que nos da marcado
¢l camino que hemos de seguir bajo la primera Regla de nuestra
serafica madre santa Clara, dada por el serafico padre san Francis-
co, empezando a cumplir nuestra mision de esclavas o victimas de
la Sagrada Eucaristia y de la Madre de Dios, nuestra madre Maria
Santisima.

Aunque con el nombre de Capuchinas Clarisas todavia... Jesus
nos ha escogido con especial predileccion para formar una nueva
familia eucaristica mariana. El Corazon eucaristico de Jesus en la
Natividad tltima del afio 1899 quedamos todas rodeando el pesebre
dulcisimo de aquel desierto de penitencia, y Jesus tiernecito en el
corazon de una novicia que alcanzo de la Virgen Santisima la admi-
tiese por su esclavita, la dijo Jesus: «Yo te daré un rebano pequeifiito
que sera muy combatido del demonio porque sera el aprisco donde
iré a recrearme en los dias de mayores persecuciones... cuando me
quieran arrancar del corazoén de los nifios, vosotras me cogeréis las
almitas de los pequeiiuclos y las atraeréis con el fuego eucaristico a
mi Corazon que desea derramar sobre esas almas los tesoros infini-
tos de mi amor... y a vosotras se os dara la regalada distincion de
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mis esclavas eucaristicas siervas fidelisimas del Corazon Inmacula-
do de mi Madre, que con ella seréis corredentoras conmigo en
atracrme las almas de los pequefios a mi Corazon, que tiene sed de
reinar en todos los corazones del mundo». jNos confio desde "ab
cterno” esta mision!

Desde entonces esperabamos la promesa que vemos ya empeza-
da a cumplir. Amen. Asi sea' .

' Aqui termina la letra de la madre Trinidad. Sigue la letra de de sor
Aurora. No obstante, el contenido o la autoria de todo este escrito es de la
madre Trinidad, quien dicta u ofrece un escrito o borrador para que se lo
copie con buena letra, y después de copiado vuelve al escrito y hace correc-
ciones de propia mano.
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LAS BIENAVENTURANZAS APLICADAS
AL ESPIRITU DE LAS RELIGIOSAS
CAPUCHINAS CLARISAS DE LA SAGRADA
EUCARISTIA Y DE LA MADRE DE DIOS,
PARA MEJOR
COMPRENSION Y OBSERVANCIA
DE LAS NUEVAS CONSTITUCIONES

Seror, ja quien iremos? Tu tienes
palabras de vida eterna (Jn 6,68)

(Véase otra redaccion de este apartado en las pp. 169-187)
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CAPITULO 1

BIENAVENTURADOS LOS POBRES DE ESPIRITU,
PORQUE DE ELLOS ES EL REINO DE LOS CIELOS

Articulo 1

POBREZA

No querdis atesorar riquezas para vosotros en
la tierra (Mt 6,19)

Para hacernos dignas de la promesa concedida por nuestro divi-
no Maestro a los verdaderos pobres de espiritu, las religiosas Capu-
chinas Clarisas de la Sagrada Eucaristia y de la Madre de Dios, que
profesan la primera Regla de nuestra madre santa Clara, cstan obli-
gadas a la observancia de la mas estrecha pobreza.

Nuestro serafico padre san Francisco la llama su esposa, y que-
ria que sus hijos la amaran como a una madre.

Siempre nos aconsejo y amonesto con la palabra y el ejemplo a
que perseverasemos en esta santa pobreza, y no contento con esto,
nos escribio muchas cartas para que después de su muerte en ningu-
na manera nos apartasemos de ella.

«Por tanto, con las rodillas en tierra v el cuerpo inclinado, en-
comiendo a todas mis hermanas presentes y futuras a la santa madre
Iglesia romana, al Sumo Pontifice y particularmente al sefior carde-
nal protector que nos fuere dado para que por amor de aquel Sefior
que pobre fue puesto en el pesebre, pobre vivio en al mundo v quedo
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desnudo y colgado en la cruz, siempre aliente, favorezca y haga
perseverar en la santa pobreza que al Sefior prometimos a esta pe-
quefa grey que el Padre Eterno engendré en su santa Iglesia»
(Testamento de santa Clara, 7).

En nuestra santa Regla y Testamento de la serafica Madre, te-
nemos las mas perfectas normas de la santa pobreza, segun el es-
piritu del santo Evangelio® .

Ningun elogio mas digno se puede tributar a esta virtud que el
ejemplo del Hijo de Dios, que bajo del cielo a desposarse con ella,
que cual hermosa doncella, segun la bellisima parabola de nuestro
serafico padre san Francisco, estaba en el desierto abandonada,
desconocida y despreciada de los hombres.

Las reglas del mundo son diametralmente opuestas a las reglas
de Dios; en concepto del mundo las riquezas son el fundamento de
la grandeza, v a los ojos de Dios la pobreza es el fundamento de la
santidad.

No debemos contentarnos con cumplir el voto de pobreza, que
consiste en la renuncia de los bienes temporales por amor de Dios,
sino aspirar a la perfeccion de la virtud alegrandonos de carecer aun
de lo necesario a imitacion de nuestro divino Esposo.

iQué ejemplos tan sublimes nos ha dado el Sefor en todas las
cosas que son materia de pobreza! Escogio pobre Madre, pobre
Patria, un pobrisimo portal para nacer, siendo reclinado en un pese-
bre; ejercitd pobre y despreciable oficio, ganando el sustento con el
trabajo de sus manos; su alimento era pobre y no tenia casa propia,
ni donde reclinar su cabeza.

Jesus escogio discipulos pobres, amo los desprecios, huyo las
honras, desapropiose de su voluntad y de si mismo con excelentisi-
ma pobreza interior, muri6 desnudo en una cruz y recibio de limos-
na la mortaja v sepultura.

Pone la pobreza por base y fundamento de la perfeccion y como
condicion necesaria para ser su discipulo y para animar y alentar

2 Tachado: sin necesidad de recurrir a fuentes extraiias.
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nuestra corrompida naturaleza, nos promete el reino de los ciclos
que vale incomparablemente mas que todos los reinos y riquezas de
este despreciable mundo.

Y ;como no abrazamos la pobreza de espiritu, pues la abrazo
nuestro divino Maestro y tales premios se alcanzan con ella?

Arrojémonos confiadamente en sus manos, que no nos faltara su
providencia ni dejara de cumplir su palabra: Buscad primero el
reino de Dios vy su justicia y todo lo demas se os dara por anadidura
(Mt 6,33).

Procuren las religiosas ser fieles a Dios, a su Regla y Constitu-
ciones, y despreocupadas del dia de maifiana; pensar solo en servirle
y amarle con perfeccion, que el Sefior si hace falta hara milagros; si
no los hace sea entonces su gozo completo, al sentir los efectos de la
santa pobreza y tendran la dicha y el honor de asemejarse a su divi-
no Esposo.

El tesoro de una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia y
de la Madre de Dios debe estar en el cielo y usar de las cosas de la
tierra por estricta necesidad, buscando y pidiendo para su uso las
cosas mas viles y despreciables.

Si son fieles al Sefior, €l les hara sentir ese amor a la santa po-
breza y desprendimiento de las cosas de la tierra, haciéndolas com-
prender el fin mas elevado y noble para que fueron criadas, porque
si Dios es nuestra tinica posesion, miraremos con desprecio y des-
dén lo que los mundanos llaman riquezas y comodidades, que el
Apostol compara muy acertadamente al estiércol y a la basura.

No seamos tan mezquinas y apocadas que quicramos comparar y
clegir un manjar delicado, un habito, un libro, una pluma y mil y
una nifierias a que miserablemente pegamos nuestro corazon que ha
sido creado para Dios, no queramos comparar esas nadas al Rey del
cielo y tierra, que es eso hacerle una injuria. Aunque sean cosas
chicas e insignificantes son siempre un impedimento para unirnos
perfectamente al Esposo divino de nuestras almas.

Cuiden de las cosas que para su uso les conceda la santa obe-
diencia, pero con desprendimiento y libertad de espiritu, pues ya que
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dejamos lo mucho no nos atemos ahora con hilillos que nos hacen
esclavas de pequeiias aficiones, que son el mayor impedimiento del
rapido vuelo a la santidad.

Si le niegan alguna cosa no se ofendan como quien realmente no
tiene derecho a nada, antes bien, gocense de carecer de ella; si se la
conceden recibanla con gratitud como el pobre recibe una limosna.
Las cosas de su uso mirenlas como propiedad de Dios y objetos
consagrados a su servicio.

No retengan en las celdas cosas futiles o initiles, sino solamente
aquello necesario que no desdiga de la pobreza y siempre bajo la
dependencia de su superiora.

No se quejen ni murmuren de sus superioras sino les conceden lo
que piden para su uso, porque se exponen a que la superiora, para
condescender con su debilidad y poca virtud, les conceda lo que en
conciencia debia negarles y entonces dichas subditas no pueden
excusarse en la presencia de Dios que cuentan con permiso y pecan
contra la virtud de la pobreza.

Repasen con frecuencia revista a sus celdas y demas cosas de su
uso, y si encuentran algo superfluo o a que siente alguna aficion,
entréguenlo sin demora a la superiora y guardense de ocultarle algo
por cualquier razon o motivo de las cosas que le han sido concedi-
das para su simples uso.

Debiera la religiosa portarse de tal manera respecto al uso de las
cosas aun necesarias, que su superiora, sin darle cuenta, pudiera
quitarselas y disponer de ellas sin que la subdita se turbara o moles-
tara por eso.

. Tiene el pobre derecho a quejarse porque su bienhechor le des-
pojo de un traje que caritativamente le habia emprestado? ;Se quejo
o resistio Jesus cuando injustamente le despojaron los soldados de
sus vestidos y los repartieron entre si?

No se apropien nada, y tengan en cuenta que cuanto mas chica y
de menos valor es la cosa a que nos aficionamos mas indignas y
mezquinas nos mostramos.

Con cosas pequefias nos vamos atando y el demonio s¢ da por
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contento con vernos entretenidas con esas nifierias, porque mas dafio
le hace un alma generosa que camina con pasos agigantados a la
santidad libre de todo impedimento, que mil almas de una virtud
comun que se contenta con evitar lo que es pecado.

La Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia y de la Madre de
Dios debe vivir desligada de todo lo terreno sin prenderse a su patria
o familia, a un convento, celda u oficina, a un habito, un libro, un
velo, etc., mas portarse como peregrina y extranjera en este mundo
donde no tenemos patria fija, ni posesion segura y estable.

Las Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia y de la Madre
de Dios deben procurar que en todo resplandezea en ellas la santa
pobreza; el comer, vestir y dormir sera como cosa de pobre y cada
una se persuada que lo peor de casa ha de ser para ella.

Decia nuestro serafico padre san Francisco que el desear cosas
curiosas y no necesarias era sefial de espiritu muerto, porque el
espiritu tibio y resfriado del calor de la gracia jcon qué -dice- se ha
de cubrir y entretener sino con estas cosilla? Como no halla consue-
lo en las cosas espirituales, buscalos en estos entretenimiento exte-
riores.

Para merecer las divinas promesas que Jesus, maestro divino,
hace a los pobres de espiritu, no tener nada, ni desear nada, cuanto
mas de veras deseemos imitar el modelo, Jesus pobre, menos cosas
debes apetecer, ni hallar en ti, alma victima, que merecistes oir el
llamamiento y promesa de Jesus.
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Articulo 2

DESPRENDIMIENTO DE LOS PARIENTES

He venido a separar al hijo de su padre y a la
hija de su madre... (Mt 10,35)

La herencia del verdadero pobre de espiritu esta en el cielo, don-
de Dios es nuestro Padre, Maria nuestra madre v los bienaventura-
dos nuestros hermanos y familiares.

Si el apego a los parientes no acarrease grave dafio no nos hu-
biera amonestado con tanto ahinco Jesucristo a desasimos de ellos.
Nos dice terminantemente que quien no le antepone a sus padres no
merece ser su discipulo.

En otro lugar dice: A nadie llaméis padre en la tierra; uno solo es
vuestro Padre que esta en los cielos (Mt 23.9).

En este mundo la patria de una Capuchina Clarisa de la Sagrada
Eucaristia es la santa Iglesia romana; su pueblo natal la Congrega-
cion, donde ha renacido a una vida mas perfecta por la vocacion
religiosa; sus padres, sus superioras; sus hermanas las religiosas
miembros de esta familia eucaristica, y todas las almas redimidas
con la preciosisima Sangre de Jesus, que debemos amar mas que
mediando la carne y la sangre.

Una grande obra de misericordia es enterrar a los muertos y, sin
embargo, cuando aquel joven del evangelio pidio al Sefior le dejara
ir antes [a] enterrar a su padre, sabida es la contestacion del divino
Maestro: Dejad a los muertos que entierren a sus muertos (Mt
8.22).

Es muy dificil, a no mediar una virtud muy sélida y arraigada,
que cuando se trata de remediar a los parientes nos mueva un amor
sobrenatural, como nos recomienda el Salvador.

No puede ser feliz, ni santificarse una Capuchina Clarisa de la
Sagrada Eucaristia que tiene repartido su corazon entre Dios y su
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familia.

Era muy conveniente, para su mejor formacion, que, por lo me-
nos los primeros 20 afios, las religiosas vivan lejos de su tierra natal
v familia, para evitar distracciones y abusos, a no ser que el consejo
lo vea muy conveniente y después que la religiosa haya dado prue-
bas de solida y arraigada virtud.

Cuando la santa obediencia las llame de un convento a otro, con
espiritu libre y magnanimo no se entretegan a dar cuenta de ello a
sus familiares y mucho menos en despedidas que nada aprovecharan
al espiritu.

Las superioras pueden disponer de una religiosa, tanto de votos
temporales como perpetuos, sin dar ninguna razon a sus familias; la
Congregacion tiene absoluto derecho sobre las religiosas desde el
momento de su consagracion a Dios por la profesion.

Desde el instante que pronuncian sus votos, y segun frase del
apostol, dan muerte al hombre vigjo, las Capuchinas Clarisas de la
Sagrada Eucaristia, victimas de Jesis Sacramentado, empiezan a
vivir una nueva vida y hacen parte de los miembros de una nueva
familia segun el espiritu del Instituto.

Imaginémonos que hemos nacido en medio de esta familia euca-
ristica, donde Jesiis por solo su amor y misericordia nos ha traido, y
hagamos desentendidas de cuanto pasa fuera de la Congregacion,
como de cosas extrafias y desconocidas.

Amen [a] todas las almas y encomiéndelas al Sefor para que
todos se sometan a su santa ley y triunfe nuestra santa madre Iglesia
en todos los pueblos y naciones, pero con amor espiritual sin mezcla
de carne y sangre.

Dentro del vastisimo campo de nuestra santa madre Iglesia amen
con particularidad el Instituto a que el Sefior nos ha llamado, porque
aunque todos son buenos y excelentisimos el mejor para nosotras €s
el de las Capuchinas Clarisas de la Sagrada Eucaristia y de la Ma-
dre de Dios.

Este aprecio, amor y estima a nuestro Instituto debe ser muy
recomendado a nuestras religiosas porque amandolo se cumplen con

83




fidelidad los deberes que ¢l impone y se aleja la peligrosa tentacion
de disgusto o arrepentimiento.

En él debemos encontrar nuestro lleno y buscar todo ¢l carifio v
afecto de la familia.

Procuren, para eso, conservarse intimamente unidas con sus
superioras y entre si, sin distincion de caracteres, nacionalidad o
condicion; somos hermanas, tenemos un mismo fin, profesamos una
misma Regla y Constituciones, vestimos un mismo habito, debemos
ser todas un solo corazon y una sola alma.

Asi se conservara el Instituto en union y caridad sin que echemos
de menos a nuestra familia de la que esta expresamente prohibido
aun hablar entre si. No refieran nada sobre su nacimiento, nobleza o
condicion de sus familias, origen siempre de turbaciones ¢ intran-
quilidades.

Es igualmente conveniente que no vivan en la misma casa dos
hermanas o parientas. Pueden verse cuando convenga, bien sea por
traslados, en el capitulo, cuando se reunan a hacer ¢jercicios espiri-
tuales, etc., pero nunca habitualmente.

Dice san Basilio que nos importa mucho huir el trato y comuni-
cacion con los parientes, porque al fin lo que ojos no ven corazon no
quiebra, y afiade el mismo santo: Gardaos de dejar vuestro puesto y
vuestro sosiego y recogimiento por vuestros parientes, porque no
dejéis con eso el espiritu y las buenas costumbres que es cosa que
suele acontecer.

Dice también san Bernardo: ;Como te hallaré, oh buen Jesus,
entre mis parientes, pues entre los tuyos no se pudo hallar tu Santi-
sima Madre?

No se halla nunca a Jesus entre los parientes.
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Articulo 3

OBEDIENCIA

El reino de los cielos padece violencia y solo
los esforzados la arrebataran (Mt 1 1,12)°

Y porque la perfeccion de la pobreza de espiritu exige el des-
prendimiento de nuestra propia voluntad, las Capuchinas Clarisas
de la Sagrada Eucaristia debemos esmerarnos en llegar a la perfec-
cion de la virtud de la obediencia, pues por ella damos a Dios lo
mejor que tenemos y mas apreciamos, que es nuestro libre albedrio.

Tengamos siempre presente el ejemplo de nuestro divino Maes-
tro. obediente hasta la muerte. La obediencia es la que nos une mas
con ¢l fin de nuestro Instituto, ella es la que nos dice y manda que
nos ejercitemos en las cosas que se ordenan para conseguir su fin.

De nada le servira a una religiosa hacer mucha oracion y peni-
tencia y ejercitarse en todas las demas virtudes, sino renuncia su
propia voluntad y sigue la voluntad de Dios manifestada claramente
sin temor de engafio por sus legitimas superioras.

La perfecta obediencia es el camino mas breve y mas seguro
para conseguir la perfeccion.

Si cada una no procura con ahinco conservar el espiritu de obe-
diencia, sumision y perfecta unién con sus superioras, no podra
conservarse ni durar mucho tiempo en el Instituto, pues segun el
mismo Evangelio, todo reino dividido sera destruido (Mt 1225y

No miren la persona de la superiora, sino a Dios a quien repre-
senta, y obedezcan con sencillez y docilidad, teniendo un mismo
querer y no querer con ella. No juzguen sus mandatos, aunque le

} La madre Trinidad tacha: Obedeced con simplicidad de corazon
como obedeceriais a Cristo (Ef6,5), y escribe: El reino de los cielos
padece violencia y solo los esforzados la arrebataran (Mt 11, 129,
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parezcan desatinados y mucho menos guardense de murmurar de
sus disposiciones, pues el Senor suele castigar estas faltas muy
severamente adn en esta vida.

El perfecto obediente no espera la orden, mas procura adivinar el
deseo de su superiora para ponerlo inmediatamente por obra sin
dilaciones ni tardanzas, con alegria y docilidad.

Las subditas que estan siempre dispuestas y contentas con todo
lo que manda la superiora, ya sea agradable o desagradable, facil o
dificultoso, honroso o humillante, hacen a Dios el mas grato y su-
blime sacrificio que puede ofrecerle el hombre sobre la tierra y for-
man aqui las delicias del Sefior.

iCon qué complacencia y amor mirara Jesus a una Capuchina
Clarnisa de la Sagrada Eucaristia que en nada obra segun sus gustos
y caprichos! Nosotras, almas adoradoras y victimas, aprendamos de
Jesus Eucaristia los ejemplos de obediencia que alli nos da.

Baja desde el cielo a las palabras de la consagracion con la mis-
ma prontitud a un sacerdote santo o a un tibio e indiferente. Si le
exponen en un trono magnificamente adornado no resiste y si le
encierran en un sagrario no se queja ni respira. Le Ilevan vy le traen,
le sacan y le encierra, se deja recibir de un corazon en pecado mor-
tal, le consumen y le privan de las delicias de vivir en un sagrario
mas, etc., etc. ;Qué dice Jesus? ;Qué hace?

No se queja, no murmura, no da sefiales de vida, parece un cuer-
po muerto o un ser inanimado.

jQue otro modelo quiere una Capuchina Clarisa de la Sagrada
Eucaristia para practicar perfectamente la obediencia que exige su
dulcisimo Esposo desde el sagrario, siendo ella la victima de adora-
cion que €l nos pide!

Sean muy puntuales a todos los actos de comunidad, haciéndose
cargo que el sonido de la campana es la voz de Dios que las llama.
A no estar impedidas por legitima causa, acudan con presteza, de-

jando la letra comenzada, pues estas primicias las aprecia el Sefior
como los capullos de la flor.
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Con la misma indiferencia deben dejar una ocupacion por otra, si
lo ordena o dispone su superiora, convencidas que no han venido a
la religion a hacer esto o lo otro, sino a servir al Sefior segun su
voluntad santisima.

Nos dice la santa Madre en su testamento: Las hermanas que son
subditas acuérdense que por amor de Dios negaran sus propias vo-
Juntades y asi quiero que obedezcan a su madre como libre y volun-
tariamente prometieron al Seiior (Testamento de santa Clara, 10).

Nuestra Congregacion debe distinguirse por un espiritu de total
renuncia de su propia voluntad y juicio y por la unién y caridad de
unas con otras.

Esta es la verdadera adoracion en espiritu y en verdad que nos
pide Dios, la que mas le agrada y le honra, la renuncia de nuestra
propia voluntad y juicio en que le reconocemos como a nuestro due-
fio real y absoluto.

Nuestro divino Salvador se desapropi6 de su propia voluntad de
tal manera que dijo que vino a hacer su voluntad y que no queria
hacer nada sino lo que viese hacer a su Eterno Padre, con tal per-
feccion y desnudez de espiritu, que tomo por precepto y mandamien-
to el morir por los hombres al ver que aquella era la voluntad y
complacencia de su Eterno Padre.

La verdadera Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia debe
dejar con presteza todo lo que tenga entre manos a la menor insi-
nuacién de su superiora como quien tiene mas en cuenta la obe-
diencia que todo lo demas.

Y para que esta obediencia les sea mas suave y no carga pesada
¢ insoportable, amen a su superiora como a una madre, mirando en
clla a Dios a quien representa, un Dios suavisimo y amabilisimo,
cuyo yugo es suave, para que obedezcan con amor y alegria, sin los
cuales no hay perfecta obediencia.

Respeten y veneren sus superioras como representantes de Dios
v si alguna se rebela contra sus ordenes y les falta al respeto con
desedificacion de las demas, sea severamente reprendida y castigada
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para evitar relajacion en un punto tan delicado de nuestras Consti-
tuciones.

Guardense de mostrar enfado o tristeza por lo que se ordena, de
manera que dé motivo a que la superiora deje de mandar.

Si les repugna y es contra su naturaleza, no es falta sentirlo, al
contrario, si lo disimulan interior y exteriormente puede ser causa de
un vencimiento grande y de un acto de virtud heroica.

Aunque la obediencia sea dificultosa, si una alma tiene fe jqué
paz! jqué satisfaccion! jqué consuelo poder decir al Sefior!: Sefior
YO no vine aqui por mi gusto, no hago en esto mi voluntad propia, t
me trajiste aqui, td me lo has mandado. De tu cuenta corre, ayu-
darme, defenderme y cumplir en mi tu palabra de hacer cantar vic-
toria al obediente.

Un santo padre de la Iglesia dice: La obediencia es una excusa
delante de Dios, navegacion segura y camino que durmiendo se
pasa. Asi como ¢l que va en un navio sentado y durmiendo va cami-
nando y no tiene que tener cuidado de su camino, porque el piloto lo
tiene; asi el religioso que vive bajo la obediencia sin trabajo ni cui-
dado, va caminando al cielo y a la perfeccion, porque velan por él
sus superiores. No es poco, sino mucho, pasar el golfo de este mun-
do en brazos y hombros ajenos, pues esa es la merced que hace Dios
al alma religiosa que vive bajo la obediencia, que toda la carga la
echa a cuestas del superior y ella va descansada y descuida de si
seria mejor esto o lo otro.
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Articulo 4

LA VIDA COMUN

No querdis atesorar riquezas para vosotros en
la tierra (Mt 6,19)

Una Comunidad de Capuchinas Clarisas de la Sagrada Eucaris-
tia. llamadas a imitar la vida de Jesus y de su santisima Madre, debe
ser una casita de Nazaret o un Cenaculo donde los Apostoles dejan-
do sus casas y todo lo que poseian por seguir al divino Maestro
participaban comunmente de las limosnas y producto de sus trabajos.

Siempre seguian a su divino Maestro y con ¢l participaban de los
convites v de la necesidad, hasta llegar a coger unas pocas espigas
para SOCOTTerse.

Si hospedaban a su divino Maestro alli se recogian y si pasaba
las noches en el desierto alli estaban con ¢€l, teniendo sus casas y
pudiendo cada uno socorrerse por medio de sus familias.

Después de la Ascension se recogieron al Cenaculo con la divina
Madre vy alli formaban con ella un solo corazon y una sola alma, en
una union completa de voluntades y sentimientos.

Es cierto que esto se hace muy dificil a nuestro amor propio, que
es el enemigo capital de la vida comin como ¢l mismo nombre indi-
¢a,

La vida comun es un excelente medio de conservar la caridad
fraterna por la que debe distinguirse una Capuchina Clarisa de la
Sagrada Eucaristia.

Un santo padre de la Iglesia dice: Donde hay mio y tuyo luego
hay pleitos y ocasiones de contiendas y discordias. Asi vemos que
en la primitiva Iglesia habia grande union y concordia entre los
ficles, porque tenian un solo corazon y una sola alma, porque no
habia entre ellos mio ni tuyo sino que todas las cosas eran comunes.
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Por lo tanto ya que la renuncia de todo lo bueno es un medio
altisimo para alcanzar la perfeccion, fomentar el vivo amor de Dios
v mantener la caridad, de tal suerte que disfrutando en la tierra la
paz de los bienaventurados, merezcamos mas facilmente el reino de
los cielos que ordena: que segun lo establecido por nuestra santa
madre Iglesias, en todas nuestras comunidades, todas las hermanas,
tanto superioras como subditas, observen santa y perfectamente la
vida comun.

La perfecta observancia de la pobreza evangélica, ese vivir sin
propio que manda las Reglas y nuestras sagradas Constituciones y
prometimos en la formula de nuestros votos, seria un imposible en
esta vida mortal, sujeta a tantas necesidades, sin una perfecta y
acabada vida comun, que consiste en que todas las religiosas tengan
el mismo régimen en la comida, vestido, habitacion, muebles, etc.,
todas conformes y sujetas a una mesa comun, sin la menor dispensa
o privilegio en favor de nadie a no ser que una enfermedad u otra
cosa razonable lo exija.

Esta vida comun es la personificacion del espiritu de pobreza,
por eso las superioras estén firmemente obligadas a mantenerla con
solicitud y todas las religiosas a observarla con puntualidad, huyen-
do toda singularidad sin una necesidad manifiesta, participando en
comun bajo la dependencia de su superiora de todos los trabajos y
regalos de cada religiosa en particular.

En el habito guarden completa uniformidad, para lo cual se or-
dena que en cada casa haya una habitacion espaciosa y bien ventila-
da para roperia con cajones acomodados para guardar la ropa de
todas las Religiosas.

Esta oficina debe estar cerrada a llave y cuidar de ella una reli-
giosa de las mayores, de buen espiritu y amante de la santa pobreza.

Esta religiosa, que debe ser nombrada por el consejo para cada
casa, llevara la direccion de dicha oficina, teniendo a su cargo dos o
tres religiosas jovenes que turnaran por semanas en el lavado, plan-
chado y demas cuidado de la ropa, para que las religiosas se puedan
entregar libremente al cumplimiento de sus oficios.
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Ella dara cuenta a la superiora de las necesidades de cada reli-
giosa y dirigira el corte de habitos, tocas, esclavinas y cuanto hayan
de ponerse las religiosas para perfecta uniformidad, sometiéndose
ficlmente a los detalles y pormenores del habito comin.

A ninguna religiosa sea permitido cortar o hacerse alguna prenda
nueva bajo ningun motivo, mas que a la ropera nombrada y a las
avudantas bajo su direccion.

" Procuren guardar igualmente completa uniformidad en el dormi-
torio, ropa de la cama, utensilios de las celdas, etc.

Ninguna se queje si no le agrada o no le gusta lo establecido, lo
mismo que ¢l corte y la costura, y si alguna se atreve a hacerlo, sea
amonestada y corregida como la superiora vea conveniente.

Solo a la ropera con la superiora compete renovar o cambiar
alguna prenda de las religiosas que vean necesario.

Lo mismo en la sacristia, refectorio y cocina, las oficiales mayo-
res o encargadas deben cuidar de sus respectivas ropas en la misma
forma que la directora de la roperia.

Y porque la pobreza voluntaria nada posee, y en todas las cosas
es rica y feliz, nada teme, nada desea y nada puede perder por haber
puesto su tesoro en lugar segurisimo. Para quitar de hecho y verdad
toda ocasion de propiedad se ordena: que ninguna religiosa tenga
llave de celda, caja u otra cosa, excepto la superiora y las oficialas
que guardan las cosas de comunidad con especial licencia de la
superiora. . .

Sea severamente castigada la religiosa que no quiera sujetarse a
la perfecta vida comin, pretendiendo tener derecho a las limosnas
de parientes o bienhechores, a las que ya renuncio por el voto de
pobreza.
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CAPITULO 11

BIENAVENTURADOS LOS MANSOS,
PORQUE ELLOS POSEERAN LA TIERRA

Articulo 1

HUMILDAD

Aprended de mi que soy manso y humilde de
corazon y encontraréis descanso para vuestras
almas (Mt 11,29)

La vida de nuestro divino Esposo desde ¢l pesebre hasta nuestros
dias en el Santisimo Sacramento, es un dechado de perfecta humil-
dad y mansedumbre que no ha cesado de predicarnos con la palabra
v el ejemplo.

El ejemplo de Jesus debe movernos mas que la esperanza en sus
divinas promesas.

iQué alma amante no se sentira movida a humillarse, al ver a
Jesus, Hijo de Dios reclinado en un pesebre, envuelto en pobres
paiiales, desconocido y desechado de los hombres!

La Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia contemple fre-
cuentemente a Jesus, su divino Esposo, toda dulzura y amabilidad
en la casita de Nazaret sujeto a José y a Maria y empleado en un vil
oficio de carpintero.

Entre alli con fe y humildad y mirelo todo con los ojos del alma.
Qué ve?... Jesis, Sabiduria infinita, dejarse ensefiar de un pobre y
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humilde oficial en una carpinteria, que le dice con amor cuando a su
orgullo le duele que la ensefien y corrijan: jsabes tu mas que yo?...

Quizas reciba una instruccion de otra hermana con menos talento
y aptitudes, pero si mira a Jesus, ;sabia ¢l menos que san José v la
Virgen Santisima?

Nos duele porque nos anteponen una mas joven, quizas recién
profesa, llevando nosotras muchos afios de religion, una de menos
talento y capacidad, deseamos cargos, dignidades, etc. Entremos
entonces en aquella santa casita, morada de paz y felicidad. ;Quién
gobierna y manda alli? ;Quién obedece?

Segun el dictamen humano, Jesus, siendo Dios Etermo, Sapienti-
simo, Poderosisimo, debia ser la cabeza, pero son muy distintos los
juicios de Dios de los nuestros.

Alli el primero es el ultimo. Y Jesus no se queja, no murmura, ni
lo califica de injusticia.

Es esa la voluntad de su Padre celestial, hace falta para nuestro
ejemplo y Jesis como un mansisimo Cordero, todo dulzura, humil-
dad y afabilidad vive alli a las 6rdenes de José y Maria.

iY nuestra dulcisima Madre, Santisima, Sapientisima, con qué
humildad y rendimiento se sometia a san José¢!

No le hirio ni se disgusto, porque el angel aviso a san José huye-
ran a Egipto, sin darle a ella razones y con entero rendimiento de
juicio que es hijo de una perfecta humildad, deja su descanso, su
casa, su patria y se pone en camino.

Alli no hay ambiciones, rencillas ni puntillas de honor, ninguno
desea ser, todos estan contentos en el puesto que el Padre celestial
les ha destinado en perfecta armonia; alli reina la paz, la union, la
caridad...

No nos creamos nunca con capacidad o derecho de algo. ;Tenia
Jesus derecho a morir en una cruz? ;Era eso lo que Jesus merecia?

Pero una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia debe parti-
cularmente meditar el ejemplo de Jesus en el Sacramento de amor,
que perfectamente adoramos y es el modelo que nos debemos pro-
poner imitar.
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iQué humildad y pequenez la de Jesus, escondido, oculto bajo las
apariencias de un poco de pan en un estrecho sagrario, sin aparatos
ni esplendores, con una humilde y sencilla lampara por compaiiera!

La verdadera Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia, fiel a
su promesa de adoracion, si se acerca con fe a Jesus en el Sacra-
mento de su amor, €l le hara sentir y comprender esa vida de humil-
dad practica que nos manda aprender de su divino Corazon.

;,Qué somos nosotros si no la nada y el pecado? ;Por qué enton-
ces nos ensoberbecemos y creemos algo? ;Qué merecemos mas que
el infierno si no contamos con los meéritos de Jesus? ;Entonces por-
qué pretendemos puestos elevados, dignidades etc.?

Si merecemos el infierno y estamos compenetradas de ello, nos
parecera una delicia el ultimo lugar de la casa del Sefor que no se
puede comparar a ninguna dignidad mundana.

;Qué mayor dignidad podemos aspirar que la de ser esposas del
Rey del cielo, adoradoras y reparadoras de Jesus Sacramentado, de
recibirle diariamente en nuestros corazones y comunicar con €l inti-
mamente?

Segun comun opinion de los santos, la humildad es la base y
fundamento de las virtudes.

Para ensalzarla y recomendarla a los hombres descendio del cielo
¢l Hijo de Dios, anonadandose a si mismo y tomando la forma de
SIervo.

Decia san Agustin refiriéndose a los ejemplos de Jesus: Si esta
medicina no ataja nuestra soberbia, ignoro qué medio puede haber
mas eficaz para curarla. Y afiade: Cuando tu te humillas el Sefior
desciende hasta unirse contigo; si te ensoberbeces huye de ti.

Si quieres ser santo sé¢ humilde; si quieres ser muy santo s¢ muy
humilde.

Dios se complace en las almas humildes y en ellas obra sus ma-
ravillas. Ya lo dijo la divina Madre: Porque ha puesto los ojos en la
bajeza de su esclava... ha hecho en mi cosas grandes el que es pode-
roso (Lc 1,48-49).
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La humildad por grande que sea no puede causar temor de me-
noscabo alguno, mas por el contrario, mucho da que recelar la mas
ligera altivez de animo porque puede precipitarnos en un abismo de
males.

Las Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia, victimas de
Jesus Sacramentado, no debe permitirse mas ambicion que la de ser
empleada en los mas viles oficios del convento y ofrecerse esponta-
neamente a su superiora para ser empleada en las faenas mas pesa-
das y repugnantes a la naturaleza.

Recibamos con humildad y alegria la correccion o amonestacion
que caritativamente nos hace nuestra superiora, pues dice el Espiritu
Santo: el aborrecer la correccion es indicio manifiesto de hombre
pecador.

Recibamosla con humildad interior y exterior y aunque alguna se
Juzgue inocente no se disculpe y pida humildemente perdon. Mas
inocente era Jesus y aunque hubiera podido con sus palabras librar-
se de la muerte, ;qué dijo? Muy sencillamente nos lo declara el
santo Evangelio: Jesus callaba.

La religiosa imperfecta no ama, sino antes aborrece a quien la
avisa de sus defectos y le dice la verdad.

Algunas suelen decir claramente cuando las andan corrigiendo y
avisando, que las andan persiguiendo y tienen ojeriza de ellas y se
desconfian. Tales religiosas no podran progresar jamas en la virtud.

Dice san Gregorio: estamos tan llenos de soberbia y la tenemos
tan arraigada que no podemos oir nuestras faltas ni recibir la re-
prension, porque nos parece que aquello es desestima nuestra y caso
de menos valer; y como nos toca en lo vivo que es nuestra honra,
luego saltamos y en lugar de agradecerlo lo tomamos por agravio,
por injuria y por persecucion.
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Articulo 2

LA MANSEDUMBRE Y MODESTIA

Eis aqui el Cordero de Dios (Jn 1,29)

Las Capuchinas Clarisas de la Sagrada Eucaristia y de la Madre
de Dios que adoramos perpetuamente al dulcisimo Jesis en el Sa-
cramento de su amor, ¢l mansisimo y divino Cordero que con su
dulzura y encantos atrae y cultiva las almas, debemos resplandecer
por una dulce modestia que nos hace amadas de Dios y sirve de
mucha edificacion al préjimo.

Tengamos presente las palabras de nuestras sagradas Constitu-
ciones: Procuren que todo su porte sea humildad y modestia. Eviten
mover los ojos y la cabeza ligeramente y sin necesidad. Que su mo-
do de hablar sea dulce y modesto (Art. 230 y 233).

Debemos guardarnos mucho de palabras picantes, que son muy
perjudiciales a la dulzura y benignidad. Algunas suelen decirlas por
gracia, pero si a cualquier gracia en boca de la religiosa la llama san
Bernardo blasfemia y sacrilegio, ;ja las que son contra la caridad,
como las llamara?

Estas gracias son muy indignas de las religiosas y deben estar
muy lejos de una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia.

Nuestra boca, que todos los dias es posada del dulce y amabili-
simo Jesus, debiera al abrirse no destilar mas que perlas preciosas,
palabras dulces y divinas, encendidas en amor divino y bien de las
almas. Dice el Sefor que las palabras dulces y afectuosas son panal
de miel y dulzura del alma.

Guardense de hablar de apodos o referir coplas que toquen a
falta o descuido de alguna. Dice muy bien san Bernardo: Si de las
palabras viciosas tenemos que dar cuenta a Dios, ;qué sera de las
que tocan a nuestros hermanos?, ;qué sera de las perniciosas?
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Debemos guardarnos también de porfiar y contradecir. Al siervo
de Dios no le conviene porfiar sino ser manso y dulce con todos,
dice el Apostol. La que porfia, fuera de la desedificacion que en eso
da causa, pierde la paz y se siguen de ahi muchos inconvenientes.

A imitacion de nuestro divino Maestro, seamos mas dulces y
afables con las mas débiles e imperfectas, haciéndonos todas a todas
por ganarlas todas a Cristo.

Algunas veces una palabra dulce y afable dicha con oportunidad
y espiritu de caridad, puede ser causa de llamar al interior a una
hermana, quiza poco edificante, y moverla a cambiar de vida.

Una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia modesta en su
porte, afable en su trato, servicial con todas, es un estimulo para sus
hermanas y puede hacerles mas provecho que los sermones mas
clocuentes.

Cuando nos ejercitemos en algun servicio de caridad debemos
hacerlo con buen modo, con blandura y suavidad en nuestras pala-
bras, para que las demas entiendan que hacemos aquello con cari-
dad y les sea grato nuestro servicio. Esta es la sal que dice san Pa-
blo que ha de hacer gustoso y sabroso cuanto hacemos.

No demos nunca respuestas sacudidas y asperas a nuestras her-
manas, aunque estemos muy ocupadas y tengamos mucho que ha-
cer.

Por el contrario, si nos pide alguna algin favor que por muchas
ocupaciones no podamos atender, sea nuestra respuesta tan buena,
dulce y agradable que ella se vaya tan contenta como si la atendié-
semos. Si no podemos por carecer de permiso, digamosle amable-
mente: ahora mismo voy a pedir permiso.

Si nos ofendemos de alguna, devolvamosle dulzura y carifio.
. Qué mansedumbre la de Jesus cuando recibié aquella bofetada del
criado del Pontifice: Si he hablado mal, dime en qué vy si bien, ;por
qué me hieres? (Jn 18.23).

No hablen nunca a voces y desde lejos y como dicen nuestras
sagradas Constituciones, art. 233, cuando rian, haganlo modesta-
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* mente y no se dejen llevar de la naturaleza por una risa excesiva o

desmesurada.

En el art. 233 dice: Absténganse de tocar unas a otras, ni por
juego, ni por seiial de amistad.

Todo nuestro porte y modales deben respirar modestia y manse-
dumbre.

Cierto que esto es dificil a nuestra naturaleza y exige un sacrifi-
cio heroico de mortificacion.

Nuestro andar sea moderado, ni ligero ni demasiado largo, evi-
tando todo ruido y particularmente el pisar fuerte que es propio de
personas ordinarias y de poca educacion.

En el convento y siempre que la necesidad no lo obliga, conser-
vemos nuestros ojos modestamente bajos, evitando toda curiosidad
de querer verlo y oirlo todo.

Cuando se sienten no se recuesten comodamente en la silla, ni se
apoyen en nada si estan de pie a no ser que una enfermedad o edad
avanzada lo exijan. No crucen los pies ni los tengan muy separados
uno del otro, evitando todo movimiento ligero y poco modesto.

Preguntese cada una asi misma ;qué posicion tomaria en mi
lugar la Virgen Santisima?

Con qué modestia, recogimiento y comportamiento cuidaria, se
sentaria, sin reir nunca a carcajadas, ni levantar la voz?

Aunque en nada se hacia singular y aparentemente parecia una
mujer como otras, sin embargo su modestia y su dulzura la denun-
ciaban de tal manera que cambiaba los corazones y era la alegria y
admiracion de la gente de Nazaret.

Dice un piadoso autor: Cuando hay alla dentro virtud solida y
maciza, luego hay gravedad y peso en los ojos y en la lengua y mu-
cha madurez en el andar y en todos nuestros movimientos.

La gravedad y peso interior pone peso y madurez en lo interior.

Esta es la modestia que debe tener una Capuchina Clarisa de la
Sagrada Eucaristia, que nazca de la paz y verdadera humildad del
alma, no modestia compuesta y fingida, que esa repugna y no dura,
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sino una modestia nacida de un corazon compuesto, mortificado y
humilde.

Sabé¢is, dice san Jeronimo, que un religioso con esta modestia y
composicion exterior, es una reprension muy fuerte para el que anda
con poca modestia y recogimiento. Todos son los que pueblan las
casas de religion y los que las sustentan y conservan en virtud y
santidad, porque con su ejemplo atraen y mueven a devocion a los
demas y los despiertan a deseos del ciclo.
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CAPITULO III

BIENAVENTURADOS LOS QUE LLORAN,
PORQUE ELLOS SERAN CONSOLADOS

Articulo 1

LA MORTIFICACION

El que quiere venir en pos de mi niéguese a si
mismo tome su cruz y sigame (Lc 9,23)

El llorar que a los ojos del mundo es sefial de miseria, a los 0JOs
del Cristo lo es de bienaventuranza, prometiendo a los que lloran
que seran consolados. {Oh dichosas lagrimas que tantos consuelos
nos proporciona aun es esta vida!

La Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia encuentra en el
sagrario el consuelo de su alma a medida que se entrega a una vida
de continua mortificacion interior y exterior, procurando particu-
larmente sujetar y mortificar sus pasiones.

Con esta mortificacion deben suplir las antiguas austeridades,
mitigadas por las nuevas Constituciones segun las necesidades de
los tiempos actuales.

Nuestra vida esta destinada a ser un combate continuo. La vida
del hombre sobre la tierra es una continua lucha. Nuestras pasiones
son una planta malvada que por mas que las cortemos retofian otra
vez.
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Nuestro corazon viene a ser como un huerto donde de continuo
nacen hierbas silvestres y nocivas; por tanto es menester tener siem-
pre a la mano la hoz de la santa mortificacion para cortarlas y
arrojarlas de si.

San Ignacio de Loyola hacia mas caso de un acto de mortifica-
cion interior que de muchas horas de oracion, y cuando oia alabar
alguna persona porque hacia mucha oracion decia: Es sefial que sera
persona de mucha mortificacion. Decia mas: Que un alma mortifi-
cada mas se une a Dios en un cuarto de hora de oracion que una no
mortificada en muchas horas.

Tanto la mortificacion interior como exterior son necesarias para
la perfeccion, con la diferencia que la exterior debemos ejercitarla
con discrecion y la interior con mucho fervor y ningun miramiento.

Las Capuchinas Clarisas de la Sagrada Eucaristia debemos,
antes de todo, procurar mortificar nuestro amor propio y nuestras
malas inclinaciones, que es la mejor penitencia para hacernos santas
sin peligro de perder la salud o de ensoberbecernos, porque Dios
solo es testigo de los actos interiores.

Al superar en su nacimiento un deseo, una aficion, una curiosi-
dad, etc., jqué bella mies recogemos de méritos y virtudes!

Una alma que no sepa mortificar su curiosidad no adelantara
nunca en la perfeccion.

iQué nos importa lo que va o lo que viene! ;No venimos a santi-
ficarnos?

Atiende a ti mismo, escribié San Pablo a su amado amigo Timo-
teo. Asi debemos decirnos a si misma (1Tim 4,16).

El querer mezclarse en los asuntos de los otros, indicio es de un
animo muy soberbio o por lo menos muy imprudente, cuando ni la
caridad ni la necesidad lo requieren.

Es muy indigno de una Capuchina Clarisa de la Sagrada Euca-
ristia aquel prurito de curiosidad en querer saber todo lo que ocurre
en el convento y fuera.
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;A qué ha venido a la religion, entonces, si no es atender a su
santificacion y salvacion de las almas? Atendamos a servir a Dios,
que es nuestro oficio, y lo demas, quid ad te?

A ti jqué te importa?... Ta sigueme y procura amarme, nos dice
Jestis como a San Pedro corrigiendo su curiosidad (Jn 21,21).

Qué manera miserable de perder el tiempo y hacerse daiio la de
una religiosa que esta siempre atenta para saber cuanto se pasa, y
que quiere enterarse, no solo de cuanto se dice, sino aun, si posible
fuera, de cuanto se piensa en la comunidad, que se entromete en el
gobierno y disposiciones de sus superioras.

Pero, quid ad te? ;A mi qué me importa lo que dicen, lo que
piensan y lo que hacen?

/Hago yo lo que me mandan? ;S¢é cuanto debo para santificarme
y cumplir perfectamente mis obligaciones de una verdadera Capu-
china Clarisa de la Sagrada Eucaristia?

Entonces jAtende tibi! Atiende a ti misma, santificate y encon-
traras a Dios y un manantial de paz y felicidad, incomprensibles a
las religiosas curiosas y entrometidas en todo.

Decia san José de Calasanz: El dia que pasamos sin mortificar-
nos es un dia perdido.

Para darnos Jesus a entender cuan necesaria nos es la mortifica-
cion, como en todas las virtudes, fue adelante con el ejemplo.

Podia nuestro divino Salvador redimir al mundo rodeado de ho-
nores y delicias y prefirié redimirlo entre dolores y desprecios. Ha-
biéndosele ofrecido el gozo renuncio a €l y se abrazo con la cruz
para darnos ejemplo. i

Aungue no fuera necesario para nuestra salvacion y santificacion
propias mortificarnos, hemos de mirar a nuestro ¢jemplar que es
Cristo crucificado y deberiamos avergonzarnos de no enmendar
nuestro corazéon con las espinas del suyo, de no coronarle con su
cruz de no herirle con su lanza, de no abrazarle con ¢l cauterio de su
divino dolor y de su divino amor.

Seria ignominioso que una Capuchina Clarisa de la Sagrada
Eucaristia no entendiese la filosofia de la cruz. Y lo mas lamentable
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que por nuestra culpa el nimero de los justos fijados por el Sefior en
sus altos designios, fuese encontrado como ¢l de Sodoma, falto de
las precisas unidades para aplacar el justo enojo de Dios.

La mortificacion es la custodia de todas las virtudes. El alma
mortificada es grave, modesta, callada, caritativa, obediente, pura,
humilde, etc., pues todos nuestros defectos dependen de no sabernos
mortificar nuestros apetitos desordenados.

Lugar tenemos en el cielo para gozar y descansar, aqui trabaje-
mos, mortifiquémonos y lloremos nuestros pecados y los del mundo
entero.

Una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia no deberia nun-
ca entregarse a unos inmoderados y vanos placeres, como los que no
consideran la gravedad y seriedad de la vida que pasa velozmente y
por ligereza y vana alegria no nos fijamos en ello, ni lo meditamos
profundamente en nuestro corazon.

Pensemos en el cielo que nos espera y que esta vida es lugar de
llanto y de penitencia.

No se cansen ni se desanimen si el cuerpo o el espiritu desfalle-
cen; una eternidad tenemos para descansar.

Es propio de los siervos de Dio el sufrir y llorar. Vosotros, dijo
el Sefior, lloraréis y plafiiréis mientras ¢l mundo gozara... (Jn
16,20).

No se refiere en el santo Evangelio que Jesis haya reido nunca y
sin embargo sabemos que lloro varias veces.

iQué ejemplo! jJesus llorando!... El que es la alegria del cielo, la
delicia de los angeles y el gozo de los bienaventurados.

Las Capuchinas Clarisas de la Sagrada Eucaristia debemos con-
servarnos siempre modestas y recogidas, con una sonrisa dulce y
afable en nuestros labios que demuestre la paz y tranquilidad de
conciencia.

Nuestra carne es demasiado delicada y si damos al cuerpo
cuanto nos pide alimentaremos nuestras pasiones y nunca le ten-
dremos satisfecho. A medida que debilitemos nuestra came, se for-
talece a nuestro espiritu,
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Mas porque en las penitencias exteriores puede introducirse fa-
cilmente el amor propio y engaiios del demonio, huyan cuanto posi-
ble la singularidad.

Si cumplimos fiel y exactamente nuestras sagradas Constitucio-
nes, buena materia tenemos de mortificacion y penitencia.

Una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia que desde la
primera sefial de la campana que la llama a despertar, hasta que la
sagrada obediencia la manda recogerse a descansar, es ﬁel a las‘ mas
pequefias practicas y observancias, sin mirar salud ni comodidad,
dispuesta a todo trabajo y servicial con todas, encontrara un vasti-
simo campo de mortificacion.

No miren por su salud corporal con demasiada solicitud, no he-
mos venido a la religion a vivir muchos afios sino a morir por Cris-
to.

iSomos victimas! Y como velas que a los pies de Jesus Sacra-
mentado se van consumiendo hasta reducirse a nada, debemos con-
sumirnos y gastarnos en el servicio y adoracion de Jesis Sacramen-
tado.

Feliz mil veces feliz la religiosa que se acortara la vida en la fiel
observancia de su santa Regla y Constituciones, en ¢l ara de la
santa obediencia.

Algunas religiosas no acaban de alabar las ventajas de la obe-
diencia, camino seguro vy facil para llegar a la santidad, pero cuando
ella pide un sacrificio, un trabajo pesado, la privacion del suefio
etc., no tienen bastante mortificacion y lo excusan de mil maneras.

La obediencia facil y agradable es siempre una flor hermosa
cuando se hace con espiritu, pero le falta el perfume del sacrificio y
vencimiento que hacen las delicias de Jesis. s

Tengamos en cuenta que poco o nada aprovecha una discnp!ma 0
unas horas de cilio, aunque contemos con la debida licencia, si
cuando la santa obediencia pide un sacrificio, contrario a nuestros
gustos e inclinaciones naturales, no sabemos vencernos ni mortifi-
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Tengamos siempre muy presentes las palabras de nuestras sa-
gradas Constituciones, art. 211: Deben revestirse del espiritu de
penitencia para espiar sus propios pecados y unir sus reparaciones y
sacrificios a los de nuestro dulcisimo y adorable Sefior en el Santi-
simo Sacramento por cllas mismas y por todos los pecadores.

Deben ademas aceptar los ayunos y austeridades de la vida reli-
giosa y el gjercicio de las virtudes interiores, estimarlas y practicar-
las en la medida de sus fuerzas cuando lo permita la obediencia.

El tiempo de nuestra morada aqui en la tierra es cortisimo.
Nuestra habitacion esta en la eternidad, que ofrecera mayores goces
al que mayores mortificaciones haya pasado en esta vida.

Procuremos pues cada dia hacernos nuevo caudal de mortifica-
ciones, vedandonos, cuando menos, cierta satisfacciones de nuestro
amor propio y no desperdiciando ninguna ocasién que se nos ofrez-
ca para podernos decir con el apostol: Llevo en mis miembros la
mortificacion de Jesucristo (Gal 6,17).

Articulo 2

AYUNO Y ABSTINENCIA

El que ama su alma la perderd mas el que abo-

rrece su alma la conserva para la vida eterna
(Jn 12.25)

Quien no sabe mortificar el gusto no puede conservar la inocen-
cia, puesto que Adan la perdié por dar satisfaccion a la gula.

Una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia debe tomar su
alimento porque es la voluntad de Dios que por este medio conser-
vemos la vida corporal a fin de emplearla en su servicio por todo el
tiempo que nos tenga destinadas para habitar en este mundo.
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El ayuno discreto y moderado predispone el alma a la contem-
placion de Dios y de los bienes eternos.

Los que atienden a mortificar ¢l gusto progresan de continuo en
la perfeccion del espiritu, pues por medio del ayuno el Sefior robus-
tece el alma para supeditar los vicios y practicar las virtudes.

Pero la mayor mortificacion que debe practicar en la mesa una
Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia es seguir en todo la
vida comun.

Esquiven toda singularidad que es de ordinario origen de orgullo
espiritual.

El que vive en comunidad dice san Bernardo, quizas halla mas
complacencia en hacer un ayuno a vista de los demas hermanos que
estan comiendo, que no en siete ayunos practicados en comunidad.

Nuestras sagradas Constituciones, en el art. 210, imponen el
avuno diciendo: Ademas de los dias prescritos a todos los ficles que
carecen de privilegio, ayunaran desde el 2 de noviembre hasta la
fiesta de Navidad de nuestro Senor Jesucristo, los miércoles, viernes
vy sabados del afio, la vispera del Corpus, del padre san Francisco y
de la madre santa Clara.

Sin embargo, atendiendo a las circunstancias del tiempo, el ayu-
no del miércoles practicandose durante el afo apenas el viernes y el
sabado.

En los mencionados ayunos, las religiosas pueden atenerse
cuanto a la calidad y cantidad de los alimentos, a las leyes de la
Iglesia y a los especiales indultos concedidos por la Santa Sede para
las regiones donde moran y legitimas costumbres de los mismos
paises.

Sin embargo hay que hacer notar que las religiosas que se dedi-
can a la vida activa, estan dispensadas de todo ayuno, lo mismo que
las delicadas y jovencitas, si lo ve conveniente la superiora.

Para fomentar el espiritu de mortificacion en la mesa, sirvase tan
solo la comida adecuada y suficiente a nuestro pobre estado. Nlo.se
d¢ nada especial, sino a las enfermas y débiles y piensen las religio-
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sas que la necesidad se remedia con poco, pero nada es suficiente
para dejar satisfecho el apetito.

No se quejen de la comida, acuérdense que para mantener este
hermano asno, segiin esa expresion [de] nuestro padre san Francis-
co, cualquier cosa sirve, y a no mediar una enfermedad o estado de
salud delicado, es muy impropio de una religiosa la delicadeza en
los manjares.

Dice san Alfonso Maria Ligorio: La buena religiosa acepta sin
poner condiciones ni prorrumpir en quejas cuanto para su sustento

le fuera dado, admitiendo cuanto le presentan como limosna de
Dios.

Articulo 3

OFICIO DIVINO, ORACION
Y DEMAS ACTOS DE PIEDAD

«Vosotros al presente a la verdad padecéis tris-
teza, pero yo volveré a visitaros y vuestro cora-
zoOn se bafiara de gozo... Pedid y recibiréis para
que vuestro gozo sea completo» (Jn 16,22 y 24)

Todo el gozo y consuelo de una Capuchina Clarisa de la Sagrada
Eucaristia en esta vida debe estar en Dios y en ¢l solo deben buscar-
lo ardientemente, pues solo Dios puede darnos felicidad completa.

(Y como encontraremos a Dios, sino por una continua oracién y
union con €1? Pedid y recibiréis para que vuestro gozo sea completo,
dice el Sefior (Jn 16,24).

La principal oracion a que una Capuchina Clarisa de la Sagrada
Eucaristia esta obligada, en virtud de las normas de las nuevas
Constituciones, cap. 17, es el Oficio divino.
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Las religiosas Capuchinas Clarisas deben rezar el Oficio divino
tanto de dia como de noche segun el horario establecido (Art. 191).

Se ordena que todas las hermanas no dispensadas por la superio-
ra, en cuanto oigan el toque acudan al coro prontamente para prepa-
rar el corazén y la mente a fin de que el Oficio divino se recite de un
modo agradable a su divina Majestad. El rezo se haga con devocion,
atencion, integramente y con perfecta union de voces y de espiritu
(Art. 192).

Sean muy amantes del Oficio divino que es el oficio de los ange-
les en el cielo, alabar y glorificar a Dios y tengan en cuenta que cien
oraciones privadas no igualan en valor a una sola hecha en el Oficio
divino.

Cuando oigan el primer toque de la campana dejarlo todo y co-
rran presurosas al coro, pensando que a imitacion de los angeles van
a alabar a Dios y a pedirle gracias para su santa Iglesia, nuestra
madre. .

Procuremos rezar con atencion y reverencia, porque la oracion
que se hace con atencion y afecto es un humo oloroso muy agrada-
ble a Dios y que nos proporciona tesoros de gracias.

Sea nuestra oracion siempre tan devota y fervorosa que merez-
camos que nuestro angel la escriba siempre con letras de oro. No
nos hagamos dignas por nuestra negligencia y distracciones que el
Seiior se queje de nosotras como de su pueblo escogido: Este pueblo
me honra con la boca pero su corazon esta lejos de mi (Mt 15,8).

La religiosa de votos perpetuos que no pueda asistir al coro,
debe rezar las horas en particular, pero no falten nunca sin una ne-
cesidad manifiesta y con permiso de la superiora.

La que en esto faltara sea severamente reprendida y castigada
segun la gravedad de la culpa.

El coro tengan los bancos formando dos coros, colocados de
manea que todas las religiosas miren al altar.

En los bancos de atras se colocaran empezando desde el centro, a
la derecha la superiora, a la izquierda la hebdomadana; le siguen las
religiosas de votos perpetuos por orden de mayoria, las religiosas de
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votos temporales, y en los bancos de delante las novicias y postulan-
tes.

Para que se conserven mientras el rezo, mas devotas y recogidas
evitaran toda ceremonia que retenga la atencion. Las cantoras ento-
naran los salmos y los versiculos desde su sitio y solo iran al facis-
tol para decir las lecciones en maitines, fratres en completas y leer el
martirologio en prima.

En las comunidades donde no hay vida activa, recen las horas
segun indique la cartilla; los maitines deben rezarse a media noche.

Mas en las comunidades donde haya menos de diez, récenlos por
la tarde con manifiesto para ganar la indulgencia plenaria, o por la
noche después de la cena, en las casas donde no hay vida activa y
no sea posibles rezarlos a la hora indicada.

Y, como dicen las sagradas Constituciones, porque la oracion es
necesaria particularmente a quien hace vida contemplativa y viva de
la adoracion al Santisimo Sacramento, para unirse de corazén con
Dios y para progresar en el camino de la perfeccion, muchas reli-
giosas se dedicaran a la oracién en todo tiempo y se esforzaran por
tener siempre la mente elevada y fija en Dios.

Por lo cual se ordena que diariamente, ademas de la hora de
adoracion que cada religiosa particularmente debe hacer a Jesus
Sacramentado, mafiana y noche se tenga una hora de oracién mental
o meditacion (Art. 195).

Sean muy amantes de la oracién pues no sera nunca buena reli-
giosa la que no haga buena oracion.

No piensen que sélo pueden orar en el coro o en el retiro, pues el
trabajo hecho por Dios y bendecido por la santa obediencia es una
sublime oracion.

Pero ora el que ora solamente cuando esta arrodillado dice un
piadoso autor.

Una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia debe procurar
tener siempre el alma intimamente unida a Dios que es la mejor
oracion.
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Para conseguir esto necesita mucha oracion, mucho recogimiento
y presencia de Dios en la que debe ejercitarse frecuentemente.

" Esta es la adoracion en espiritu y en verdad que prometimos al
Sefior, que debe llenar todos los momentos de nuestra existencia y
no reducirse solo a aquella hora pasada ante Jesiis Sacramentado.

La adoracion al Santisimo Sacramento es nuestra principal mi-
sion, la caracteristica de nuestro Instituto y el fin peculiar de esta
reforma.

Téngase en cuenta lo que sobre este particular ordenan muy
detalladamente nuestras sagradas Constituciones en el capitulo II.

Cuando el namero de casas y el personal lo permitan, procuren
tener adoracion perpetua con exposicion mayor dia y noche, alter-
nando las noches por las diferentes casas en dias no seguidos.

Asi por ejemplo, una casa tenga las noches del 1, 8, 16, 25, etc.,
mas o menos, para no cansar demasiado a las religiosas.

Las religiosas que se dedican a vida activa, aunque por sus ocu-
paciones estan dispensadas de la adoracion, procuren, sin embargo,
hacer media hora cuando el tiempo se lo permita.

Procuren en esto ser muy fieles y fervorosas, pues a medida que
se enamoren del espiritu de adoracion seran mas verdaderas Capu-
china Clarisa de la Sagrada Eucaristia.

Nombrensen dos o mas religiosas que vigilen el turno de adora-
cion, esclava y victima, y estén obligadas a suplir las religiosas que
por cualquier razon, contando con el debido permiso no la puedan
hacer.

Era muy conveniente que en todas nuestras comunidades se
guardase uniformidad en cuanto a los rezos y devociones comunes.

Y no nos engaiie ¢l demonio como a algunas almas que se creen
llamadas a la contemplacion y desprecian la oracion vocal tan re-
comendadas por los santos y por la santa Iglesia.

Ojala no nos moviera a decir esto el amor a nuestra comodidad y
descanso de que el demonio se sirve para tentarnos de suefio y no
hacemos una cosa ni otra.
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Las dos maneras de oracion son buenas vy dtiles y es menester
saber unirlas para que no consista todo en palabras ni tampoco en
comodidad y descanso.

Por la mafiana, segun el horario de cada comunidad, se hara una
hora de oracion empezando con las preces "veni Sancti Spiritu", el
angelus, la letania de los santos y el ofrecimiento de obras.

Después de la meditacion se rezaran las horas menores, todas en
las casas donde hay vida activa o segun indique la cartilla del rezo.

Y como nuestra Congregacion esta consagrada de una manera
particular a la Virgen Santisima, nuestra dulcisima madre, procurar
en todas nuestras comunidades rezar diariamente las tres partes del
Rosario, incluyendo la corona serafica que se suplira los viernes por
la corona de dolores.

La primera parte, o sea, la corona serafica, se rezara por la ma-
nana antes de misa; en el examen de mediodia la segunda, v la terce-
ra por la tarde antes de ocultar.

Recen ademas, a la hora mas conveniente, el Trisagio de la San-
tisima Trinidad, con tres gozos los dias de semana y completo los
domingos, la letania de desagravio al Santisimo Sacramento y la
oracion por los sacerdotes.

Y porque la devocion a los Sagrados Corazones es prenda segu-
ra de eterna salvacion y de nuestra santificacion, hagan todos los
meses como preparacion a los primeros viernes y primeros sabados
las novenas de confianza al Sagrado Corazon de Jests y al Corazén
Inmaculado de Maria.

Las visperas se rezaran a las tres y en las comunidades de vida
activa a la hora mas conveniente.

Por la noche después de maitines hagan media hora de oracion
que terminara con la oracion de despedida al Santisimo Sacramento:
"Oh Padre amorosisimo".

Todos los dias después del refectorio y antes del recreo iran to-
das al coro rezando al mediodia ¢l "Miserere", como indica el bre-
viario, y por la noche, después de dar gracias, el Magnificat y los
domingos ¢l Tedeum. Alli rezaran en comunidad la estacion al San-
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tisimo Sacramento siguiendo media hora de recreo, a excepcion de
algin dia de festividad que pueden alargarlo a juicio de la superiora,
pero no mas de una hora como indican las sagradas Constituciones.

Al terminar visperas recen la antifona del Buen Pastor y consa-
gracion al Sagrado Corazon y después de maitines, antes de la ora-
cion, la conmemoracion de la Virgen santisima de los Dolores del
padre san Francisco y de la madre santa Clara.

Y porque nuestra vida esta consagrada a Jesus Eucaristia para
que todas nuestras devociones se hagan en espiritu de adoracion se
rezara la conmemoracion del Santisimo Sacramento "O sacrum
convivium" con la oracion "Deus qui nobis" al empezar todos los
actos de comunidad.

En memoria de la Pasion del Sefior se hara el Via crucis en Cua-
resma v Adviento todos los dias y los viernes durante el afio.

Y a fin de que la carne no se revele contra el espiritu, en memo-
ria de la flagelacion de nuestro Sefior Jesucristo haga la disciplina
los lunes, miércoles y viernes en Cuaresma y Adviento y los viernes
durante el afio.

Procuren, finalmente, hacerlo todo con espiritu de fe, fervor y
confianza, acordandonos de lo que dice el Apostol: Teniendo un
Pontifice y un medianero tan grande como a Jesucristo Hijo de Dios,
que penetro los cielos v esta a la diestra de Dios Padre, y es igual
con ¢€l, acudamos al trono de su gracia con grande confianza que
alcanzaremos misericordia y favor en todas nuestras necesidades
(cf. Heb 4,14-16).
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CAPITULO IV

BIENAVENTURADOS LOS QUE TIENEN HAMBRE Y
SED DE JUSTICIA, PORQUE ELLOS SERAN HARTOS

Articulo 1

OBSERVANCIA DE LA SAGRADAS REGLA
Y SAGRADAS CONSTITUCIONES

Alégrate siervo bueno y fiel; porque has sido
fiel en lo poco te pondré y levantaré sobre lo
mucho (Mt. 25,23)

Por hambre y sed de justicia se entiende desear cumplir todas las
cosas que son de justicia y obligacion. Para una Capuchina Clarisa
de la Sagrada Eucaristia estd muy claramente manifiesta en sus
sagradas Constituciones, en cuya exacta y fiel observancia se estri-
va su perfeccion.

Si guardamos las reglas y disciplina religiosa eso nos guardara a
nosotras y nos conservara en virtud y perfeccion.

No seamos negligentes y descuidadas diciendo que nuestras
Constituciones no obligan a pecado.

Ciertamente las mismas Constituciones lo declaran: Las Consti-
tuciones no obligan a pecado, excepto en lo que es materia de votos
o se refiere a los Mandamientos de Dios y de la santa madre Iglesia
(Art. 429).
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Antes empero advierte: Todas y cada una de las religiosas deben
no solo guardar fiel e integramente los votos que han emitido, sino
conformar su vida a la Regla y Constituciones y de este modo ten-
der a la perfeccion (Art. 428).

Para evitar sélamente lo que obliga bajo pecado, no haber venido
a la religion que con esos propositos muy buenas cristianas seria-
mos en el mundo, sin abrazar una vida tan perfecta como exige
nuestra vocacion de victimas adoradoras.

Al que ama, bastale saber la voluntad del amado; al buen hijo
bastale conocer los descos de su padre sin otros miedos ni temores.
Y la Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia, que quebranta sus
Constituciones porque no obligan a pecado, no es buena hija ni ain
buena sierva del Sefior.

¢Qué tal seria del siervo que no hiciere sino lo que su Sefior le
mandase, desenvainada la espada y so pena de muerte? Pues tal
hacen las religiosas que quebrantan su Regla y Constituciones por-
que no obligan a pecado.

Eso es propio de esclavos que solo sirven por temor del azote y
del castigo; y nosotras que le adoramos en ¢l Sacramento de su
amor, que vivimos con ¢l bajo el mismo techo, que participamos de
sus goces y consuelos, no somos ya siervas, sino amigas y esposas
predilectas de su divino Corazon.

No desdigamos de la sublimidad y nobleza de nuestra vocacion,
que si no somos generosas con ¢l Sefior, tampoco €l lo sera con
nosotras, pues: Por la misma medida que midiérades seréis medidos,
dice el Sefior (Mt 7,2).

Y si Jesus no es generoso con nosotras ;qué haremos?, ;qué
diremos de nuestra cosecha si Jesus no derrama a raudales sus gra-
cias sobre nuestras almas? Ay, jhorror da pensarlo! ...

Por eso, hay que temer mucho de aquellas religiosas negligentes
y ligeras que descuidan sus obligaciones y los puntos de nuestras
sagradas Constituciones porque no obligan a pecado.

Bastante tenemos con las innumerables faltas que diariamente
cometemos por debilidad humana; no queramos afadir otras volun-
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tarias que en este caso ya podrian llegar a pecado, pues, como nota
santo Tomas de Aquino, aunque la regla de suyo no obligue a peca-
do, puede uno pecar cuando la quebranta por mezclarse alli alguna
negligencia, pereza, desprecio o desestima de la Regla si otras cosas
semejantes, como lo declaran de igual manera nuestras sagradas
constituciones (Art. 429).

Y aunque no llegue sino a pecado venial, es este un mal tan
grande que por no cometer uno deliberadamente deberiamos aceptar
mil veces la muerte.

Ademas que por si solo es una ofensa de Dios, y esto deberia
bastarnos para aborrecerle y detestarle con toda el alma, por el pe-
cado venial va el alma poco a poco disponiéndose para caer en el
mortal, porque el que desprecia las cosas pequefias, tarde o tempra-
no cae en las grandes, segin sentencia del Espiritu Santo.

Dice san Buenaventura que faltar en las cosas pequeiias, tanto
mas nos condenan, cuanto mas facil fue evitarlas. La que no puede
vencerse y cumplir las cosas pequeiias mucho menos lo podra en las
grandes. El que es fiel en lo poco, también lo sera en lo mucho; y el
que es infiel en lo poco, de igual manera lo sera en lo mucho, dice el
Sefior (Lc 16,10).

Procuremos tener una delicadeza exquisita en la observancia de
nuestras sagradas Constituciones.

Si el Oficio divino no obliga va bajo pecado, la religiosa que sea
fiel en rezarlo sin omitir un apice, por amor de Jesis, por alabarle y
darle gusto, ;no le agradara mucho mas que la que por estar obliga-
da bajo pecado lo reza corriendo y sin devocion, por salir del paso y
quitarse esa obligacion que para ella es un peso?

Una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia, que fuera de
los casos en que la obediencia o la caridad lo exigen, huye de ver y
ser vista, de tratar con los seglares, de evitar su entrada en la casa
observando la clausura establecida por las sagradas Constituciones
(Capitulo XV), solo por recrear a su divino Esposo y conservar su
corazon y la comunidad de adoradoras, como huerto cerrado donde
solo Jests penetre y encuentre sus delicias, para que se conserven
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mejor los frutos y flores aromaticas de este hermoso jardin plantado
en su Iglesia, solo porque le ama, porque quiere ser una esposa deli-
cada y fiel, jno agradara mas a Jesus esa alma que otra que por
evitar un sacrilegio no saca la mitad del cuerpo fuera del recinto
sujeto a la ley de la clausura y que vive sin embargo con el espiritu
mas en el mundo que en el convento? A las Capuchinas Clarisas de
la Sagrada Eucaristia no nos ata la ley del temor, sino los lazos
dulcisimos del amor a nuestro dulcisimo Esposo Sacramentado.

Seamos, pues, tan ficles y observantes de nuestras mas pequenas
reglas que merezcamos en aquel dia dichoso de nuestro transito a la
Patria celestial, ver a Jesus que complacido y amoroso nos abre sus
divinos brazos para estrecharnos en un abrazo de eterno amor y nos
diga: Ven esposa mia fidelisima y recibe la corona, que pues has
sido fiel en lo poco, yo te levantaré sobre lo mucho, entra en el gozo
de tu Dueio y Sefior (Mt 25,23).

Articulo 2

LA SAGRADAS COMUNION

Yo soy el pan de vida, el que viene a mi no ten-
dra mas hambre, y el que cree en mi, no tendra
mas sed (Jn 6,35)

Una verdadera Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia,
victima de Jesus Sacramentado, no debe tener mas hambre y deseo
que recibir a Jesus diariamente como aconsejan nuestras sagradas
Constituciones: Procuren todas las religiosas vivir con tal fuerza de
mente y corazon que cuanto esté de su parte lleguen a hacerse dig-
nas de recibir cada dia la sagradas Comunion segun los deseos de la
Iglesia.
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Mas para que la sagrada Comunion sea provechosa a sus almas
y sea pan que las harte y alimente, deben comerle con hambre, con
deseos vivisimos de unirse a su divino Esposo, aunque se hallen
indignas, ya que ese ¢s el deseo de Jesis y hasta tanto llegd su amor
a nosotras.

Este pan, dice san Agustin, requiere hambre del hombre interior.

Si nos acercamos a esta divina mesa con hambre, ansiosas de
unirnos a nuestro Dios, nos hara grande provecho, pues como dice
nuestra sacratisima Madre y Reina: A los hambrientos colmo de
bienes (Lc 1,53). Y el Seiior los llama bienaventurados porque seran
hartos (Mt 5,6).

Procuren prepararse debidamente y con fervor, pues solo las
almas que a Jesus se llegan con fe seran curadas y llenas de gracias.
Como en su vida publica, del cuerpo sacrosanto de Jesus sale una
virtud que sana vy santifica todas las almas que le reciben con fe y
amor.

Una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia debe sacar de la
sagradas Comunioén la fuerza y energia para luchar, trabajar y sufrir
por Dios, asi que después de su accion de gracias debe decirse asi-
misma lo que Jesus, acabando de comulgar dijo a sus discipulos:
Levantaos, vamonos de aqui (Jn 14,31).

Si, alma mia, vamonos de aqui, que esta vida no es para gozar de
Dios, mas para padecer y trabajar por Dios. Para gozar nos queda
una eternidad. Una vez alimentada, vamonos a luchar con energia y
valor, vamonos a luchar y trabajar por la causa de Dios y salvacion
de las almas, siempre con Jesus y unidas a Jesus, que si Dios esta
con nosotras, jquién contra nosotras?

La vida de una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia,
victima de Jestis Sacramentado, debe ser una comunion continua,
una union perfecta con Jesus, union de corazones, de voluntades, de
espiritu, hasta conformar de tal manera su vida con la de Jesus, que
pueda decir con el Apostol: Vivo yo pero ya no yo, Cristo es el que
vive en mi (Gal 2,20).
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Articulo 3

CELO POR LA SALVACION DE LAS ALMAS

Yo tengo para alimentarme un alimento que
vosotros no sabéis (Jn 4,32)

Otra hambre que debe consumir una Capuchina Clarisa de la
Sagrada Eucaristia es la salvacion de las almas.

iLas almas! Las ama tanto Dios que no perdono a su Unigénito
Hijo y le entrego a la muerte por su salvacion. Cada alma vale un
precio infinito, cual es la sangre preciosisima de un Dios.

Este celo por la salvacion de las almas en una Capuchina Clarisa
de la Sagrada Eucaristia debe ser tan ardiente y encendido que desee
que todos amen, vivan y honren a Dios y pegar a todos el fuego de
su divino amor, procurandolo en cuanto esté de su parte.

Podemos salvar almas orando, cosiendo, cavando en la huerta,
cuidando animales, barriendo y guisando, cuidando enfermos, etc., y
en todo lo que hagamos con espiritu de obediencia y amor de Dios.

En nuestro Instituto los trabajos mas bajos y humildes son salvar
almas, de manera que como miembros que somos de este cuerpo y
de esta religion, haciendo cada una su oficio con humildad y sumi-
sion, con espiritu de amor y solo por dar gusto a Jesiis, seremos las
salvaguardias del mundo, las conquistadoras de las almas y los
apostoles de nuestra santa madre Iglesia.

Asi, cada una ha de estar muy contenta y satisfecha en su oficio,
teniendo por grande merced del Sefior ser miembro de esta santa
religion cuyo fin es llevar las almas a Jesus eucaristia, y convertir
almas es aqui tan facil que lo mismo lo puede conseguir la cocinera,
la enfermera, la sacristana, la superiora o las religiosas hablando
con las nifas en las escuelas.

Estas, facilmente deben abrasarse en celo por la salvacion de las
almas, trabajando sin desanimarse, no olvidando su santificacion
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que esta antes de todo y no debemos descuidar por atender a los
projimos.

La vida contemplativa es muy comoda si no hay un verdadero
espiritu de sacrificio y mortificacion.

Una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia, cuando la des-
tinen a hablar con nifias, no resista, antes bien, procure entonces
esparcir a su derredor ese fuego que debe consumirla y la anima en
las horas de adoracion, para que las almas se reanimen y emprendan
una reforma de vida y costumbres en las familias de mafiana, for-
mando esas madres que han de ser los apostoles de su hogar.

Y no teman exponer su alma por tener que dedicarse al apostola-
do. diciendo lo que algunas: no me quiero exponer a peligros, sino
cuidar solamente de mi provecho y santificacion y no es razon que
por ganar a otros me exponga en peligro de perderme.

Teman esas hacerse dignas de la reprension del Sefior al siervo
malo que enterrd su talento por temer perderlo todo: Siervo malo y
perezoso por tu boca te condeno (Mt 25,26).

Dice san Bernardo que mejor es y de mas provecho y estima
delante de Dios el procurar juntamente ayudar a otros, que tratar
solamente de nuestro propio aprovechamiento y recogimiento.

Dice un piadoso autor: Aunque la vida contemplativa es mas
perfecta que la vida activa, si a esta vida contemplativa se le afade
la vida activa de ensefar y ayudar a las almas, es mucho mas per-
fecta que la vida contemplativa.

Sobre aquello del Apostol: Deseaba ser anatema de Cristo por
mis hermanos (Rom 9,3), dice san Criséstomo: Era tan grande el
celo que tenia por la salvacion de las almas que deseaba algunos
ratos apartarse de conversacion y compaiiia de Cristo por atender al
provecho del préjimo, y éste es el acto supremo de caridad.

No se crea ninguna que esto es pérdida, sino ganancia, y asi es
menester que nos persuadamos que por atender al provecho de las
almas no perderemos nosotras nunca de nuestro propio aprovecha-
miento. El fuego por quemar y encender no pierde, sino antes gana y
aumenta mas.
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No se¢ desanimen st su trabajo no produce fruto. si no recogen
mas que indiferencia ¢ ingratitud, que st hacemos lo que esta de
nucstra parte. ¢l Scior no nos pide mas

En la cscucla v compaiia del divino Salvador prevarico Judas v
s¢ condeno.

Las almas son libres. v aunque nuestro trato s con nifas inocen-
tes. esa ticrra que se deja amoldar, es muy facil que mas tarde sus
pasiones. ¢l mundo v ¢l demonio ahoguen la bucna semilla que re-
cibicran con nosotras. s¢ ahogue. aunque la primera impresion
sicmpre queda grabada en sus almas v hay esperanzas de recondu-
cirlas al buen camino.

En nucstros colegios no se admitiran mas que nifias chicas v
micntras las religiosas permanczcan con cllas no penctrara en ¢l
recinto destinado a su educacion v ensciianzas. persona alguna se-
glar,

Las rcligiosas cevitaran ¢l ver v ser vistas v sca su principal inte-
res formar sus almas en ¢l santo temor v amor de Dios. inculcarles
amor y sumision a nucstra santa madre Iglesia v al Papa v que sal-
gan bien instruidas en ¢l catecismo. sin lo cual no pueden ser bucnas
cristianas.

Las sagradas Constitucioncs dicen cn ¢l art. 3: Como fin especial
toman a su cargo las rcligiosas designadas por la superiora General.
¢l oficio de enseiiar la doctrina cristiana v social. mediante la for-
macion de las mifias que debe darse gratis.

Por indicacion del Ordinario diocesano v segan la necesidad de
las regiones pueden encargarse de catequesis, asilos v otras obras de
miscricordia ya cspirituales va temporales. aun en las misiones ex-
tranjeras.

Dcbemos tener mucho en cuenta que el fin de nuestro Instituto cn
la partc activa ¢s la cnscfianza gratis. educar v cnseiar a las ninas
pobres.

Seria impropio de una Capuchina Clarisa de la Sagrada Euca-
ristia tener miras humanas. atenciones o intereses materiales. Ten-
gamos e¢n cuenta que muchas veces v casi siecmpre las almas mas
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obles ¢ nocentes se encuentran bajo pobres v despreciables vesti-
08,

Cuantas almas nobles por cultivar, cuantos talentos por desarro-
lar. porque le falta al pobre medios materiales para educar a sus
1]10S.

La nifia mas noble. mas santa y mas hermosa, que no hubo ni
abra jamas c¢n ¢l mundo. cra pobre v despreciable a los ojos mate-
wahistas de los grandes de la tierra.

Quicn diria al ver aquella mifia tan sencilla v tan humilde que
ra la llena de gracia v bendita entre todas las nifias aun las mas
icas v nobles del mundo?

Y qui¢n nos dice a nosotras que esa nifia pobre ¢ ignorante, que

una madre aun mas pobre nos trac para que la eduquemos y forme-

nos. no sera ¢l dia de manana una santa. la gloria de Dios v de
nuestra santa madre la Iglesia?

No consta cn las historias que la Virgen Santisima haya apareci-
lo nunca a nifios ricos v nobles. sino siempre a sencillos y humildes
astorcitos 1gnorantes en la ciencia humana v Divina. Ahi tenemos

una santa Bernardita, los pastorcitos de Fatima. de la Salette, etc.

Si la clasc pobre hasta ahora no ha dado satisfaccion v hay de
os pobres santa queja. la culpa es nuestra, porque ;qué puede dar
de si un terreno aunque muy fértil si no es labrado v cultivado?

iQu¢ hermosa e¢s nuestra mision!, jqué bella y sublime!, que
wdorando a Jestis Sacramentado v sin salir de nuestro convento,
podamos formar hogares cristianos, secamos cooperadoras quizas en
la formacion de santos Sacerdotes y Misioneros.

Viene a nosotras una nifia que a no tener educacion hubiera sido
una infeliz v hubiera hecho infelices a muchas almas y porque una
Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia, alma abnegada, fer-
viente v cucaristica, ha sabido cultivar sus bucnas cualidades, incul-
carle amor a Dios y sumision v amor a nuestra santa madre Iglesia,
sale ¢sa nina una joven piadosa v ¢jemplar, forma un hogar cristia-
lisimo, educa piadosamente a sus hijos v merece que Jesus escoja
°n su jardin uno o mas sacerdotes o misioneros. Ahora bicn ese
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sacerdote v misionero que no contando con la buena educacion de
su madre hubicran sido hombres depravados v perversos. ;a quién
deben su vocacion? v aquellas innumerables almas que por su medio
s¢ convierten, ja quién deben su salvacion? .. ja quien? Oh. a una
humilde Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucarnistia. que quiza no
viva va en este mundo v por Dios y por las almas supo negar su
gusto e inclinacion natural de vivir encerrada atendiendo solo a su
santificacion.

La vida contemplativa es muy comoda v tranquila v cuantas
veces el amor propio disfrazado en celo de mavor perfeccion y se-
guridad nos engafia miscrablemente.

Dice san Gregorio que no hay sacrificio que tanto agrade a Dios
como ¢l de trabajar por la salvacion de las almas.

Articulo 2
DE LAS OBRAS DE MISERICORDIA

En verdad os digo que cuanto hicisteis con el
mas pequenio de los mios. conmigo lo hicisteis
(Mt 25.40)

De todas las obras de misericordia. las espirituales son mas exce-
lentes v meritorias por exigirnos mas sacrificio v renuncia de noso-
tros mismos. Ellas son como ¢l complemento de la perfeccion de la
caridad. Puede un alma muy perfecta v aun en pecado ejercitar las
obras de misericordia temporales, pero no asi las espirituales.

Aunque todas deben estimar y practicar, una Capuchina Clarisa
dc la Sagrada Eucaristia debe. sin embargo. procurar elevarse sobre
todo lo material y con nobleza v magnanimidad de alma y corazon
transportarse a las regiones clevadas del espiritu. donde no alcanzan
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|as almas materialista o de mediana virtud, distinguiéndose en saber
perdonar, soportar y consolar a sus hermanas.

Sufrir v hacer bicn a todos son cosas muy importantes para con-
cervar la union v caridad de unas con otras, pues como creaturas
iodas tenemos harto que nos sufran; v por otra parte, como somos
(an flacas v menesterosas, tenemos necesidad de que nos ayuden y
nos hagan bien.

Este sufrirse, disimularse v avudarse mutuamente ¢s la obra de
misericordia por excelencia y que Jesus pide v exige de sus victimas
adoradoras.

Sed misericordiosas v alcanzaréis misericordia; perdonar y s¢ os
perdonara; con la misma medida que midieredes sercis medidos.

iComo anhclamos nosotras que el Sefor nos perdone, disimule y
olvide nuestras faltas. y a la hora de la muerte no mire nuestros
pecados v nos reciba en sus divinos brazos!

Pues si lo queremos, cosa facil es el conseguirlo; lo que hagamos
con nuestros projimos se hara en esa hora con nosotras.

Sabido es que por las obras de misericordia seremos juzgados y
no temeremos que en esa hora nos diga el Sefor: jApartate de mi!...
que si no has tenido entranas de misericordia con tu hermana, tam-
poco las puedo tener contigo: si no has perdonado una pequeiia
njuria, no puedo vo perdonar los innumerables pecados.

Sin embargo, es conveniente saber discernir la verdadera de la
falsa misericordia. Cuando una hermana esta triste porque ha sido
reprendida o castigada. podemos si consolarla, pero con prudencia y
discrecion, no vayamos, que por tener misericordia v compasion del
brazo, hiramos la cabeza que seria mas peligroso ¢ injurioso.

El ponerse en estas ocasiones del lado de la hermana ofendida no
vs agradable al Sefior. Hay tantas maneras de consolar uniendo a la
superiora, haciéndole comprender que lo hizo para su bien y justa-
mente porque la quiere, recordandole cuanto mas sufrio Jesus y que
todo lo permite él para nuestra santificacion, etc.

No hagamos con nuestros projimos lo que no quisiéramos que
hicicran con nosotras; v solo lo que no hicieran con nosotras, sino
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que hagamos con nuestras hermanas lo que queremos que ¢l Sefior
haga con nosotras. La misericordia de Dios tanto mayor sera con
nosotras, cuanto mayor fuere las que usemos con nuestro projimo; y
pues tenemos tantas miserias de las cuales Dios puede librarnos,
¢qué cosa mas acertada podemos hacer que ser misericordiosas con
nuestras hermanas para que el Seiior lo sea con nosotras?

Si después que el Seiior perdono la deuda de nuestros pecados y
pago por ella con precio tan caro como fue dar su vida entre acer-
bisimos dolores, si nosotras no perdonamos a nuestra hermana de
alma y corazon y no solo aparentemente un pequefio agravio, mere-
cemos que el Sefior nos diga lo que al siervo infiel: Toda la deuda te
perdoné porque me lo suplicaste, siervo malvado ;por qué no hiciste
lo mismo con tu consiervo? (Mt 18,32-33).

Ninguna virtud mas noble y sublime que esta misericordia y
compasion con nuestros projimos, llorando con los que lloran y
sufriendo con los que sufren, pues dice el Sefior que mas le agrada y
estima la misericordia que el sacrificio.

Si no somos misericordiosas seremos miserabilisimas, pues Dios
nuestro Sefior no s¢ compadecera de nosotras y como dijo el apostol
Santiago: Se hara juicio sin misericordia contra el que carecio de
ella (Sant 2,13).

iOh dichosos los misericordiosos, a quien el Padre de las miseri-
cordias librara de sus miserias!

Y no sea motivo para enfriarnos en usar de misericordia las anti-
patias, las ofensas, etc., pues, como dice el Sefor, si amamos séla-
mente a quien nos ama, ;qué recompensa tendremos? (Mt 5.46).

Con mayor motivo y tranquilidad debemos usar de misericordia
con las que nos son mas antipaticas, pues entonces solo nos mueve
el espiritu sobrenatural que nos hace ver a Dios en nuestras herma-
nas.

También debemos practicar las misericordias corporales como
dice nuestra santa Regla: Si una madre ama y alimenta a su hija
carnal jcon cuanta mayor diligencia no debe la hermana amar y
alimentar a su hermana espiritual’
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Ayudense mutuamente, procurando descargar a las demas y
escoger para si lo peor y mas trabajoso.

Las que tienen mas ocasiones de ejercitar esta misericordia son
las enfermeras, que deben mirar a Cristo en las enfermas vy tratarlas
como las trataria el mismo Jesus.

En la parabola del buen Samaritano, que propuso el Sefior para
explicar quién es nuestro projimo, tienen las enfermeras un perfecto
modelo de caridad y compasion con las enfermas.

No se quejen nunca de sus impertinencias y no amarguen con un
semblante serio y descontento la cruz, ya bien pesada, que el Sefior
pone sobre sus hombros. Bastante tienen las pobreticas con sus
dolores y enfermedades, que quizas, si los tuviéramos nosotras no
los sabriamos llevar con tanta paciencia y resignacion.

Son los miembros dolidos de Cristo que debemos tratar y mirar
con carifio, delicadeza, amor y reverencia; son almas muy amadas
del Seiior y probadas en el crisol de la tribulacion.

En un miembro enfermo estan puesto todos los sentidos del
cuerpo, aunque sea muy pequeiio, como un dedo, y el mal insignifi-
cante. Todos los miembros se olvidan de si mismo para atender y
aliviar la parte enferma.

Oh si nos amasemos y nos mirasemos como miembros, primero
de la sana Iglesia y después de esta pequefia grey eucaristica, como
seriamos un solo corazén y una sola alma y nos olvidariamos de
nosotras por atender a nuestras hermanas, sin que nos mueva en
esto el afecto natural, sino el Sefior.

Dice el padre maestro Avila: Cuando vuestra carne os dijere: qué
le debo yo a aquel para hacerle bien y como le amaré y usaré de
misericordia habiéndome ¢l hecho mal a mi y siéndome muy antipa-
tico, responded que quizas la oyérades si la causa de vuestro amor
fuera el projimo, mas pues es Cristo, el cual recibe el bien al proji-
mo hecho y el perdon al projimo dado, como si a ¢l mismo se diera,
/qué parte puede ser para estorbar el amor y buenas obras, el ser el
projimo quien fuere o hacerme el mal que quisiere, pues yo no tengo
cuenta con €l sino con Cristo?
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Asi nuestro amor al préjimo sera perfecto, solido y estable y
usaremos con ¢l misericordia con espiritu sobrenatural, que es el
que nos hara dignas de las promesas del Sefiof” Bienaventurados los
misericordiosos, porque alcanzaran misericordia (Mt 5.7).
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CAPITULO VI

BIENAVENTURADOS LOS LIMPIOS DE CORAZON,
PORQUE ELLOS VERAN A DIOS

Articulo 1
CASTIDAD. PUREZA DE INTENCION

Todas las cosas son limpias para los limpios
(Tit 1,15)

El alma de la Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia, cer-
cada de las espinas de la mortificacion y penitencia, debe ser un
verdadero lirio donde Jesus-Hostia se recree, ya que el Esposo ce-
lestial entre lirios se apacienta.

Casta en el cuerpo teniendo a raya sus apetitos, mortificando los
sentidos y guardando con esmero la modestia exterior.

La modestia no es castidad, pero la guarda, y fomenta y una
virgen ha de ser siempre moderada y compuesta en su exterior.

Su andar debe ser pausado, grave y callado. Sus posturas y mo-
vimientos compuestos, su hablar dulce y manso, su risa moderada y
su alegria sin exceso. Su conversacion ha de ser comedida y nunca
acompaifiada de gestos y movimientos de rostro y manos y sus 0jos
de ordinario bajos y modestos no miraran fijamente el rostro de
nadie. Mucho menos se ha de mirar a personas fuera del convento,
maxime siendo de distinto sexo. Sobre la guarda de la modestia han
de trabajar las superioras con incansable celo, pues todo es poco
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para conservar con todo su perfume y hermosura. la flor y perla
preciosa de la castidad.

Sea la Virgen Santisima ¢l modelo de pureza que nos proponga-
mos imitar, para que asi como el Sefior se recred en su purisima
alma, se recree y deleite entre sus victimas adoradoras.

Y para ser mas puras y agradables al Esposo divino las Capu-
chinas Clarisas de la Sagrada Eucaristia deben revestirse de esa
pureza de intencion que nos hace en todo ver a Dios y juzgar las
cosas por el lado bueno.

jQué nobleza de sentimientos manifiesta un alma que todo lo
Juzga bien y a través de todo mira a Jesus! En las penas y alegrias,
en lo dulce y amargo, en lo facil y dificil dice como el discipulo
virgen elevandose sobre esas miserias y fantasmas que aterrorizan y
hace temblar las almas materiales: £l Sefior es...!

No nos paremos como ¢l cuervo en los cuerpos corrompidos, no
nos entretengamos en mirar las faltas e imperfecciones de nuestras
hermanas; una vez mas levantemos nuestra mirada mas alto, pon-
gamos los ojos en sus cualidades y virtudes, que si nuestro ojo es
puro y candoroso siempre las encontraremos.

Es también impropio de un alma consagrada a Jesus Sacramen-
tado, de un alma espiritual, pararse en mirar la hermosura corporal
que hoy es y maifiana no es, criticando los defectos fisicos de que no
somos culpados, pues Dios nos hizo y no nosotros nos hicimos.
jQué materialismo indica esta manera de proceder!

El alma pura, el ojo simple e inocente no se para en esto sino que
mira al interior que es donde reside la hermosura de la hija del Rey.

No permitan las superioras que entre las religiosas haya esta
manera de hablar propia de los mundanos y materialistas.

iQué hermosa es un alma hecha a imagen y semejanza de Dios!
iPor qué al amar a nuestra hermana no nos extasiamos contemplan-
do la hermosura de su alma en vez de pararnos en mirar hito a hito
la fisionomia de su cuerpo. cosa tan impropia y contraria a la mo-
destia religiosa!
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Si tu ojo es puro, todo tu cuerpo sera iluminado. A medida que
purifiquemos nuestros juicios y manera de mirar, nos santificaremos
y espiritualizaremos.

Dice san Gregorio Niceno: La pureza es como una atmésfera
transparente que permite ver todo cuanto abraza el horizonte.

Pero lo que Jesis mas aprecia y estima en sus esposas son los
afectos del corazon y le excitan a divinos celos cuando los ponen en
las criaturas.

Solo el esposo tiene derecho al amor de su esposa y la que repar-
te su corazon entre Dios y las criaturas es esposa infiel que oira
ciertamente del Senor aquel terrible «no os conozco» (Mt 25,12).

Mire mucho la Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia don-
de posa los afectos de su corazon; si en el corazon de Jesus fuente
de toda pureza, o en las creaturas, que por muy puras que sean,
siempre nos dejan empanadas, presa y atada el alma si no las ama-
mos solo por Dios y para Dios.

Dice un piadoso autor: La conversion y trato, ain con personas
del mismo sexo, es un grande enemigo de la castidad, porque de ahi
sucle nacer cierto carifio y aficion que aunque al principio parezca
buena y espiritual y lo sea, mas tarde viene a degenerarse y conver-
tirse en peligrosa si no esta el alma muy sobre si.

San Buenaventura aconseja al religioso que ande alerta con esas
aficiones aunque se trate de personas virtuosas y recatadas y aunque
la aficion sea puramente espiritual, porque de lo contrario, si no hay
vigilancia, el diablo sacara partido y saldra con la suya.
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Articulo 2

CLAUSURA

Entraron con el Esposo a las bodas y se cerro
la puerta (Mt 25.10)

En la guarda de la clausura sean delicadisimas tanto la superiora
como las oficialas encargada de su custodia y observen con exacti-
tud cuanto ordenan nuestras sagradas Constituciones en ¢l capitulo
XIV, articulo 147 y siguientes.

No sean descuidadas y remisas porque la clausura no es papal y
no obliga bajo pecado, teniendo en cuenta cuanto la encarecen y
recomiendan nuestras sagradas Constituciones, amenazando grave-
mente a las superioras transgresoras.

La superiora que esto permitiere, admitiendo en la clausura a
alguien sin la debida licencia sea privada de su cargo (art. 154).

El voto de clausura es el que convierte nuestras comunidades en
un verdadero paraiso en la tierra, donde nuestro divino esposo sa-
cramentado se deleita viviendo en medio de nosotras como en su
propia heredad que quiere tener bien cercada para que los transetn-
tes no toquen sus frutos ni pisen su tierra. Por este voto sagrado nos
vemos, por dicha nuestra, reservadas del mundo; la santa clausura
es la defensa mejor que podemos poner a tan dafioso enemigo.

Vivimos en el mundo como si no viviésemos pudiendo decir con
san Pablo: "Mortua sum..." Estamos muertas y nuestra vida esta
escondida en el sagrario donde no tenemos otra ocupacion y preo-
cupacion que adorar y consolar a nuestro divino Esposo, prisionero
de amor.

En el recinto santo de la clausura vive el alma mas cerca de Dios
y se siente amada de ¢l y con ¢l amparo y proteccion de su divina
Madre y madre nuestra, como la paloma del diluvio que no encontro
en toda la tierra un sitio para posar sino plantas, nos refugiamos en
estos palomarcitos eucaristicos, bajo su manto celestial, para conso-
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lar y acompafiar dia y noche con nuestras continuas adoraciones a
Jests, su Hijo amado, en compaiia de los angeles, cultivando con
especial esmero la azucena fragantisima de la castidad que nos haga
semejantes a ellas, para que seamos dignas custodias de Jests Sa-
cramentado.

La Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia debe amar tanto
su encerramiento, evitando visitas inutiles con los del mundo, que
solo la obediencia y caridad tendran fuerza para ponerla breves
momentos en comunicacion con €l, acordando de aquella hermosa
maxima: La clausura es la concha que guarda la perla preciosisi-
ma de la castidad.

Asi la vida de una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia,
olvidada de cuanto existe, recogida en esta carcel bendita que ella
misma escogio, se desliza dulcemente en torno del tabernaculo, don-
de preso también de amor esta Jesis, Esposo amantisimo de nues-
tras almas. Y cuando la obediencia la aleje de su retiro, siga pres-
tando sus adoraciones, amores y alabanzas a tan adorado Sefior que
nada de la tierra sea capaz de atraerla ni ocuparla fuera de Dios.

Las religiosas no estan obligadas a guardar la clausura en los
casos establecidos por las sagradas Constituciones, articulo 165, en
que esta permitido salir.

En estos y otros casos en que las religiosas se vean en la necesi-
dad de abandonar la clausura material, han de encerrarse en si mis-
mas de tal modo, por medio del recogimiento y modestia, que nada
ni nadie atraiga su atencion, y mirando no vean y viendo no miren.

Tan enclaustrado ha de hallarse su espiritu en la celda u oratorio
de su corazon que las cosas exteriores pasen a su alrededor sin que
de cllas de aperciba.

Feliz la religiosa que sabe vivir siempre con Dios que habita en
lo intimo de su corazon.

Dichosa el alma cuya union con su divino Esposo es tan constan-
te y familiar que la impide vivir un instante fuera de él.

A esto eleva la Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia el
voto de la clausura.
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Articulo 3

CONFESION

La confesion de necesidad para el pecador y de utilidad para el
justo, es un medio excelentisimo para la santificacion de las religio-
sas, pero en la forma que la Iglesia lo dispone y no de otra.

Nuestras sagradas Constituciones dicen: Para que la pureza de
intencion resplandezcan en la Capuchina Clarisa de la Sagrada Eu-
caristia, mediante la adquisicion de nuevas virtudes procuraran
confesarse sacramentalmente al menos una por semana (art. 178).

Las superioras procuren con solicitud proveer la comunidad de
confesores, ordinario, extraordinario y "ad casum", procurando
escoger de los sacerdotes mas ejemplares, de mucha virtud, buen
entendimiento, discrecion y prudencia que sepan cumplir perfecta-
mente con sus obligaciones.

Sin un motivo de necesidad, que la superiora no debe procurar ni
averiguar ni prohibir, sujetarse todas al confesor de comunidad para
evitar los inconvenientes que resultan de tener confesor particular o
de recorrer a unos y otros.

Dice san Alfonso Maria Ligorio que una religiosa con su Regla,
Constituciones y su superiora no necesita mas confesor que para
recibir la absolucion.

Particularmente guardense de mezclar otras palabras fuera de las
que se relacionan con el bien de sus almas como dice la sagradas
Regla. Tengan en cuenta lo que dicen nuestras sagradas Constitu-
ciones sobre este particular: Procuren no decir nada superfluo en
sus confesiones que deben ser breves, claras y sencillas.

Confiesen sus faltas con sencillez y humildad, sin llevar alli los
defectos de sus superioras y hermanas, sino unicamente sus pecados
y faltas. En este santo tribunal no se tratan mas que los asuntos
propios sin mezcla de defectos ajenos.

136

Una religiosa fiel a su Regla y Constituciones, unida a sus supe-
rioras, que atiende solamente a su alma sin mirar lo que va y lo que
viene, no necesita mucho tiempo en sus confesiones y ojala que en
los ratos largos pasados con frecuencia en los confesionarios no
profanemos tan santo sacramento y convirtamos en dafio propio y
ajeno lo que el Sefior instituyo para nuestro remedio y provecho.

Tengan en cuenta que la mision de los confesores no es visitador
para reformar las cosas de comunidad, sino solo y exclusivamente
para las cosas de la propia conciencia.

Aviven la fe considerando en el confesor la persona de Jesucris-
to. Sean prudentes, guarden en su corazon las impresiones buenas o
malas que reciban de los confesores, porque seran responsables
delante de Dios de los malos efectos que esto sucede producir en las
demas y evitaran muchas turbaciones en si y en las otras y gozaran
de constante y verdadera paz.

A los toques de confesor las religiosas se iran al coro, donde
pediran a Dios luz y gracia para hacer una buena confesion.

Como la confesion semanal esta prescrita por las sagradas
Constituciones no necesitan pedir permiso; solo lo haran cuando
alguna haga alguna confesion en otro dia distinto del de comunidad
o con algun sacerdote particular.

Al acercarse ¢l momento de entrar en el confesionario, se persig-
naran y diran el “confiteor” y con las manos juntas dicen acercan-
dose a la ventanilla: "Ave Maria Purisima. Jube donne benedicere".
Recibida la bendicion del confesor, se acusara humildemente de las
faltas cometidas contra Dios, contra el projimo y contra si misma;
escucharan con atencion las exhortaciones del confesor y la peni-
tencia impuesta y postrada humildemente dira el acto de contricion
con todo ¢l dolor y propésito de la enmienda mientras le da la abso-
lucion.

Terminada la confesion, volvera al coro para cumplir la peni-
tencia con fervorosa contricion, renovando el dolor de sus pecados y
dando gracias a Dios por haber sido renovada con su preciosa san-
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gre; rezara la penitencia con los brazos en cruz y renovara los votos
postrada.

Al salir del coro después de confesada procure encontrarse con
la superiora y pidale perdon de rodillas diciéndole: "Madre perdo-
neme por amor de Dios". La superiora respondera: "Nuestro Sefior
nos perdona a todas".

Ademas el dia de confesion, en el recreo con gravedad y compos-
tura, pidanse perdon unas a otras en la forma acostumbrada, espe-
cialmente las compaiicras de oficio, las enfermeras a las enfermas y
asi sucesivamente.

Se confesaran por orden, principiando por las postulantes, novi-
cias, hermanas conversas siguiendo las profesas por su orden y la
ultima la superiora.

Articulo 4

SENCILLEZ Y SINCERIDAD

He aqui un verdadero israelita en quien no hay
doblez ni engafio (Jn 1,47)

Es propio de las almas puras la sinceridad, virtud tan amada del
Sefior.

iQué encantos tiene un alma verdadera y leal que dice lo que
siente sin doblez ni engaiio como si la astucia y malicia no penctrara
en su corazon!

Aqui se nos pueden aplicar las palabras del Sefor: Si no os hi-
ciereis como nifios no entraréis en el reino de los cielos (Lc 18,17),
no os sera permitido ver a Dios como a los puros de corazon.

Dios es la verdad y el alma doble esta lejos de Dios.
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Una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia debe ser un
alma clara, limpida y transparente como el cristal, aunque tenga que
imponerse sacrificios, puesta sola su mira en agradar a Dios que
conoce nuestras mas intimas intenciones y a quien no podemos
ocultar nada.

Dios aborrece y detesta un corazon doble y mentiroso.

Quizas nos exija esto muchas ocasiones de sufrir grandes desen-
gafios, malas interpretaciones y duras humillaciones, pero ;qué
importa? Dios y no las creaturas nos han de juzgar.

No olvidemos nunca que el dia del juicio no podremos ocultar ni
disimular nada y mejor es confundirnos y humillarnos aqui, que al
fin y al cabo esta vida es para sufrir, y podamos alli gozar de la luz
de una conciencia recta y leal.

Un alma veridica y sincera no esta lejos del reino de Dios por
muchos defectos que la acusen, pues no conserva en su alma el ve-
neno que puede darle la muerte y echa de su corazon el humor que
manifiesta su enfermedad, facilitando su cura.

Como podran vivir las almas cerradas y dobles? jQué martirio
v pesadelo, qué angustias e intranquilidades la atormentaran!

Huya de nuestras comunidades tan horrible pestilencia y que las
Capuchinas Clarisas de la Sagrada Eucaristia, almas sanas, libres y
nobles, llenas de sencillez y claridad que aunque padezcan otras
enfermedades, al parecer mas serias, si ¢l alma es sincera y veridica
no hay que temer.

Mucha humildad se necesita para esto, pues un caracter franco y
leal por lo mismo que no sabe ocultar nada, tiene mas a manifiesto
sus faltas e imperfecciones, pero si ¢l corazon doble puede disimular
sus faltas ante los hombres no puede hacerlo ante Dios que es ¢l que
nos ha de juzgar y penetra lo mas recondito del corazon.

Cuando Jesus empezo su vida publica y reunio algunos discipu-
los, encontroé a uno de estos, a Natanael y le dijo: Hemos encontrado
a aquel de quien escribio Moisés en la Ley a Jesus de Nazaret. Res-
pondi6 Natanael. jAcaso de Nazaret puede salir cosa buena? (Jn
1,45-46).
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A primera vista parece esto como una injuria y desprecio de
Jesus y como tal lo juzgaria una simple creatura. Quizas otros sen-
tirian lo mismo, pero lo disimulaban y daban muestras de respeto y
admiracion de Jesus que se decia ser ¢l Mesias.

Jesus debia haberse mostrado como sentido y agraviado de las
palabras de Natanael, y, sin embargo, como ama y se complace en
un corazon recto y sencillo le alaboé publicamente diciendo: He ahi
un verdadero israclita en quien no hay doblez ni engaiio (Jn 1,47).

En cambio aborrecia los escribas y fariseos y los maldecia por-
que eran hipocritas y fingidos, cosas abominable a los ojos de Dios.

No se desanimen los que por su caracter franco y sincero tengan
que sufri humillaciones y desengarios de las creaturas, ni les parezca
que las de condicion cerrada y doble tienen mejor criterio y opinién
entre sus superioras y hermanas, pues Dios, y no los hombres, nos
ha de juzgar y lo que delante de Dios seamos, eso somos.

Dice ¢l Espiritu Santo: El que habla y obra con doblez, fingi-
miento y equivocaciones es aborrecido.

Dijo David en los salmos: ;Quién subira al monte del Sefor?
¢Quién morara en su santo cielo? El inocente de manos y limpio de
corazon, ¢l que no recibio su alma en vano, ni traté a su projimo
con engaio (Sal 24,3-4).

Y pues ninguno manchado puede entrar en ¢l cielo a ver a Dios,
procuremos suma pureza y limpieza para que alcancemos esta di-
chosa vista.
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CAPITULO VII

BIENAVENTURADOS LOS PACIFICOS,
PORQUE ELLOS SERAN LLAMADOS HI1JOS DE DIOS

Articulo 1

MISION Y CARIDAD FRATERNA

Este es mi mandamiento: que os améis los unos
a los otros como yo os he amado (Jn 15,12)

El Sefior quiere que por la unién y caridad de unos con otros se
conozcan sus discipulos.

Nuestras sagradas Constituciones dicen: Las religiosas Capuchi-
nas Clarisas de la Sagrada Eucaristia se deben honrar, estimar y
amar santamente en el Sefior, ya que por la gracia santificante la
Comunion eucaristica y la compaiiia perpetua con Jesus Sacramen-
tado forman una sola familia donde todos los miembros no son sino
un solo corazon y una sola alma para amar el mismo Padre, servir
los mismos intereses y aspirar a la misma patria celestial (Art. 221).

Asi conservaran la union y la paz en nuestras comunidades, me-
reciendo ser llamadas hijas de Dios, pues Dios es caridad y el que
permanece en la caridad en Dios permanece y Dios en €l.

Si conservamos la union y caridad, que es la raiz de una paz
duradera y real, el Sefior nos mirara como a hijas predilectas, rega-
landonos y enriqueciéndonos con sus dones y dandonos cada dia
mas su espiritu de verdaderas hijas suyas.
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Quiere el Sefior que amemos al préjimo con el mismo amor con
que le amamos a él. Y asi como Cristo nos amo puramente por Dios
y para Dios, de igual manera quicre que nuestro amor al projimo
sea por Dios y para Dios.

Nuestras comunidades deben ser un cenaculo, recinto de paz y
amor, y esto lo conseguiremos conservando la perfecta union de
unas con otras y con nuestras superioras.

Si cada una mira en su hermana a otro Cristo y la ama y estima
como al mismo Dios, se conservara la paz y encontrara Jesus Sa-
cramentado sus delicias entre nosotras, pues nadie aprecia y estima
tanto como este amor y union por €l tan recomendada €l mismo dia
que instituyo la Sagrada Eucaristia.

Una de las principales sefales en que se vera si Dios ama nues-
tro Instituto con amor privilegiado y singular es en que nos dé la
gracia y union de caridad de unas con otras, como vemos que las
dio y comunico en la primitiva Iglesia a aquella gente que tenia las
primicias de su espiritu.

Asi dice san Juan, el discipulo del amor: Si nos amamos unos a
otros, sefial es que mora Dios en nosotras y nos ama mucho (1Jn
4,12). .

Si donde estan congregados dos o tres en nombre dell Sefior, dice
que ¢l esta alli en medio de ellos (Mt 18.20). ;Qué sera donde estan
unidas y congregadas tantas almas en su nombre y por darle culto
en el Sacramento de su amor?

Si entre nosotras hay esta union y caridad, esta religion sera un
paraiso en la tierra y las religiosas angeles, porque comenzaran aca
a gozar de aquella paz y quietud de la que ellos gozan, pues alli no
hay pleitos, envidias, contiendas, ni desensiones ningunas.

La union y caridad de unas con otras debe procurarse con mucha
diligencia y no permitir lo contrario, para que unidas esjpiritualmen-
te entre si puedan mejor emplearse en el servicio del Sefior y bien de
las almas, y sin esta union no podra el Instituto regirse nii conservar-
se mucho tiempo.
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Dice san Bernardo, hablando con sus religiosas: ;Qué cosa os
podra venir y suceder de fuera que os pueda turbar y entristecer si
aca dentro os va bien y unidos gozais de paz y caridad?

Mientras nosotras fuéremos lo que debemos y anduviéramos
muy unidas unas con otras, ninguna persecucion de fuera nos podra
danar, antes nos ayudara para mayor bien y acrecentamiento nues-
tro, como las persecuciones de los primeros tiempos del cristianismo
lo fueran para la santa Iglesia que con ellas se robustecio y fortifico.

Procuren ser muy exactas y fieles en la obediencia, porque ella
traba y une las religiosas entre si, hace de muchas voluntades una, y
de muchos pareceres uno, porque quitada la propia voluntad y el
propio juicio de los particulares, queda una voluntad y un parecer
comun de la superiora que a todas une, y unidas las subditas con
sus superioras quedan unidas entre si.

Dice un piadoso autor que los antiguos para significar la unién
solian poner un jeroglifico, que era como una vihuela con muchas
cuerdas que por razon de estar entre si concordes y templadas, con
la prima hacian una melodia suavisima.

Asi nuestras comunidades, con tantas cuerdas templadas, con la
prima, que es la superiora, hacen una suavisima consonancia y ar-
monia a los oidos de Jesus Sacramentado que se deleitara entre sus
adoradoras. Mas asi como en la vihuela una sola cuerda que se
destemple o se roce, se pierde y deshace toda aquella consonancia y
armonia, asi también en esta pequefa grey eucaristica una sola que
se destemple y no concorde con la superiora hara que se pierda la
consonancia y armonia de esta union.

Habemos de tener tanta estima de esta union y caridad y la ha-
bemos de procurar con tanto cuidado, como si de ella dependiese,
como efectivamente depende, todo el bien de la Congregacion.

Oh, qué ciertamente Jesus desde el sagrario hara por nosotras al
Eterno Padre aquella oracion que hizo a la despedida, la noche de su
pasion: Padre Santo guarda este pequefio rebafio que me diste para
consuelo y compaiiia de mi soledad en este divino Sacramento y haz
que estas almas privilegiadas y escogidas que llamaste a tributarme
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amor, adoracion y reparacion, sean una misma cosa por la caridad.
como vo v vos lo somos por naturaleza. Guardalas v asistelas. Pa-
dre mio, que son la porcion escogida de mi «corazon eucaristico v
entre ellas busco ¢l consuclo v amor que me niegan los hombres
ingratos.

Mas estc amor que Jesus pide para sus vicfimas no €s amor seco
por cumplir con la ley y salir del paso sino cormo aconseja ¢l apostol
de la caridad san Juan: Hijitos mios no amemos solo con la lengua v
con palabras. sino con obras que ese es ¢l verdadero amor (1Jn
3.18).

Lo que pide la union vy caridad fraterna es que haya ¢jercicio de
todas las virtudes. porque lo que la impide v hace guerra ¢s la so-
berbia, la envidia. la ambicion, la impacicencia, ¢l amor propio, la
inmortificacion y otras cosas semejantes.

La caridad es paciente. es benigna. no tiene envidia de nadie,
dice el Apostol (1Cor 13.4).

El que de veras ama a otro, desea tanto su bien y se goza tanto
con ¢l. como si fucra propio. La envidia nos hace semejantes al
diablo que por envidia perdio al hombre v causo con su caida todos
los males que nos atormentan desde ¢l pecado de Adan.

Para que nuestras comunidades sean un trasunto del ciclo v se
goce de paz v union, deben desterrar ¢l mas pequeiio sentimiento de
envidia. En ¢l Ciclo no hay envidia de que otros sean mayores y s¢
goza uno de la gloria del otro como si fuese su'va propia.

St atin en el mundo hace ¢l amor natural que las madres s¢ huel-
guen tanto del bien de los hijos como si fucram propios, entre noso-
tras el amor v caridad en Dios ha de hacer que: nos gocemos del bien
dc nuestras hermanas como si fuese propio, porque ese ¢s el efecto
propio de la candad.

Si una religiosa quicre honra v estimaciom para si, si busca ¢l
mejor puesto, si anda buscando sus gustos v comodidades. por ahi
vendra la desunion con sus hermanas. Es lo que puede hacer mas
guerra a la candad.
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Una de las cosas que pide esta union y caridad v nos ayudara
mucho a conservarla y llevarla adelante es que tengamos mucha
cstima de nuestras hermanas. Este es ¢l fundamento en que se funda
todo el negocio de la caridad, pues ¢l amor de la caridad no es pa-
sion. ni antojo, ni de sola ternura v sentimiento. sino es amor de
razon, amor cspiritual de la parte superior del alma que mira las
razones Supceriores v eternas.

De la estima y buena opinion que tiene una de sus hermanas,
nace ¢l amarlas, honrarlas y reverenciarlas y todos los demas oficios
de la verdadera caridad.

No hay cosa que tanto conserve la paz y aumente la caridad
como saber una que su hermana la ama, la quiere bien y habla bien
de ella.

Guardémonos de todo lo que pueda ofender a nuestras hermanas,
conservando la union entre todas sin amistad particular con ningu-
na. pues las amistades particulares son siempre fuentes de turbacién
v discordias.

Dice san Basilio que los religiosos en ninguna manera amen mas
a unos que a otros, porque no hagan agravio a ninguno y ninguno dé
ocasion de ofension a nadie, sino que tengan un amor y caridad
comun y general a todos imitando en esto la bondad y caridad de
Dios, ¢l cual envia su sol y su lluvia sobre todas de igual manera.

Es menester que una Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia
s¢ guarde mucho de las amistades particulares aunque sea bajo co-
lor de bien y de virtud, pues ¢l demonio sabe muy bien disfrazar sus
cnganos para hacernos insensiblemente caer en la red.

Las amistades particulares son semillero de envidias, sospechas,
odios y enemistades, y no podemos conservarlas sin herir ¢ injuriar
la caridad comun. Nuestro amor ha de ser espiritual v extenderse a
todos como a hijos de Dios y hermanos de Cristo.

No consintamos que nuestro corazon sea cautivo de creatura
alguna, sino solo de Dios para disfrutar de la verdadera y sélida paz
que nos constituira hijas predilectas del Altisimo.
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Articulo 2
SILENCIO

Si alguno piensa que es religioso y no refrena
su lengua, engdhase que vana es su religion
(Sant 1,26)

Uno de los medios que nos ayudara para provechar en la virtud y
conseguir esa paz verdadera que nos hace bienaventurados es refre-
nar y mortificar la lengua.

Nuestras sagradas Constituciones nos recomiendan con mucho
encarecimiento el silencio, que una Capuchina Clarisa de la Sagrada
Eucaristia debe amar con predileccion para conservar mejor su
union con Dios y cumplir perfectamente su sagrada obligacion de
adoracion perpetua en espiritu y verdad.

Dicen las nuevas Constituciones: El silencio es el termémetro de
la observancia regular porque si hay silencio el alma con facilidad
se une a Dios y recibe la paz. Es el silencio el que conserva el fervor
de la devocion (Art. 236).

Grande y excelente cosa es el silencio, porque es madre de santos
y elevados pensamientos. Si una religiosa, pues, quiere ser espiri-
tual, alma de oracion, y quiere tratar y conversar con Dios, guarde
silencio. Si quiere tener siempre buenos pensamientos y oir las ins-
piraciones de Dios, tenga silencio y recogimiento, porque ¢l ruido y
estruendo de las palabras y cosas del mundo impide y nos hace sor-
das para oir las inspiraciones de Dios y caer en la cuenta de lo que
nos conviene.

La religiosa que quiera andar siempre muy devota y recogida,
bien dispuesta y preparada para entrar facilmente en la oracion,
guarde silencio.

Decia un santo: Si te apartaras de platicas superfluas y de andar
en balde, de oir nuevas y murmuraciones, hallarias tiempo apareja-
do para pensar cosas buenas. Mas como somos amigas de parlar,
derramar los sentidos y entretenernos en curiosidades, nos falta
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) paa la oracion.
l’f.mtr-padre de la Iglesia que para reformar una casa y
“lia un €6ny era menester reformarla mas que en el silencio.

SIEMPrEs tiem

E)da ‘:l“z*a relighlenio cada una atiende al negocio a que ha venido a
uando, hay s'ie g tratar de su aprovechamiento espiritual; mas,

la religijop a"y ncio, entonces son las quejas, los corrillos, la

cuando hd%, ks amistades particulares, que se fomentan con
MUTMUTacionéions y familiaridades, perdiendo tiempo y haciéndolo
€338 COMwersa' y gros mil inconvenientes, muy impropios de almas
perder ay otras, ladoracion y llamadas a imitar la vida escondida y
CoNSaLradas a siien el sagrario.
silenciosg de 1%, ks dulce y sabrosa para un alma espiritual que
Mo h"ay co® reogida, y aunque a un alma disipada parezca esto
andar cayjjag, ¥ esporque entonces esta el alma mas acompafiada,
VIVIF tSye, nd cpnijada, pues lo que satisface y da verdadero con-
mas ale%re ¥ % 