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INTRODUCCION

Este cuaderno, como indica el titulo puesto por la M.
Trinidad, es un "Manual y ceremonial para las religiosas Clarisas
Capuchinas de la Sagrada Eucaristia y de la Madre de Dios".

No se indica la fecha de composicién, pero por el contenido
se puede situar en torno a la concesién del decreto de aprobacién
de la Sacrada Congregacién de Religiosos "ad experimentum", del
31 de octubre de 1942, que la M. Trinidad copia al final de este
cuaderno.

El contenido responde al titulo del cuaderno. Se trata de
normas précticas para la vida de la comunidad. Se nota que la M.
Trinidad aiin sigue con la idea de monasterio de estricta clausura,
pues todas las normas, con la excepcién de apartado dedicado a las
"hermanas auxiliares activas o externas", responde perfectamente
a la organizacién de unas monjas de clausura. Por ello se puede
afirmar con mucha probabilidad que fue escrito antes de recibir el
decreto en el que se aprueba el nuevo Instituto, cambiando la forma
de monasterio en congregacién de votos simples bajo el régimen de
una superiora general con su consejo y oficialas generales.

La M. Trinidad se ha servidlo como amanuense, en este
cuaderno, de su secretaria, sor Aurora, quien ha copiado, de un
borrador o de notas de la M. Trinidad, gran parte del contenido del
cuaderno. El resto es letra de la M. Trinidad, quien dentro de lo
copiado por sor Aurora corrije, afiade o intercala pdrrafos, e
incluso, a veces, contimia en la misma linea completando la frase
iniciada por la copista.

Comienza el cuaderno con una plegaria a la Santisima Virgen,
ofreciéndose y ofreciendo a las religiosas como victimas de
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reparacién de Jesis Sacramentado. Sigue un primer capitulo, que
es una especie de introduccién al tratado que titula: "Método
prictico para mejor cumplir la observancia de las sagradas
Constituciones”. A continuacién empieza las normas de gobierno
en las que colabora sor Aurora como amanuense. Finalmente, como
si fuese una especie de apéndice, la M. Trinidad afiade de propia
letra un apartado sobre las "hermanas auxiliares activas o exter-
nas", para terminar con la copia del decreto de la ejecucién de la
aprobacién de la Congregacidn.

En estas pdginas, dedicadas a normas para el gobierno, se
advierte una marcada influencia de la vida de rigurosa clausura.
Son como una especie de borrador o primera redaccién de lo que
terminar4 siendo la Congregacién en su aprobacién defininitava, el
10 de enero de 1949.

Aunque ciertas normas aquf plasmadas tuvieron poca utilidad
para las religiosas después de la aprobaci6n de la Congregacién por
la Santa Sede, el espiritu con que las escribi6é la M. Trinidad y,
sobre todo, la espiritualidad y el sentido sobrenatural que puso en
ellas, es de gran utilidad para comprender el carisma que fue
gufando a la M. Trinidad en la realizacién de su fundacién.

Crescencio Palomo Iglesias, O.P.,
Postulador Diocesano de la Causa
M. Trinidad del Purisimo Corazén de Maria
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MANUAL Y CEREMONIAL PARA LAS RELIGIOSAS
CLARISAS CAPUCHINAS DE LA SAGRADA
EUCARISTIA Y DE LA MADRE DE DIOS

IM.I.
iMi vivir es Cristo y mi morir
ganancias!

iOh Maria, mi dulcisima madre, escribir en el corazén de
vuestras hijas los deseos de vuestro Hijo santisimo, Jesucristo, vida
de nuestras almas! Que imitemos vuestros ejemplos de pureza, de
amor, de abnegacién, humildad, obediencia y desprendimiento de
cuanto el mundo ama. Identificada con el corazén amantisimo de
Jesiis, elijo la pobreza voluntaria para reparar y expiar las ambicio-
nes y amor a las riquezas.

Que comprendamos, madre mia santisima, que fuera de la
senda que vos y vuestro Jesis dulcisimo nos enseié en Belén,
Nazaret y el Calvario no hay vida religiosa, sino apariencias de
religiosas sin espiritu verdad.

Madre mia santisima, por vuestro Corazén Inmaculado,
hacednos dignas de llamarnos victimas de reparacién de Jesis
Sacramentado y vuestras hijas fieles y amantes a dar la vida por
estos dos amores. Amén.
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MODO PRACTICO PARA MEJOR CUMPLIR LA
OBSERVANCIA DE LAS SAGRADAS CONSTITUCIONES

Amor a nuestra vocacién eucaristica de victima de reparacién
y amor a Jesis Sacramentado.

Art. 1. El espiritu de nuestro Instituto consiste esencialmente
en trabajar con todas nuestras fuerzas por la més perfecta imitacién
de la vida de Jesis, Marfa y José, en Belén, en Nazaret, en
Jerusaldn y en el Cendculo, que hemos de conocer como distintivo
de nuestra vida en estos tres puntos:

1°. Amor de Dios en el despego absoluto del mundo, de la
carne y sangre; para seguir libremente al divino Maestro, como sus
discfpulos, cuando dijo a san Pedro: "Sigueme", él comprendi6 la
alteza de su vocacién y siguié a Cristo —dejdndolo todo— y sin
condiciones (cf. Mt 4,18-19).

2°. Renunci4ndonos a nosotras mismas sin propios, "Abneget
semetipsum" (Mt 16,24), negando nuestra voluntad y a nuestro yo,
tomando la cruz de la obediencia por su amor sin ver en lo
mandado la criatura, sino la voluntad de Dios expresa, con esa fe
que El nos pide: "El que a vosotros oye a mi me oye y el que os
desprecia a mi me desprecia” (Lc 10,16). Y seguros llegaremos al
tercer punto.

3°, La fntima unién con Dios, que en la adoracién perpetua
de Jesiis Sacramentado daremos a Jesucristo en su vida eucaristica,
ofreciéndonos con El victimas inmoladas de expiaci6n, reparacién
y desagravio al Eterno Padre, atracremos al mundo el reinado de
paz y amor que su adorable Corazén nos tiene prometido.
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Art. 2. La excelencia de nuestra vida eucaristica es sublime,
no sélo nos convierte en esposas de Jesucristo, sino que al calor de
la sagrada Eucaristia nos trasforma en dngeles que le adoran en la
tierra como los serafines en el cielo, transformdndonos el alma en
templo del Espiritu Santo y trono ardiente de amor eucaristico,
pues la santidad de nuestro estado nos eleva a morar con el espiritu
en el cielo, pues compaiieras de Jesis en el sagrario, nuestra
ocupacién, nuestras ansias y nuestra vida estd unida e identificada
con Jesis en la Eucaristfa que junto a El, oculto y abandonado en
el sagrario, nos dice: "Os amo y he querido morar con vosotras
para que me améis y deis la adoracién y amor que los dngeles me
dan en el cielo". jPodia amarnos més el Corazén eucaristico de
Jesiis? Pues si la Eucaristia es la vida de nuestras almas y la
escuela del verdadero amor, la Clarisa Capuchina de la Sagrada
Eucaristia debe aprender de Jesiis que para amar hay que padecer,
hay que inmolarse por aquél a quien se ama... en las horas que
junto al sagrario le adoramos con espfritu de reparacién y amor,
que en la inmolacién aceptada por voluntaria vocacién de victima
generosa y entregada por obediencia a cuanto encierre de dificil y
penoso nuestros empleos y cargos, nuestros ejercicios de vida
comiin y trabajos mortificantes en la penitencia y pobreza, que es
el distintivo de nuestra Congregaci6n... Adoradoras y almas hostias
y victimas, uniendo a los abandonos y desprecios de Jesis en la
Eucarista a su Corazén agonizante, unamos con resignacién
nuestras penas y padecimientos corporales por amor, con Maria
Santfsima, nuestra dulce madre, a la pasién interior de Jesucristo,
nuestro divino Maestro y modelo.

Para poner en prictica ese "Abneget semetipsum” (Mt 16,24)
—que nos pidié Jesids divino cuando ofmos su amoroso llamamien-
to... y le seguimos valientes y generosas, rompiendo los lazos de
la carne y sangre y pais y cuanto el mundo nos halagaba, y cumplir
como dice el apéstol san Pablo "quotidie morior" (1Cor 15,31),
para morir de esa muerte continua que es nuestra vocacién de
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victima que nos conduce hacia la vida verdadera— no se nos exige
mds que el cumplimiento de nuestros votos y Constituciones
conservando el espiritu de la santa Regla que abrazamos voluntaria-
mente por inspiracién divina.

No se nos exige mas que la fidelidad en la observancia, a toda
esa serie de ejercicios espirituales, la constancia en llevarlos
perfectamente a cabo, aun en medio de las arideces y frialdades tan
ordinarias en la vida espiritual, la observancia de las sagradas
Constituciones y santa Regla; una religiosa fiel a sus santos votos
y Constituciones adelanta mds en unos meses que muchos aifios por
otras vias; en su observancia no hay tiempo perdido, todo es
ganancia para el gran dia de la cuenta; este amor y fidelidad a
nuestra vocacién nos atrae del Sefior rios de gracias y una paz de
conciencia que nos da alas para volar y adelantar con nuevos
progresos en la virtud.

La puntualidad en la guarda del gran silencio, que es uno de
los puntos mds esenciales de nuestras Constituciones y Reglas y que
mayor encarecimiento nos lo ordenan desde el principio de nuestra
vida religiosa por la grande experiencia, que la infraccién de este
punto tiene gravisimas consecuencias.

El silencio bien observado es la sefial mds cierta que en una
comunidad reina la unién y paz, que en el Cendculo con Maria
Santisima, Reina y Madre de los Apdstoles, preparé aquellas almas
para la venida del Espiritu Santo: oraban con un espiritu y un alma
(cf. Act 1,14), Dios habitaba en ellos. Nosotras, émulas de aquella
escuela, debemos grabar en nuestros corazones el amor, el silencio
y la unién del Cendculo. Hablemos con Jesis en el sagrario y
nuestras almas con grandisimas ventajas nos indemnizardn las
consolaciones que fuera de Dios buscamos en las criaturas. Que el
silencio sea para nosotras una ley inviolable en todo tiempo y
lugares que nos mande la santa Regla y Constituciones y Manual,
en todos los sitios y lugares sefialados, en todas las horas del dia
fuera de los recreos.
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La previa peticién de los permisos mds exiguos, la mortifi-
cacién en cualquier momento, especialmente contra nuestras
inclinaciones... la inmolacién de nuestro amor propio y voluntad
hasta el menor de nuestros caprichos y pareceres... y si nos
sintiésemos con valor para cumplir nuestra misién de victima en la
adoracién perpetua de Jesiis Sacramentado, depositar nuestras
cruces de cada dia siguiendo en eso los designios de la divina
Providencia, aceptar otras muchas mds pesadas que la obediencia
nos propusiera, jno nos consolariamos en un estado de inmolacién
habitual de victima por amor de Jesiis?

Unidas a los deseos del Corazén eucaristico de Jesis,
pongamos todo nuestro cuidado, todo el celo que de nosotras
dependa, para cumplir exactamente con cuanto la obediencia nos
haya confiado, y estaremos en estado de victima, en unién con
Jests y Marfa, que tan perfectamente se hallaron siempre dispues-
tos a conformarse con los méds pequefios deseos que el Padre les
comunicaba. Tomar del Coraz6n Inmaculado de Maria, nuestra
dulce madre, el espiritu de humildad y pobreza, de mortificacién,
de abnegacién y obediencia, que Jesis practicé durante su vida
mortal, y que nosotras debemos manifestar hasta en los mds
insignificantes detalles de nuestra vida religiosa, eucaristica,
mariana, obligdndonos a practicar los empleos méds humildes de la
vida oculta de Jesis y Marfa, y aceptando gustosas la carga de
todas las pruebas y de todas las cruces que Dios nuestro Sefior
tenga a bien enviarnos.

Solo asf, hermanas carisimas del alma, podremos consolar a
Jesiis dulcfsimo de las continuas ofensas que recibe en el augusto
y adorable Sacramento, y es el holocausto continuo que pide a sus
pequefias victimas de reparacién y amor en la adoracién a la
sagrada Eucaristia. Es nuestra madre Inmaculada Marfa Santisima
la que mostrando su maternal Corazén traspasado de dolor al verlo
nacer en tanta pobreza a su Hijo Dios, Rey de cielos y tierra en un
establo, cuando lo vio circuncidar a los ocho dias de nacer...
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cuando en el Templo oy6 la profecfa de Simeén, quedando desde
aquel momento grabado en su Corazén Inmaculado de Madre
sapientisima la pasién de su adorado Hijo, Dios verdadero...
cuando le buscé perdido con el mayor dolor de la mejor de las
madres. .. aquel contemplarle durante sus 33 afios buscando sélo la
gloria de Dios su Padre, en su vida oculta en aquella casita de
Nazaret... {Qué escuela de divinas ensefianzas nos dejé Jesis
dulcfsimo y su Madre Maria Santfsima y san José!... Més de 50
afios contemplando jaquel santuario divino de la Sagrada Fami-
lia!... jEl Evangelio viviente! Para nosotras, jsf carfsimas herma-
nas! No entendfamos lo que nuestros ojos contemplaban en aquel
hermoso retiro de Nazaret, que la maestra —santa religiosa— nos
llevaba pequeiiitas a contemplar a Jesdis en Nazaret... jQué
sentimientos de amor imprimfa en el alma aquella Madre Purisima,
con el Hijo divino Jesis riqufsimo, nos ofrecfa las virtudes de su
corazén adorable: humildad, mansedumbre, pobreza, recogimiento,
caridad, obediencia, abnegacién, desprecio de honores y honras!...

{Oh Jesds dulcisimo, que nos dejaste fundadas a vuestras
pequeiias adoradoras victimas de amor, en aquella gruta de Belén
y casita de Nazaret, donde los santos encontraron la escuela de
santidad!

Donde aprendi6 la ciencia del amor nuestro serdfico padre san
Francisco, loco de amor en Belén y en la cruz... Ellos nos dejaron
su espiritu de pobreza y humildad en su santa Regla... Y nuestra
serdfica madre santa Clara en su testamento admirable lo compen-
dia todo en estas palabras hermosisimas: "Ruego y amonesto en el
Sefior Jesucristo a todas mis hermanas que son 'y han de ser, que
siempre trabajen de seguir ¢l camino de la santa simplicidad,
humildad y pobreza y pureza de santa conversacién... de las cuales
cosas, no por nuestro merecimiento, mas por sola su gracia y
misericordia, aquel altfsimo Padre de las misericordias, que las
concedié, derrama el olor de buena fama de ellas asf a los que
estén cerca como a los de lejos. Por lo cual, amadisimas hermanas,
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amédndoos unas a otras con la caridad de nuestro Redentor Jesucris-
to, mostrad de fuera por obras este amor, que dentro tenéis, porque
por este ejemplo provocadas las hermanas, siempre crezcan en el
amor de nuestro Sefior Jesucristo y caridad fraterna..."
jQué testamento que en el cielo veréis escrito con letras de
oro!... ;Dénde aprendi6, sinti6 y escribié nuestra madre santa
Clara este testamento y iltima voluntad a sus hijas?... En Belén en
Nazaret, con Jesis, Maria y José copi6 sus celestiales virtudes
moiditélas todos los dias de su vida, las practicé y las dejé como Sl;
lil?l-co caudal a sus hijas... Ella contemplando a Jesiis dulcisimo,
Nifio envuelto en pobres panales... (cf. Lc 2,7), bebié su espiritu
se sintié herida de amor y nos narraba asf, enamorada de la dulzun;
y humildad de aquel hermosisimo Nifio Dios y hombre verdadero
lleno de dignidad y hermosura, hacfa grande lo pequeiio y enaltecf;
la pobreza voluntaria... La santa Madre se derretia de amor
contemplando aquella victima que crecia para ser inmolada. En
Nazaret lo encontraba todo... Veia a Jesiis dulcisimo ayudar con
sus manitas divinas a trabajar, en silencio acudia a la voz de su
Madre Marifa Santisima y san José. Oh ejemplos admirables de
obediencia y humildad la de Jesis!... Que podia repetir aquello de
su Evangelio: Obedeci6 siempre hasta morir en la cruz (cf. Flp
2,8). jOh ejemplo admirable de perfecta obediencia para mis
amadas hermanas, que no conoce ni excepcién, ni demora, ni
excusal... jAllf aprendieron los santos esta profunda filosofia que
abrazaron por su amor los trabajos y muerte!
jOh obediencia Santa!... Obediencia perfectisima, suavisima

y dulce, mirando nuestro modelo Jesiis, que nos ensefia a no mirar
la capacidad ni la virtud del que manda, sino la voluntad de Dios
y la autoridad de que estdn revestidos nuestros superiores... {Cémo
enaltece Jesiis con su conducta las mds obscuras condiciones!... Y
consuela su ejemplo a los que por su voluntad adorable, siguiendo
su ejemplo abrazaron la obediencia llena de fe, que obedeciendo
cumplimos la divina voluntad... y "estaba sujeto a ellos" (Lc 2,51),
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iy nos costaré a nosotras someter nuestra voluntad a los que tienen
autoridad viendo a Jesds divino obedecer por nuestro amor a las
criaturas?... Y asf en su Regla y testamento la madre santa Clara,
la pobreza, humildad y obediencia. Si, su vocaci6én la imprimié
Jesucristo en su purfsima alma déndole por luz y guia aquel
Seréfico imitador de Cristo y de su Evangelio, que, enamoradisi-
mo, como otro san Pablo, de Cristo crucificado, le llevé en alas de
su ardentfsima caridad a la més alta perfeccién evangélica de
pobreza, humildad y obediencia a la santa Iglesia y sus legitimos
superiores. As{ amaron ellos a Jesucristo. Asf arribaron a la
santidad en tan corto tiempo para ser otro Cristo. Si sus hijas
aprendiéramos de su vida tan abnegada y tan humilde!, (no
serfamos las victimas de reparacién y amor que Jesds nos pide en
la perfecta inmolacién que Jesis y Marfa Santisima, nuestra dulce
madre, nos pide en estos momentos de prueba? jDios mfo! Haced
que estando nosotras por eleccién voluntaria obligadas por nuestras
sagradas Constituciones a la fiel imitacién de nuestra Inmaculada
madre Maria Santisima, y debiendo ser nuestros conventos una
perfecta copia de Nazaret... entremos en ella y meditemos con
frecuencia aquellas virtudes, que Jesds divino desde el Taberndculo
nos pide al darnos la vocacién de victimas adoradoras de Jesiis
Eucaristfa, nos ha dicho elocuentemente en muchas ocasiones:
"Imitar mi vida desde Belén hasta el Cendculo, desde que naci al
mundo hasta que subf a los Cielos en mi gloriosa Ascensién a los
Cielos no me separé de mi Madre Santisima a quien os encomendé
de un modo especial a vosotras, mis pequeiias victimas, para que
imitaseis sus virtudes y admirables ejemplos y sea vuestra madre
y maestra". jMadre mia, bendita seas!

Hermanas carfsimas, pensad en las agonfas que a veces sentird
vuestro espiritu, agotado de trabajos, enfermedades o pruebas de
otra especie. .. Mirad a vuestra Madre Santisima y mfa, recogida en
el templo de Nazaret, pues con ella vivird y morard su Hijo Dios.
{Nazaret mds grande y rico que ¢l templo de Salomén, moraba en
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aquella y pobre casita todo un Dios poderoso y grande que formé
el cielo y la tierra con solo su querer, habita en aquella casita
recogida, silenciosa y humilde donde se practican las mds sélidas
y perfectas virtudes!...

Asf quiere Jesiis dulcisimo nuestras casitas, moradas de Jesiis,
Maria y José, nuestros maestros en la mds alta sabiduria, la
perfeccién de las mds heroicas virtudes... En los principios de estas
fundaciones —recordardn— se hicieron unas rifas en billetes, que
en Navidad del primer afio nos matriculamos todas. ;Recuerdan, en
recreos, cémo se repartian las asignaturas de humildad, de
obediencia, de caridad, etc.? jQue todas recibian como del mismo
Jesiis, que se examinaban en Pascua de Pentecostés!... Recuerdo
con grandisimo consuelo que aquel aiio veiamos crecer en entusias-
mo y amor, aun las que no parecia interesarles... |Y qué contentos
estaban en sus tronos de gloria, aquel divino tribunal, Jesds, Marfa
y José con el serédfico padre san Francisco y madre santa Clara que
nos repartfan llenos de gozo matriculas de honor!... jQué principios
aquellos!

Pues si los comienzos de estas fundaciones merecié que el
Emmo. Sr. Card. Casanova y Marzol, al celebrar de pontifical el
24 de setiembre de 1930, dijo con gran entusiasmo: "diez afios
hace prepardbamos, por vocacién especialfsima del Sefior, el grano
de mostaza, que el Sefior me reservaba a mf al traerme a Granada,
con la consolacién y fe que tengo, es obra de Dios de la cual busca
la reparacién y desagravio en estas almas que hoy os traigo como
lo mejor de lo mejor de mi Diécesis". Todas o casi todas de las
que hoy formamos la Congregacién le oisteis en el santuario de
nuestra Sefiora de Gddor, en Berja, con demostraciones de paternal
bondad derroché con nosotras cuanto el Sefior puso de fe y caridad,
que en aquel memorable dia de nuestra Seiiora de las Mercedes,
nos.‘mundé las almas todas de gracias y amor diciendo con S.
E.x'cu. Rvma. las palabras del salmo "Me regocijé cuando me
dijeron: Iremos a la casa del Sefior..." (Sal 122,1). 7, no en vano
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os llevé el Sefior a un santuario de la Virgen de los Dolores; a los
seis afios (menos algunos meses) os trae la Madre de Dios a otro
santuario de su advocacién hermosfsima "llena de gracia”. Esta es
la Virgen de Gédor, la idolatrada Madre y Patrona de esta ciudad.
;Sabéis para qué? jPara que aprenddis de Ella! Vuestra regla de
conducta es la fiel imitacién de la Virgen Santfsima, que como dice
san Ambrosio: "Era no sélo Virgen del cuerpo, sino del alma,
humilde de corazén, grave en sus conversaciones, prudente en su
manera de obrar, sobria en sus palabras... aplicada al trabajo, no
buscando las miradas de los hombres, solo las de Dios, atenta a no
ofender a nadie, y pronta a hacer bien a todos... Sus acciones eran
acompaiiadas de discrecién y jamas quedaban suspendidas por falta
de constancia... Marfa Santisima era atraida hacia Dios con toda la
intensidad de sus facultades, separdndose cada vez mds de las
criaturas y de los mds legitimos afectos: habia escuchado las
palabras del Salmista "Oye hija mfa... olvida tu pueblo y la casa de
tu padre y el Rey codiciard tu hermosura, pues es el Sefior tu Dios"
(Sal 45,11-12). Nunca santo alguno correspondié con tan perseve-
rante energfa a la accién de la gracia, ni se abandoné a los
designios de Dios con més completa abnegacién..."

Retirada en su casita de Nazaret, nuestra dulcisima madre
Marfa Santisima nos invitaba y vefa al través de los siglos sus
pequefias hijas que querfan imitarla, amarla y elegirla por prelada,
maestra y madre... Y si en aquel templo de Nazaret Maria oraba,
trabajaba y obedecfa bajo las miradas de Dios, que los 4ngeles
contemplaban, sin interrogar curiosamente el porvenir... sin temor
de desviarse de la voluntad de Dios, pronta a cumplirla en todo y
"como Jesiis estaba sujeto a ellos, su Madre conservaba todas estas
cosas en su corazén" (Lc 2,51).

Ante estas virtudes, que Jesds dulcfsimo nos lleva con una
dulce y suave atraccién a nuestra dulce Madre que El nos dio a fin
de que bajo la proteccién del Corazén purisimo que mds amé,
aprendamos de ella a entregarnos enteramente a Jesucristo sin
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ninguna ligadura terrena que divida y separe nuestro corazén, ni
nos separe, ni por un instante, de la entrega que hicimos ya de
nuestro corazén a Dios.

Hermanas carfsimas, una vez que hicimos el sacrificio entero
y voluntario por los santos votos al Seiior y ella, nuestra madre y
maestra amantfsima, que nos lleva a la Eucaristia para que
adoremos con nuestros sacrificios y amor, reparando las ofensas de
tantas almas y ofreciéndonos victimas de amor con Jesis presente
en la sagrada Eucaristfa, que el espiritu de inmolacién exige una
gran fuerza de voluntad en los sacrificios que continuamente se
ofrecen en la vida religiosa y la fidelidad en la prictica constante
de pobreza y humildad en todas las ocasiones que se ofrecen de
obediencia, humildad, caridad y pobreza, pide un valor heroico...
Nada hay pequefio a los ojos de Jesiis amorosisimo cuando con fe
se siguen sus pisadas y sus ejemplos como su Madre santisima y
san José que jamds se separaron de Jesis.

jOh Madre dulcisima, no dejes de tus brazos maternales a tus
Hijas, que ninguna salga de el aprisco de tu mas querido rebafio
Es Jesis tu divino Hijo, el que os confi6 desde la cruz las primeras
victimas y adoradoras de este Cendculo Eucarfstico, y sdlvanos a
todas, llévanos en vuestro Inmaculado Corazén al de Jesiis
Eucaristia. Amén.
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ELECCION DE LA SUPERIORA GENERAL'

Para el Capitulo General y elecciones aténganse con exactitud
a las normas de las nuevas Constituciones arts. 266 y siguientes.

Sea elegida para el cargo de superiora General, tan importante
para el progreso de toda la Congregacién, la religiosa que tenga
mejor espiritu, celo de la gloria de Dios y del aumento, bienestar,
paz y santidad de nuestro Instituto.

Debe estar adornada de virtudes naturales y propias de las
superioras: caridad, discrecién, prudencia, delicadeza exquisita de
conciencia y corazén de madre sacrificada y humilde, con entereza
de cardcter. En cuanto a las condiciones de edad, etc. se someterdn
a las leyes del Cédigo y de las sagradas Constituciones.

A la superiora General se le pueden aplicar las palabras de la
santa Regla. La elegida considere la carga que sobre sf ha tomado
y a quien ha de dar cuenta de la grey que le ha sido encomenda-
da...

Tenga presente que antes que superiora y maestra es madre y
esclava de sus hijas para las que debe tener entrafias de madre
amante y carifiosa al mismo tiempo que recta, dulcificando las
energfas con la caridad de Cristo.

Consuele a las afligidas y sea el iltimo refugio de las
atribuladas, como aconseja nuestra santa Regla, esforzdndose en
presidir a las demds antes con el ejemplo que con la palabra y

'A_ partir de este apartado comienza la letra de sor Aurora, secretaria de la
M. Trinidad, y sigue hasta la p. 60. No obstante, la M. Trinidad corrige y afiade
texto en esta parte del cuaderno. Ello indica, como se dijo en la introduccién,
que la autoria es de la M. Trinidad.

Dada la constante intervencién de la letra de la M. Trinidad y para evitar
proliidad, no se indican los cambios de letra en el texto publicado.

22

considerando la responsabilidad que tendrd ante Dios si en vez de
edificar destruye.

Nuestro divino Salvador le ha confiado una legién de almas
victimas, predilectas y compaifieras perpetuas de su taberndculo,
escogidas para adorarle como los dngeles en el cielo y rendirle
continua alabanza, reparacién y amor. El es el que las encomienda
a sus cuidados, para que las guarde y santifique, no perdonando
sacrificio ni trabajo para alentarlas, esforzdndolas por todos los
medios a la santidad de vida que El exige de la Capuchina Clarisa
de la Sagrada Eucaristia.

La superiora General debe considerar seriamente a cuénto la
obliga su cargo, debe ser santa, de espfritu recto y puro, y alma de
intensa unién con Dios y continua oracién.

S6lo la gloria de Dios y salvacién de las almas han de ser los
méviles de sus actos; olvidada de si misma, de su provecho y
comodidad, se desvivird por el bien y santificacién de las almas y
el progreso de las comunidades. Que todas sus hijas encuentren en
ella consuelo, amparo, consejo, esfuerzo y ejemplo de todas las
virtudes, pudiendo recurrir a ella confiadas que encontrardn
remedio en todas sus necesidades.

A todas alentard con santas palabras llenas del espiritu de
Dios, corrigiendo sus faltas sin condescender con miserias opuestas
al estado de perfeccién y santidad que esta Religién profesa.

Esto no impediré la prudencia y tacto en el modo y tiempo de
corregir, adaptdndose a las disposiciones de cada almas, pues como
el divino Maestro decfa de sf, no ha de quebrar la caiia cascada, ni
apagar la mecha que ain humea (Mt 12,20).

Para todos los asuntos graves en general y de cada monasterio
en particular, consultard y contaré con el parecer y aprobacién del
consejo, pidiendo y teniendo en cuenta sus dictdmenes.
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VICARIA GENERAL

Se elegird una religiosa de las mejores condiciones, después
de la madre general, ya que mds de una vez le tocard suplirla en su
oficio.

Cuando sucediese fallecer la madre general, desde el momento
que ésta reciba los santos Sacramentos, madre vicaria asumird el
cargo y quedard al frente de la Congregacién hasta que se elija
nueva general, que procurard sea cuanto antes.

La virtud caracteristica de la madre vicaria, después del celo
por el aumento y provecho espiritual de la Congregaci6n, ha de ser
la obediencia, sumisién, amor y respeto a la reverenda madre
general.

Serd también muy solicita, como hija mayor, de la salud de su
madre; cuidard de que sea asistida de cuanto pueda necesitar,
puesto que el trabajo intelectual y moral es el que més desgasta, y
todas las religiosas, pero la madre vicaria en particular, debe
atender a conservar a su madre en las mejores condiciones para la
gloria de Dios y bien y provecho del Instituto.

De ella deben aprender todas a ver a Dios en su madre. Ella
ha de inculcar con su ejemplo a sostener y cumplir siempre las
disposiciones de la obediencia, siempre que algo ordene o disponga
la superiora general.

Debe asimismo procurar ser un perfecto modelo de observan-
cia regular y exacto cumplimiento de las sagradas Constituciones.
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ASISTENTAS GENERALES

Estas religiosas deben ser almas de mucho espiritu y oracién,
que sepan hacerse cargo de todos los asuntos y busquen con
rectitud la mayor gloria de Dios en el floreciente progreso del
Instituto.

Siempre que la madre general les pregunte o consulte,
responderdn, exponiendo su parecer segin Dios. También, sin ser
preguntadas, podrdn hacer, con mucha humildad y respeto, las
indicaciones que les parezca convenientes. Pero no pretendan que
sus indicaciones y pareceres sean siempre atendidos y puestos en
pricticas, pues esto serfa querer asumir el régimen y su deber es
s6lo exponer su criterio.

Nuestro Sefior serd servido y les recompensar4 el celo que en
ello desplieguen, ain cuando jamds se llevara a obra cosa alguna
que aconsejen.

De otro modo serd cargarse con responsabilidades que Dios no
les ha confiado.

Abténganse exactamente a cuanto, referente a su cargo y
obligaciones, ordenan y disponen nuestras sagradas Constituciones
en el art. 342 y siguientes.
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SECRETARIA GENERAL

La secretaria debe ser una religiosa prudente y de mucha
religiosidad y espiritu.

Como el titulo de su cargo implica, debe guardar perfecto
secreto de cuanto le sea confiado y pase por sus manos.

Ha de ser muy solicita en ayudar a la madre quitdndole cuanto
trabajo le sea posible. Una secretaria diligente y servicial, es un
consuelo y descanso para la superiora y nuestro Sefior que tomard
como hechos a si mismo sus servicios, le recompensaré liberalmen-
te.

La secretaria es también miembro del consejo. A ella toca
escribir y leer las actas en el consejo. Hacer y contestar los oficios
que vengan de nuestras comunidades y todo lo que ordenan
nuestras sagradas Constituciones en el art. 356 y siguientes.

En una palabra, debe estar a cuanto la superiora le confie que
cumplird como quien sirve a Dios.
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ECONOMA GENERAL

La ec6noma general debe ser religiosa de muy buen espiritu
que sepa emplear en su cargo la solicitud debida sin degenerar en
ansiedades por las necesidades que encuentre. Tenga gran confianza
en Dios y espérelo todo de la divina Providencia.

Pondré gran exactitud y diligencia en llevar la administracién
tanto de la casa generalicia como de cada comunidad segin la
provean de datos las ec6nomas locales.

Consagrada a la sagrada adoraci6n, por una oracién embalsa-
mada, por la méds perfecta confianza y abandono en el Corazén
amorosisimo de Jesiis, alcanzard la luz y gracias que necesite para
el fiel cumplimiento de tan dificil cargo.
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MAESTRA DE NOVICIAS

Las mismas cualidades que se exigen para madre General, se
requieren para maestra de novicias. Ha de estar dotac%a de tacto y
prudencia para hacerse cargo de las condiciones y aptitudes de las
jévenes que se le encomienden.

Ha de ser verdadera madre espiritual y atenderd con singular
caridad a todas las necesidades espirituales y corporales de sus
novicias, infundiéndoles confianza para que acudan a ella sin
cohibicién.

En sus manos estd el porvenir del Instituto. Ella preparard y
formard las almas encargadas de adorar y consolar al divino
Prisionero del sagrario, Esposo dilectisimo de nuestras almas.

Del noviciado han de salir las verdaderas victimas que Jesis
pide y espera de sus Capuchinas Clarisas de la Sagrada Eucaristfa.

iQué cargo y qué responsabilidad tan tremenda la de la madre
maestra de novicias!...

Que nunca el divino Salvador pueda reprochar su conducta por
su negligencia en formar las almas amantes y sacrificadas que
espera encontrar en esta pequefia grey eucaristica para consuelo de
su divino Corazén.

Almas ha de formar que sean verdaderas victimas, que se
ofrezcan al Eterno Padre con la Hostia santa, en desagravio,
reparacién y expiacién por los sacrilegios que se cometen en el
augusto Sacramento del altar.

Dos son los deberes principales que el Cédigo impone a la
madre maestra de novicias.

1°. Obligacién grave de emplear toda diligencia para que sus
novicias se ejerciten cuidadosamente en la disciplina religiosa segiin
las Constituciones, de modo que con sus frecuentes exhortaciones,
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instrucciones y correcciones, ha de imbuir a sus novicias en la
disciplina que deben observar en el coro, refectorio y demds actos
de comunidad conforme al espiritu de nuestro Instituto.

2°. Dentro del afio de noviciado, dard cuenta a la superiora
general de la conducta y observancia de cada una de las novicias.

Este informe oficial lo ha de dar dos veces. El primero cuando
cumplidos los cuatro meses de postulantado, hayan de ser admitidas
por el consejo a la vesticién del santo hédbito y el segundo a los
diez meses de noviciado que es el tiempo de la admisién a la
profesién temporal.

La madre maestra ha de formar el espiritu y ordenar las
costumbres de las jévenes que llegan a la religién para que sean
miembros aptos de esta porcion escogida de Jesis Sacramentado,
forméndolas no segiin las normas ordinarias de la perfeccién, sino
segiin el espiritu de nuestro Instituto.

Por eso necesita un molde para modelar las almas victimas que
se le han encomendado a fin de que todas lleven impresos en sus
espiritus y corazones el sello indeleble de una Capuchina Clarisa de
la Sagrada Eucaristia.

Este molde no es otro que la santa Regla y presentes Constitu-
ciones. El estudio de las mismas, hecho cada vez con m4ds atencién,
mds esmero y fervor, dard a las novicias el conocimiento intimo del
grado y aspecto de santidad a que son llamadas.

Procure inculcarles el amor a la adoracién, caracteristica de
nuestro Instituto, instruirlas en todo lo concerniente al Oficio divino
y demds obligaciones de una perfecta Capuchina Clarisa de la
Sagrada Eucaristfa, explicdndoles y haciéndoles estudiar profunda-
mente la doctrina cristiana y las verdades de nuestra santa fe
catélica.

Les enseiiard ademds el modo de hacer con fruto el santo
ejercicio de la oracién, ejercitindolas en la prictica de todas las
virtudes en cuyo desarrollo y cultivo sea de la religiosa hasta llegar
a su perfeccién.
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PRECEPTORA DE JOVENES

El cargo de esta religiosa consiste en vigilar los actos externos
de las jévenes profesas durante el tiempo de votos simples tempora-
les.

Como declaran nuestras santas Constituciones este cargo puede
desempeiarlo la superiora local.

La preceptora debe ser tal que con su ejemplo, mucho mds
que con sus avisos, ensefie a las jévenes la préctica perfecta de
todos los actos de la vida de comunidad.

Los avisos los ha de dar con humildad y caridad, en particu-
lar, nunca en piblico ni donde pueda ser oida, excepto cuando se
trate de una falta comiin o piblica de la que las demds han podido
tomar parte o mal ejemplo.

Sea el primer cuidado de la preceptora preparar a las jovenes
para la emisién de los tltimos votos, instruyéndolas y educéndolas
para que sean verdaderas victimas de Jesds Hostia.
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DIRECTORA DE POSTULANTES

La directora de postulantes debe ser religiosa de gran
prudencia y de un profundo espiritu religioso.

Estudiard el cardcter, fndole y condiciones de las postulantes.
Les hard conocer lo que es la vida religiosa y a que se obligan
abrazando un instituto de santa perfeccién.

Les mostrard los defectos que tienen y el trabajo y medios que
han de poner de su parte para corregirlos, extirparlos y adquirir las
virtudes contrarias.

Serd también ocupacién primordial del tiempo de postulantado,
inculcarles el espiritu de adoracién y de victima, caracterfstica de
nuestro Instituto, e instruirlas en la doctrina cristiana.
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SUPERIORA LOCAL

A las superioras locales toca el régimen de la comunidad, sin
olvidarse que son superioras menores y que la verdadera y inica
madre de todas las casas y de todas las religiosas es la reverendisi-
ma madre general; por lo tanto, no deben mostrar disgusto ni
oponerse directa e indirectamente. Acudan a ella cuantas veces
quieran y necesiten.

Las superioras locales han de dar ejemplo de obediencia,
sumisién, respeto y amor a la reverendisima madre general y
mostrarse siempre prontas a ser ellas mismas canal que una a las
hijas con la madre.

En cuanto a la sibditas, ayuden a sus superioras a llevar la
carga que les ha tocado; respétenlas, 4menlas y hagan confianza en
ellas.

Excusado serd decir las prendas de prudencia, caridad,
humildad, paciencia, espiritu de oracién y sacrificio que han de
adornar a las superioras locales. Tengan en cuenta que no es suyo
el rebaifio, sino que estd confiado a su cuidado solamente y han de
dar cuenta cémo cumplen tan sagrada misién.

En cuanto a la vicaria, ec6noma y secretaria locales, tomen
para sf las advertencias que se hacen a la madre vicaria, ecénoma
y secretaria generales sobre el espiritu que las debe animar.

La ecénoma local, llevard la administracién de la comunidad
y enviard las cuentas firmadas por su superiora a la madre ec6noma
general.

Exhortamos a las superioras que no se ensorbebezcan, antes
bien, sean tanto mds humildes cuanto mayor es la carga que pesa
sobre sus hombros y piensen que si las religiosas estdn obligadas
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a obedecer a sus superioras, éstas como siervas humildisimas de
sus hermanas, deben atenderlas, amarlas, consolarlas y aliviarlas en
sus necesidades, médxime en las espirituales, fomentando el espiritu
y vida de Dios en sus siibditas.

Tengan las religiosas mucho respeto a sus superioras,
considerando que Dios nuestro Seifior las asiste con sus especiales
gracias, y viendo en ellas a Jesucristo.

La superiora es verdadera madre y prelada de sus siibditas,
por eso debe gobernarlas con benignidad de madre y corregirlas
como prelada. En las reprensiones sea prudentisima, prefiriendo la
correccién privada a la piblica y tenga en cuenta el cardcter y
condicién de la corregida, porque a veces se consigue mds
hablando a solas en tiempo y lugar oportuno que piblicamente.

Si alguna religiosa —para tranquilidad de su conciencia y para
adelantar mds en el camino de la santidad, pues las superioras son
el camino recto y seguro que nos llevan a Dios— libre y esponté-
neamente le manifiesta los secretos de su conciencia, la superiora
estd estrictamente obligada a guardar el secreto y solo a la
superiora general lo podrd comunicar cuando lo crea mds oportuno
y necesario. No se queje de ninguna con otra, solo con Jesis
Eucaristfa para que le dé luz y convencimiento.

Cuiden mucho las superioras de la observancia de la santa
Regla y sagradas Constituciones; no sea ficil en dispensan de ellas
si la caridad o necesidad no le obliga. Haga gran concepto de la
observancia y gobierne siempre por ella, castigando a las transgre-
sivas. En cuanto a las enfermas y ancianas vea con frecuencia si
estdn bien atendidas de medicinas y alimentos convenientes a su
enfermedad.

Las superioras deben de ser almas de oracién y a ella deben
acudir en todas sus necesidades y apuros, encomendando a Dios
todos sus negocios y el provecho comin y particular de todas y
cada una de sus siibditas de las que han de dar estrecha cuenta en
el tribunal de Dios.
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Por iltimo, procuren las superioras ser amadas de sus
sibditas, como dice san Buenaventura: "Desear ser mds amada que
temidas, pues con més facilidad se obedece a quien se ama que a
quien se teme".

Amen y estimen a sus religiosas y no sean de aquellas
superioras que solo ven defectos en sus sibditas. Como buena
madre disimule en cuanto sea posible lo que crea es inadvertido y
de poca monta, advirtiéndoles con maternal carifio antes de castigar
y castigando solo cuando se convenzan que las amonestaciones son
iniitiles.

Animen y alienten los esfuerzos que cada una haga para
santificarse, entusiasmen con espiritu todo seréfico a las débiles y
defectuosas, y confirme en sus deseos y esfuerzos a las fuertes,
apreciando los sacrificios y buenos deseos de cada una.

Las siibditas deben guardarse del espfritu de critica y murmu-
racién de su superiora y no ver en ella los defectos que como mujer
puede tener, sino solo las gracias con que el Sefior favorece y asiste
a quienes confia el cargo de superiora. Atienda cada una a sus
propios defectos, trabajando por corregirse y enmendarse porque
cuanto mds atiendan a si propias, que es lo que de veras les
importa, menos defectos verdn en su superiora y mayor respeto,
amor y gratitud tendrdn para con ella. Dios nuestro Sefior suele
castigar visiblemente a las sibditas que afligen y desprecian a sus
superioras.
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PORTERAS

Nuestra santa Regla hablando de las porteras dice: La portera
sea madura en costumbres, discreta y de conveniente edad.

La portera mayor sea de las discretas y ademds de la
compaiiera que dice la Regla, némbrense otras dos religiosas de
edad que puedan ser legas que acompaiien a las que entran en la
clausura. Por ninguna razén quedard una portera sola donde haya
hombres y mucho menos cuando esté abierta la puerta reglar.
Escéjanse religiosa de probada virtud.

La puerta no se abra nunca sin licencia de la superiora, y
observen tanto fuera como dentro aquel género de silencio, respeto
y circunspeccién que reclama la casa de Dios.

Deben llevar las porteras una campanilla que avise a las
monjas para que de nadie que entre en la clausura puedan ser vistas
ni ofdas.

No hablen més que cuando sean preguntadas, con las menos
palabras posibles y las encarguen; eviten abrazos y demostraciones
de afecto, ni con la familia, si los dan recibanlos con mayor
respeto, presente la compaiiera; hablen lo necesario con atencién
y delicadeza, evitando las groserfas y faltas de educacién que dejan
a la comunidad un mal concepto, que estorba el bien a las almas.

No se detengan en la porterfa mds tiempo del necesario para
el fin para que se abri6 la puerta, evitando toda manifestacién de
afecto, considerando que cualquier condescendencia en este oficio,
pueda dar mal ejemplo a las demds y ser de poca edificacién a los
seglares.

Sean las porteras, religiosas de mucha oracién y buen espiritu,
que cumplan fielmente sus obligaciones y obren como si en aquel
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momento tuvieran que presentarse en el tribunal de Dios. El amor
de Dios hard mds intenso el amor natural cuando se reprime las
demostraciones externas.

Qué consuelo para una virgen del Seiior poder decir: jJesis
mfo! pasé por los del mundo sin separarme de ti, porque mientras
cumplfa la obediencia, mi alma y sentidos se encerraban en sus
llagas, para no mancharme ni con el mds ligero pensamiento ni
sombra de desagradarte.

Las llaves de la puerta queden todas las noches en poder de la
superiora y sean exactisimas en la guarda de la clausura que nos
estd seriamente recomendada y establecida por las nuevas Constitu-
ciones.

No entren dentro ninguna persona seglar fuera de los opera-
rios, confesor y médico para enferma, cuando sea necesario, y
procuren no salir nunca las religiosas con seglares sin velo largo
que les cubra, ni aiin con aquellas personas que le han de tratar por
necesidad en visitas (previstas ya de antemano y con licencia de la
superiora general). En la clausura todo el rigor que guarden es
poco para evitar abusos y relaciones.

Ruego encarecidamente no vayan nunca ninguna religiosa sola
con seglares, aunque sea con familia, pues da el ejemplo de una
comunidad unida y ordenada, y se evitan conversaciones que no
aprovechan al espiritu y fervor de la comunidad. En la puerta no
reciban visita, acuérdense que lo prohibe la santas Regla en el
capitulo IV.

Y las hermanas externas o activas, que son las auxiliares,
procuren no dejar nunca la puerta externa abierta, fuera de las
horas sefialadas, y ellas avisen a las torneras que pasen al locutorio
las religiosas llamadas, procurando cerrar.
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TORNERAS

Para que religiosas que se dedican a la vida contemplativa
puedan mejor conservar el recogimiento y unién con Dios, del
torno se encargardn dos hermanas conversas, estando una religiosa
corista de las del consejo al frente para gobernarlas y vigilarlas, a
quien avisaran en cuanto tengan que contestar o despachar asuntos
que a ellas no se les encomiende, solo atender al llamado.

Procuren desempefiar este oficio con gran delicadeza de
conciencia, para que no se disipe la fragancia de la vida religiosa
ni entren de fuera mdximas del siglo.

La primera obligacién de las torneras es impedir la comunica-
cién de las religiosas con el exterior, ya de palabra, ya por escrito,
a menos que intervenga legitima licencia de la superiora. (Se
advierte que las religiosas no deben enviar ni recibir cartas sin que
las lea antes la superiora, a no ser los casos exceptuados por el
Derecho y presentes Constituciones). Las religiosas no den, ni
tomen, ni lleguen a la puerta, ni torno con encargo, que los dardn
a la superiora.

Sean las torneras religiosas prudentes y reservadas, que solo
a la encargada mayor, para que lo comunique a la superiora,
comuniquen los asuntos del torno, y procuren la menos comuni-
cacién con los de fuera, para evitar se disipe el espiritu y se les
haga mds dificil el recogimiento y oracién.

Ninguna religiosa ha de llegar al torno ni adn entrar en la
habitacién, los recados que tenga délos a la superiora y ella

ordenard a la encargada de lo que sea necesario. La tornera
conteste por ella amable y cortésmente, cuidando no alargar las

pldticas, ni preguntar cosas curiosas, hablando en voz baja y
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edificante. No dard cuenta a ninguna, sino a la encargada mayor y
a la superiora, de lo que en el torno ha ofdo o hablado, so pena de
culpa grave; no daré recado alguno asf de dentro como de fuera,
sin dar primero cuenta a la encargada para que ella lo haga a la
superiora, y cuando venga alguna visita al locutorio comuniqueselo
con toques de campanilla que cada una tiene sefialado y pasard al
locutorio con escucha.

Tengan mucho cuidado de los encargos o recados que reciba
de la madre encargada mayor, pues de lo contrario causarfa muchas
quejas y trastornos al buen gobierno de la comunidad, evitando que
del torno proceda turbacién o molestia en las religiosas.

No pongan a los seglares al corriente de lo que pasa dentro.
Sean muy cautas y reservadas con las personas de fuera, aunque
sean religiosos, o eclesidsticos, o parientes; a los que le pregunten,
contesten palabras de edificacién, que siempre producen muy buen
efecto; y no refieran nunca a las religiosas nuevas del siglo; en esto
sean exactisimas por la gran responsabilidad que tienen en la
presencia de Dios, de las tentaciones o distracciones que por su
imprudente tenacidad ocasionen en el espiritu de algunas religiosas.

Por lo tanto, sean las torneras hermanas de gran espiritu y
oracién, pues solo en ella encontrarédn la gracia que necesitan para
cumplir su oficio sin angustias de conciencia.

Deberdn hacer anualmente algunos dias de santos ejercicios
particular.

Las llaves del torno, locutorio y confesonario queden todas las
noches en poder de la superiora; nunca den toques para abrir sin
pasar antes recado a la superiora, de quién es y con qué objeto.

Y porque las religiosas estdn hechas espectdculo a los dngeles
y a los hombres, y ninguna cosa ofende més a los ojos de la gente
que la fécil comunicacién de locutorios y amistades mundanas,
aunque sean parientes, por el gran dafio que ocasiona al espiritu los
cuidados del mundo, aprovechen el locutorio para salvar sus almas
y llevarlas a Dios con espiritu de fe, como a pensamiento de cosas

38

celestiales, y en sus corazones se enciendan el amor de nuestro
dulcisimo Jesis, Esposo de nuestras almas, importa mucho eviten
conversaciones initiles y aprovechen toda ocasién de acercar las
almas a Dios con exhortaciones que lleven la paz y fe a las almas
extraviadas cortando las visitas que no sean de provecho.

Por iltimo, procuren las torneras tener despachados los
asuntos del torno de manera que puedan asistir al refectorio en el
acto de comunidad, especialmente la adoracién, que no deben dejar
nunca, procurando dar al Sefior las primicias de su oblaci6n.
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SACRISTANAS

Las sacristanas pueden ser dos o tres, segin el nimero de
religiosas que haya, la mayor corista, por lo mismo cuide con su
ayudante de la Eucaristfa. A invitacién de la serdfica madre santa
Clara, pongan todo su cuidado y esmero en todo cuanto pertenece
al culto divino, trabajando por el adorno y limpieza de las ropas,
vasos sagrados, ornamentos y cuanto tiene relacién con Jesiis
Sacramentado, cuidando de las l4mparas, que estén limpias y
luzcan siempre, y como esposa vigilante y fiel que desea agradar
a su Esposo amado. Las hermanas encargadas del culto divino
deben limpiar la iglesia y los coros, con el espiritu que lo hacian
aquellas almas santas enamoradas de la Eucaristia, como lo fue
nuestra madre santa Clara, y asf no harén el trabajo viles mercena-
rias, arrastrando, sino como amantes esposas que no ceden a nadie
el cuidado de su Esposo amado, repitiendo aquellas palabras: "Mi
amor a Jesis, presidird mi trabajo, lo animaré y lo hard meritorio,
este amor despertard la inaccién a que me siento inclinada y
derramaré sobre mi trabajo las dulzuras del verdadero amor a
Jesiis, porque el verdadero amor sacrificado constituye la santidad
de mi estado, paz, alimento y sostén de mi alma, deseosa de
santidad en esta vida que escogf por su amor, de penitencia y
adoraci6n a la santa Eucaristfa.

Turnarén por semanas el cuidado de preparar los ornamentos,
célices, etc... limpieza de los coros y demds, pudiéndose repartir
el trabajo segin les parezca con la aprobacién y consejo de la
superiora. El toque de comunién y misa, corresponde a la semanera
de comulgatorio.

La semanera de limpieza de iglesia y coro, procure tener todo
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muy limpio y, como es de suponer, deberdn estar suficientemente
acomodados al niimero de monjas. En la reja del coro haya un paiio
negro que nunca se quite, si no es para oir la santa Misa o alguna
otra funcién, procurando no vean a las religiosas desde la iglesia;
solo estando el coro sin luz, pueden tenerlo levantado para
edificacién y ver la sagrada custodia y ceremonias del altar.

Procure la superiora, si ficilmente puede hacerse, que en el
coro haya algunas sillas, reclinatorio o bancos acomodados para las
religiosas ancianas o enfermas que no puedan estar de pie durante
el rezo del Oficio divino. Cuando estando su Divina Majestad
manifiesto se reza el Oficio divino, quede siempre un coro mirando
al altar, alternando los dos coros, con unién de voces, clara, devota
e inteligible, a lo que todas estin obligadas a rezar mientras la
obediencia no las dispense, y a esto quedan también obligadas la
superiora y la vicaria.

Cuando a una enferma se le dan los santos sacramentos, o
sagrada comunién, la sacristana mayor con la compafiera de
semana, prepara la mesa con el mantel muy limpio, santo Cristo,
candeleros, corporales que estardn sobre el altar y un vasito con
agua para purificarse los dedos el sacerdote y la bandejita para la
comunién.

Si la enferma recibe la extremauncién, llevard en una bandeja
los santos dleos, con siete u ocho bolitas de algoddon blanco para
secar las partes ungidas y un purificador o toallita lisa o rizada para
limpiarse y una palangana con jabén y toalla para lavarse después
los dedos el sacerdote, al que alumbrard con una palmatoria la
sacristana de semana, y también ayudard a las enfermas a cubrir la
cama con una colcha blanca y adornar la celda o enfermerfa y paso
del Santisimo Sacramentado con flores y plantas olorosas. Una de
las sacristanas llevard el incensario y cuidardn de tener sobre la
mesa el ritual registrado. Al espirar la enferma encenderdn cuatro
faroles o cirios; ayudardn a las enfermeras a bajar el caddver al
coro bajo que ya tendrén ellas dispuesto y quedardn al cuidado de
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SACRISTANAS
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muy limpio y, como es de suponer, deberdn estar suficientemente
acomodados al mimero de monjas. En la reja del coro haya un pafio
negro que nunca se quite, si no es para oir la santa Misa o alguna
otra funcién, procurando no vean a las religiosas desde la iglesia;
solo estando el coro sin luz, pueden tenerlo levantado para
edificacién y ver la sagrada custodia y ceremonias del altar.

Procure la superiora, si ficilmente puede hacerse, que en el
coro haya algunas sillas, reclinatorio o bancos acomodados para las
religiosas ancianas o enfermas que no puedan estar de pie durante
el rezo del Oficio divino. Cuando estando su Divina Majestad
manifiesto se reza el Oficio divino, quede siempre un coro mirando
al altar, alternando los dos coros, con unién de voces, clara, devota
e inteligible, a lo que todas estdn obligadas a rezar mientras la
obediencia no las dispense, y a esto quedan también obligadas la
superiora y la vicaria.

Cuando a una enferma se le dan los santos sacramentos, o
sagrada comunién, la sacristana mayor con la compafiera de
semana, prepara la mesa con el mantel muy limpio, santo Cristo,
candeleros, corporales que estardn sobre el altar y un vasito con
agua para purificarse los dedos el sacerdote y la bandejita para la
comuni6n.

Si la enferma recibe la extremaunci6n, llevard en una bandeja
los santos Gleos, con siete u ocho bolitas de algoddn blanco para
secar las partes ungidas y un purificador o toallita lisa o rizada para
limpiarse y una palangana con jabén y toalla para lavarse después
los dedos el sacerdote, al que alumbrard con una palmatoria la
sacristana de semana, y también ayudard a las enfermas a cubrir la
cama con una colcha blanca y adornar la celda o enfermerfa y paso
del Santisimo Sacramentado con flores y plantas olorosas. Una de
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la difunta hasta dejarla enterrada. Preparardn los ornamentos y
libros para los sacerdotes que asistan al funeral.

Por iiltimo, en el centro del coro haya un altar consagrado a
la Inmaculada madre y sefiora nuestra Maria Santisima nuestra
superiora y maestra divina y las sacristanas cuidardn de adornarlo
con flores y luces teniéndole siempre muy limpio; también
preparardn los coros para la imposicién de hdbito y profesiones.
Cuanto se relaciona con el culto pertenece a las sacristanas,
adornando a nuestra madre Maria Santisima en todas las festivida-
des con flores y luces.

Las ldmparas del Santfsimo Sacramento y la cera, procuren
tenerlas preparadas dobles para que no quede oscura, y repuesto
limpio y arreglado como merece nuestro Sefior, y con amor y
esmero vean todo lo que se relaciona al culto divino sin que falte
detalle, es nuestro Rey y Seior Esposo dilectisimo de nuestras
almas, que si premia un vaso de agua que se da en su nombre y lee
lo mds intimos sentimientos del corazén, cémo premiard estas
delicadezas de las almas que se consagraron a El y lo eligieron
entre todas las cosas. G

Y si en el mundo por las obras se mide el amor el Sefior que
es delicadisimo, jcémo verd la religiosa que no se ocupa de la
limpicza y ornato del culto divino a su adorado Sacramento?

({C6mo preparaba la serdfica madre santa Clara los corporales
y ropas de iglesia que ella tanto amé?

iOh Jesiis Eucaristia, que tus siervas y pequefias victimas os
den el culto y gloria que tenéis merecido como Soberano Rey y
Senor de nuestras almas.
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VICARIA DE CORO

Se nombrard una religiosa vicaria de coro, que podré ser al
mismo tiempo celadora de la adoracién. Estas se encargard del
orden y direccién de los oficios en tablas de coro cada semana,
estudiard cuidadosamente la cartilla y las nibricas para que todo se
haga digna, devota y ordenadamente en el Oficio divino y Dios sea
debidamente honrado en nuestras comunidades.

Todos los sdbados hard la tabla de los oficios de coro —con
aprobacién de la madre superiora— y esta tabla se leerd en el
refectorio los sdbados. Suplird las oficiales del coro cuando estas
fallen y sea necesario, avisard a las sacristanas los dias que sean de
indulgencia y absolucién, rezard la Corona, el santo Rosario y leerd
los puntos de meditacién cuando falte la lectura de tabla.

Ella suplird también a la esclava y victima cuando sea
menester y desempeifiard sus oficios. Nombrard ademds a la
veladora de cada semana, turnando cada quince dias con la
religiosa a quien corresponda y si alguna vez se hallare enferma o
en alguna ocupacién que la impida cumplir con su oficio, la suplird
en todo la esclava y victima. Nombrard en la misma tabla de
semana los cultos y novenas, y también las que corresponden de
limpieza de semana y ayudas de cocina, etc.

Ella debe cuidar de los coros, ténganlos arreglados en las
festividades y novenas del sagrado Corazén de Jesis, en todos los
primeros viernes y de nuestra madre Marfa Santisima en sus
festividades y misterios.

Cuando haya rezos nuevos, procure prevenirlos para no
interrumpir el rezo después, y se procure el rezo a sus horas y la
puntualidad en su asistencia. El primer toque acudan y a las 5,10
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minutos den el segundo toque al empezar el "Deus in adjlftorium"
y cuando las superioras no puedan acudir a su hora, la vicaria de

coro suple o haga sus veces y nunca se deja para otra hora ni se
retarda el empezar de la hora sedalada.
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PROCURADORA Y PROVISORA

Las provisoras serdn: una corista que dirija y dos hermanas
que turnen por semanas, diligentes y econémicas y con dotes de
administracién. A su cargo han de estar todas las provisiones. Esta
religiosa es la que de un modo especial cumple en nuestras casas
el oficio de Marta. Hdgalo con la caridad que ella lo hacfa, pero
cuiden no merecer del divino Maestro la misma reprensién que
dirigié a la Santa.

Han de cuidar con verdadero interés natural que todas y cada
una tenga la alimentacién y cuidado que necesitan, especialmente
las religiosas jévenes que estdn formdndose, para que no enfermen,
y las que se dedican a la vida activa y trabajo intelectual de
estudios, sin que esto degenere nunca en regalo y relajacién y
mucho menos se falte al espiritu de la santa pobreza y mortificacién
que debe adornar la Capuchina Clarisa de la Sagrada Eucaristia y
de la Madre de Dios.

Consideren que del cuidado que tengan de las religiosas
enfermas y de la comunidad dependerd el mayor o menor fervor
con que se sirva a Dios con paz. No hagan singularidades con
ninguna y vigilen para que en la cocina no se excedan en gastos
innecesarios, que aunque en cosas de poca importancia nuestro
Seiior se agrada mucho de las mortificaciones en la comida, ya que
no podemos guardar los ayunos de nuestros santos fundadores.

Si los alimentos estdn mal condimentados y daiian la salud o
falta la debida alimentacién, faltaran también energias para el
servicio de Dios y de la comunidad. Y si por el contrario pasase a
proporcionar a la comunidad lo que fuese regalo innecesario,
sofocarfa la vida espiritual y el espiritu de la santa oracién y
adoracién en estado de victima. Vean pues de cuanta importancia
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es este oficio y oren al Sefior para que asf como El con cinco panes
y unos pececillos alimenté a la muchedumbre que le segufa para
que no desfalleciese en el camino, antes volvieran a sus casas
glorificando a Dios, asi la procuradora sepa presentar a las esposas
del divino Maestro, manjares sencillos pero sanos y bien condimen-
tados, aunque pobres, para que mediante la conservacién de las
fuerzas fisicas se mantengan en todo su vigor las energias morales
para que se sirva a Dios con alegria y fervor.

A la procuradora toca, previa licencia de la superiora, hacer
la cuenta de los pedidos y articulos necesarios, con la debida
anticipacién, para que nunca falte lo necesario para las comidas y
tenga con tiempo preparado todo para tocar con puntualidad, para
conservar el orden.

La procuradora debe cuidar de todo lo concerniente a la
despensa y cocina y disponer, previo conocimiento de la superiora,
lo que ha de comer la comunidad.

A su cargo estardn las hermanas conversas y bajo su direccién
en todo lo que se refiere a sus trabajos y oficio de cocina. Ella les
ha de enseiiar a trabajar convenientemente con espiritu de humildad
y amor, y el modo, curiosidad y esmero con que han de servir a la
comunidad, como si sirvieran al mismo divino Salvador sirviendo
a sus esposas. Y ninguna religiosa se entrometeré en los asuntos de
esta oficina.

Les corregird con dulzura y gravedad las faltas que durante su
desempeiio cometieren, y si hallase terquedad y reincidencia en los
mismos defectos, avisard de ello a la superiora, absteniéndose de
tomar medida alguna correctiva, ya que no es de su incumbencia,
y a la madre superiora con las madres toca la correccién o castigo.

Procure la procuradora que haya el conveniente aseo Yy
limpicza ¢n los utensilios de cocina y ropas, que de esta limpieza
y cuidado evitarfan las enfermedades causada por falta de higiene,
y es la nota que revela el buen orden y educacién de una comuni-
dad, la limpieza y aseo de la casa e individuos.
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ROPERAS

Se nombrardn para este oficio una religiosa mayor discreta y
cuatro religiosas de las mds diligentes, hdbiles y cuidadosas, que
sepan coser, cortar y conservar los hdbitos. Cada religiosa tendrd
dos hdbitos, uno puesto y otro reservado.

La directora mayor, encargada de la direcci6n, cuidard de que
las encargadas de semanas cuiden y repartan la ropa de la comuni-
dad cosida y limpia, no desechdndola ficilmente y remenddndola
con primor, pues no hay cosa mds hermosa y edificante en una
religiosa que un h4bito pobre pero bien limpio y remendado. Nunca
hardn un hdbito nuevo sin permiso de la superiora, a quien
presentarén el que era inservible. Tengan mucho cuidado de que las
religiosas que salen tengan con hébito, toca, velo, etc., curiosa para
que se presenten dignamente segin conviene a una esposa de
Jesucristo. Todas iguales.

Cuiden con diligencia, esmero y cuidado de la ropa interior,
repdsenla y compdnganla con humildad y paciencia, como si fuera
la ropa de la Virgen Santisima o de Jesus.

Tengan ademds alguna ropa prevenida para ir reponiendo la
que haga falta, a fin de que nada falte a las religiosas de lo
necesario, no condescendiendo tampoco con lo superfluo y
exigencias initiles.

Si por algin motivo una religiosa necesita mudarse con mds
frecuencia de ocho dias, no averigiien las roperas la causa, ni
juzguen por si mismas de la necesidad que hubiere para ello,
bésteles saber que la superiora lo tiene autorizado. Esto no impide,
sin embargo, que cuando las oficialas de esta u otra oficina
adviertan algiin abuso o capricho, avisen de ello a la superiora a fin
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de que corrija las culpables en tiempo oportuno. Pero por regla
general, no han de ser las religiosas fiscales unas de otras, sino
hermanas llenas de caridad y atencién, que se hallen dispuestas a
servirse mutuamente y a disimular los defectos, sin murmurar ni
referir lo que no quisieran dijeran de si propias. Las superioras no
dejardn sin castigo a las propensas a la critica y a inmiscuirse en
los defectos de sus hermanas a quienes deben amar como a si
propias.

No solo deben cuidar las roperas de las ropas de las religiosas,
sino del lavado y planchado de la misma, asf{ como del orden y
limpieza de la roperfa, procurando que en todo se mire por la santa
pobreza y se guarde el silencio y la caridad; antes de entregarse al
trabajo rezardn algunas preces, a fin de conservar la presencia de
Dios que tanto ayuda a trabajar con alegria y entusiasmo para
agradar a Jesus.

Se nombrard directora de la roperia una de las religiosas
mayores, designada por el Consejo para cada casa, de buen
espiritu, caritativa, econémica y amante de la santa pobreza, que
vele por la oficina a ella encomendada, pues de ello le ha de pedir
Dios estrecha cuenta.

Tengan una habitacién bastante amplia para roperfa con
armarios o cajones para la ropa de lana y algodén; ademds tendrdn
para los colchones un sitio fresco y sin polvo, y de todo cuidard
con esmero la ropera de semana, siempre bajo la direccién de la
directora de roperfa. Quitaré el polvo y rociard con hierbas o con
otras sustancias propias para matar la polilla, los estantes donde se
guarda la ropa de lana, la que sacudirdn con frecuencia durante el
verano; la sacardn de noche al aire libre y las piezas de lana las
envolverdn en lienzos limpios. Por pequefias y despreciables que
les parezcan las piezas de sayal deberdn guardarlas, pues todo sirve
en la casa de los pobres.

Hagan el lavado dos veces por semana con gran recogimiento
y silencio. También es de su incumbencia el mandar dos veces por
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semana las toallas al lavatorio comiin.

Procuren en el lavado purificar bien la ropa, cuidando que
tome mucho sol y aire. A todos esos trabajos de lavado, etc.,
ayudardn las hermanas conversas o las religiosas mds jévenes
cuando la directora lo pida.

El proveer de ropa a las religiosas pertenece a la superiora,
pero la directora procurard informarla de las que tienen mds
necesidad. Y a ninguna religiosa la den el sayal o lienzo para
cortar, ni hdbito, ni toca, ni pieza alguna, pues perderfan la
uniformidad en el vestir y al espiritu de mortificacién.

Procuren las oficialas que las ropas de las enfermas se tenga
separada en un armario o cajonera exclusivamente para este fin, y
lo mismo en el lavado, habr4 tinas ex profeso donde separadamente
se lave la ropa, para evitar contagio y que alguna lo pida.
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ENFERMERAS

Némbrense para enfermeras dos religiosas coristas de gran
virtud. La primera enfermera ha de ser religiosa muy discreta y de
singularfsima caridad, paciencia y humildad, llena de misericordia
y amor del todo maternal. Ha de tener en cuenta que no se practica
de cualquier manera la asistencia a las enfermas, sino como
corresponde a esposas de Jesucristo en la casa de Dios.

Es oficio este de grandisimo merecimiento, y mediante €l le
serd dado hacer al Sefior todos los servicios que estdn a su alcance,
ya que en cada una de las enfermas ha de cuidar y regalar al
mismo Jesucristo.

Tanto mayor ha de ser la caridad con ellas, cuanto mds pesada
sea la enfermedad o dolencia que padezcan, aunque a veces
resulten fastidiosas y descontentadizas; cuanto mds toleren por
amor de Dios, mds aceptos serdn ante sus divinos 0jos sus servi-
cios.

Sea cuidadosa y limpisima, diligente y solicita en cuanto exija
la abnegacién por dar alivio y consuelo a sus hermanas enfermas.
No le nieguen sus servicios y procuren adelantarse a sus deseos,
antes que ellas reclamen ayuda en sus dolores.

La primera enfermera ha de ser de las religiosas mayores, ha
de estar dotada de gran bondad y prudencia para cumplir y hacer
se cumplan en todo las prescripeiones del médico, teniendo cuidado
para que no se cambicn las medicinas ni los alimentos ordenados
a las enfermas. Debe vigilar a las dos enfermeras menores para que
cumplan lo que la obediencia manda y sean toda caridad para

consolar a las enfermas, pues como dice la santa Regla, todas son
obligadas a proveer a sus hermanas como querfan ellas ser
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servidas.

Eviten toda queja y murmuracién que tanto entibian la
verdadera caridad y procuren cumplir exactamente las Grdenes
facultativas. Oculte a las enfermas los gastos y molestias que
ocasionen sus enfermedades y muéstrense ante ellas con rostro
alegre, dulce y apacible. La que proceda de manera contraria serd
depuesta de su oficio, si castigada y amonestada por la superiora no
se enmienda.

Las enfermas, por su parte, deberdn obedecer a las enfermeras
y todas se guardardn el respeto y amor de una familia santa. Sufran
sus dolores, enfermedades y privacién con gran paciencia y
humildad. Sepan disimular cualquier descuido o inaptitud de las
enfermeras, pues no por estar enfermas deben olvidar sus estado de
victimas, aprovechando todas las ocasiones que el Sefior les envia
para inmolarse y sufrir por El. Si de algo carecieren o echasen de
menos algin cuidado, acuérdense que su celestial Esposo carecié
en la cruz de todo consuelo humano y divino. Comparen su estado
con el de Jesis y verdn cuan lejos estdn de asemejarse a El. Ante
este modelo divino ;no estaremos dispuestas a tolerar y a padecerlo
todo por probarle la fidelidad de nuestro amor en nuestro estado de
victima?

Tengan las enfermeras gran uni6n y caridad entre sf y si
hubiesen nuevas enfermas, la superiora nombrard una tercera
enfermera para que les ayude principalmente de noche.

Las celdas de la enfermeria tendrdn cada una campanilla que
dé a la celda de la enfermera, a fin de que la enferma pueda
llamarla cuantas veces lo necesite sin necesidad de levantarse ni
moverse del estado en que el Seiior la colocd, y la enfermera sea
muy diligente en acudir cuantas veces la llame aunque sea por
motivos de peor importancia. Por la noche, antes de recogerse,
procure dejar consoladas a las enfermas, arregldndoles la ropa,
cama y almohadas; si hubiese alguna grave, visftela varias veces
durante la noche, consoldndola siquiera con su presencia y mirada.
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Conviene que la enfermera mayor, por lo menos, sea instruida
y experimentada y se encargue de las medicinas para que no se
cambien de una enferma a otra o cualquier otra cosa grave en que
por la poca experiencia se pudiera incurrir. No trate a las enfermas
con palabras dsperas, juzgdndolas quejumbrosas o de poco espiritu,
antes aliéntelas con dulzura y carifio a resignarse con la voluntad
de Dios en sus enfermedades y dolores recorddndoles la gloria que
por ello las espera en el cielo.

Tengan mucho cuidado las enfermeras para que la ropa de la
enfermerfa no se lave con la de comunidad, aunque la enfermedad
no sea contagiosa, ni cambien la ropa de una enferma a otra.

Se ordena que las enfermas confiesen una vez por semana y
comulguen a diario si es posible, por el gran bien y consuelo que
reciben y por las gracias y fortaleza que el Seiior les da para
soportar la enfermedad y aceptar la muerte cuando el Sefior
quisiera envidrsela.

Si alguna enferma se agraviare, avise la enfermera a la
superiora, para que disponga se le administre a su debido tiempo
los iltimos sacramentos no sea que por su descuido se muera sin
los auxilios espirituales.

La superiora por su parte, quédese a solas con la enferma por
si tiene alguna cosa que comunicarle y como madre liénela de
consuelo y aliento, pregunténdole lo que quiere o necesita. En estos
momentos debe de atenderse a las enfermas con mayor solicitud y
no se limiten los cuidados de las enfermeras inicamente a lo
corporal, sino ayidele en lo tocante a lo espiritual, con palabras de
aliento y confianza en Dios que por medio de sus sufrimientos
purifica y santifica sus almas.

Fomenten en ellas los deseos de ir a Dios y de verle cara a
cara en su gloria. En estos momentos estardn siempre a su lado las
dos enfermeras con alguna otra religiosa designada por la superiora
que las acompaiien, las demds religiosas estardn todo el tiempo que
les permiten sus oficios, pero sin hablar, y la directora vigile para
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que allf no se hable nada que pueda turbar a la enferma y darle el
consuelo, aliento y fervor que le una a Dios, y encomendando a
Dios a su querida hermana en aquel trance supremo, particularmen-
te la superiora, surgiéndole jaculatorias y palabras de consuelo.

Las enfermas no prefieran unas religiosas a otras para que les
sirvan por capricho en sus dolencias; sélo en caso que alguna
tuviera con estudios de enfermerfa o alguna habilidad especial, v.g.
para poner inyecciones, etc... podrd encargarle para estos casos la
superiora, amonestdndole a la enfermera que con gran humildad y
paz cuide de la hermana, proporcione este consuelo a la enferma,
pues ante todo debe desear el alivio y bienestar de Cristo en sus
miembros enfermos y de hermanas unidas en El.

El sacerdote que administre los sacramentos, que debe ser el
confesor o capelldn de la comunidad, lo hard segiin el ritual.

Dos o tres religiosas que a cierta distancia recen los salmos
penitenciales y la letanfa de los santos, mientras se le administra ¢l
sacramento de la Extremauncién, y la directora con la enfermera
de semana quedardn al lado de la enferma para que pueda ungirle
el sacerdote sin gran dificultad, tendrd preparada una palangana
para que el sacerdote se pueda lavar las manos después de la
uncién. Desde este momento procure la superiora que el confesor
asista a la enferma lo mds posible, y que no falten al lado de la
enferma dos o tres religiosas que le ayuden corporal y espiritual-
mente a morir dulcemente en los brazos de Jesis y Marfa,
acomodédndose a las circunstancias, capacidad y estado de la
enferma; de ver en cuando digan alguna jaculatoria, exhortdndola
dulcemente al desprecio de esta vida y deseos del cielo, al amor y
confianza en la Santisima Virgen que la recibird en sus brazos. No
la cansen demasiado con muchas y frecuentes palabras, y la
enfermera aprovechando el primer momento de lucidez de la
enferma, estando presente la superiora, ayidele a renovar los
votos.

La superiora prohiba terminantemente se hable en la enferme-
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rfa ni una palabra que no sea de Dios y de la Virgen Santisima; no
se fien que la enferma no oye, las mds veces conservan el ofdo
hasta la muerte, aunque no hablen, y cualquier palabra podria
turbar su espiritu en aquella hora que el demonio tanto codicia; en
voz baja y sin voces diganle al oido jaculatorias y recen el santo
Rosario.

Procuren que el padre confesor la absuelva en el momento de
la agonfa, en que la comunidad debe estar presente rezando las
letanfas de la Santisima Virgen y algunas invocaciones al Corazén
agonizante de Jesis y apliquen la indulgencia de la Orden y
absolucién general.

Si llegasen los tltimos momentos de la agonfa y la comunidad
estuviese en el Oficio divino u oracién, no la suspenda; la madre
vicaria quedard con la comunidad en el coro y al lado de la
enferma permanecerd con el confesor, la superiora, la directora y
enfermeras y porteras y alguna sacristana que la superiora designe;
mientras la comunidad en el coro la asiste con una oracién
fervorosa y eficaz que la ayude hasta el dltimo momento.

Las enfermeras, mientras se ejercitan en esta obra por
excelencia cristiana, estardn dispensadas de todo y cumplirdn con
el Oficio divino en la forma y modo que permita el estado de la
enferma.

Al expirar la enferma, ¢l padre confesor le dird el responso
con la comunidad y se marchard. En la habitacién mds inmediata
a la de la difunta quedard la comunidad rezando los cincuenta Pater
noster con requiem eternam que manda la Regla y un oficio de
difuntos.

Pasando como una hora que expir6 la enferma, las enfermeras
con tres ¢ cuatro religiosas que la superiora designe, quedardn
amortajando a la difunta con todo el respeto, modestia y veneracién
que merece el cuerpo de una virgen consagrada a Dios; le lavardn
la cara y manos, y le mudarin la tdnica si hubiere necesidad,
poniéndole un hébito, el méds usado y pobre, pero limpio y debajo
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de la toca le atardn un paiiuelo a la barba para que quede la boca
cerrada; le pondrdn velo y manto y cefiirdn cuerda como si
estuviese viva y cruzadas las manos se la atardn por las muiiecas,
poniéndole una crucecita de madera o cera y el Rosario y esto no
se lo quitardn ni en la tumba; también le atardn los pies, dejdndolos
descalzos y cubiertos con el hdbito.

Las mismas religiosas colocardn el caddver en la caja que
tendrén preparada a este fin, con una almohada de madera para que
quede la cabeza mds alta que los pies. Cubrirdn el caddver de flores
y todo ya dispuesto se toca a comunidad para trasladar el caddver
al coro bajo, donde pondrdn la cruz procesional a la cabecera,
cuatro cirios o faroles alrededor, a los pies el acetre y custodiando
el caddver hasta el sepelio, tres 6 cuatro religiosas. Las sacristanas
le ponen una corona de flores en la cabeza, y sobre el pecho la

santa Regla abierta y un crucifijo, que las mismas le quitardn antes
de enterrarla.

Una vez ocurrida la defuncién, se comunicard por oficio al
Ordinario ‘del lugar. No se dard sepultura hasta las veinticuatro
horas (y antes en el caso que el médico lo ordene por la clase de
enfermedad) y comunicar4 al juzgado.

Al enterrarla déjenle en las manos el rosario, la crucecita y
medalla o escapulario que tuviese de su uso, para que hasta en la
sepultura sea adornado nuestro cuerpo con la sefal de nuestra
redencién y la imagen de nuestra Inmaculada Madre que cogié
nuestra alma para llevarla al cielo. Todo lo que se refiere a la
sepultura y funeral, aténganse a las disposiciones del Cédigo (c.
1230 § 5).

Las enfermeras recogerdn toda las ropas, libros y demds cosas
de su uso, que lavardn y limpiardn muy bien, dejéndolo todo ocho
dias al aire, pasado los cuales la superiora lo distribuird como
convenga; y si la enfermedad fuese contagiosa no aprovechen nada.

Procuren que en todas las casas haya una habitacién bastante
capaz para convalecencia y para esas otras enfermas crénicas,
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anciana o impedidas que sus anos o enfermedad incurable no les
permite seguir el rigor de la observancia y vida comiin, y sin
embargo no necesitan médico; es muy justo que se les asista con
solicitud y caridad, pues ellas emplearon su vida y fuerzas en servir
a la comunidad en cuanto pudieron y supieron y son acreedoras a
que se les toleren sus impertinencias, sufriéndolas con mucha
paciencia y solicitud maternal. A estas enfermas las asistird la
enfermera de descanso.

Al dormitorio no deben ir las monjas a visitar a las enfermas,
mds cuando pasen dos dias en cama, si se ve han de continuar se
las trasladardn a la enfermerfa, porque en el dormitorio no se
dispensa el silencio.

En la enfermeria y convalecencia tenga un altarcito con el
Sagrado Corazén y la Virgen Santisima adornado con flores y luces
para que a su vista la enferma se consuele y fortifique en sus
dolores.

Tengan en la enfermeria un pequeiio refectorio donde tengan
todo lo necesario para comer las impedidas y enfermas, que las
enfermeras les leerdn durante la comida, si son mds de dos 6 tres,
un capitulo del Kempis, o unas palabricas espirituales, vida de
santos o de nuestro Sefior que anime y alienta a sufrir y padecer
por amor de Dios con alegria y fervor.

Tengan un pequeiio botiquin con todo lo necesario para
cualquier momento de dolor o enfermedad acudir con algin
remedio.
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REFECTOLERAS

Las refectoleras sean dos religiosas jévenes y a su cargo ha de
estar todo cuanto corresponde al refectorio. Tengan mucho aseo y
limpieza en todo, procurando tenerlo siempre cerrado con llave
para evitar los abusos y suciedad que suele haber en las habitacio-
nes abiertas. Media hora antes de la comida, preparen el pan y el
agua a cada religiosa, para que cuando acuda la comunidad nada
falte de cuanto sea necesario para el buen orden. Los toques del
refectorio estardn a su cargo y después de cada comida limpiardn
las mesas y demds que corresponde al servicio de la misma.

Adornardn el refectorio con colgaduras y flores el Jueves
Santo, dfa del Corpus, Santos Padres, Inmaculada Concepcién,
Dolores Gloriosos y el dfa de la superiora general y local en cada
casa.

El Miércoles Santo, después de limpio y adornado el refecto-
rio, se pone el divino Crucificado, sobre una mesita, una cajita de
incienso y algunas velas que lucirdn desde este dia hasta el Viernes
Santo en todos los actos de comunidad.

El Jueves Santo, con fervorosisima piedad, se conmemora la
santa Cena: las refectoleras procuren adornarlo todo primoro-
samente; pongan las mejores servilletas y en este dia formen otro
altarcito en el que pondrdn una copa grande de cristal con un poco
de vino y una hostia grande, y al terminar la comida repdrtase entre
todas las religiosas. En este dfa sirve la mesa la superiora, ayudada
por la refectolera mayor, y tanto en la comida como en el servicio
de ella se ha de procurar el mayor esmero. El Viernes Santo come
la comunidad en el suelo; no se sirve mds que un plato y lo mismo
la colacién.
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En Pascua de Resurreccién y Pascua de Navidad se pondrd en
el refectorio el Nifio Jesiis segiin conviene a cada fiesta.

Las religiosas se colocardn en el refectorio en el mismo orden
que en el coro.

Procuren ser muy puntuales para asistir al refectorio, pues a
la vez que es orden para las comidas no pierden la lectura espiri-
tual, pero si alguna, por justa causa, entra después de empezada la
comida, diga su culpa delante de la presidencia.

La superiora procure sirvan con puntualidad la mesa para que
todas hayan acabado al hacer sefial y hagan la visita al Santisimo
Sacramento en comunidad.

La bendicién de la mesa la echa la hedomadaria con arreglo
al breviario. En las fiestas solemnes, la bendicién es cantada y la
vicaria de coro prevendrd los libros para el salmo que corresponde
a la fiesta que se celebre.

Ninguna religiosa, provisora o cocinera abrird ningin cajén de
las mesas sin licencia de la superiora. Cada religiosa cuidard de
tenerlo muy limpio. En honor de la santa pobreza no se usardn
manteles en nuestras mesas, sino solo servilletas, que pondrdn
limpias todas las semanas. Sean muy cuidadosas con la ropa del
refectorio que esté cosida y limpia; el agua que esté muy limpia y
fresca y los cdntaros muy curiosos; los jarros del agua que no estén
rotos ni sucios y lo mismo los platos de postre; que no falte la sal
en las mesas; cuando alguna religiosa entra tarde o tenga que salir
la refectolera de semana, avise a la cocinera para que le lleve la
comida o la retire al calor y las religiosas al servirles la comida, no
tomen lo que no se han de comer ni para darlo a otra.

Tres veces se toca al refectorio: después de misa al desayuno
o parvedad, y reunida toda la comunidad, todas de pie se reza una
Avemaria y la bendicién, segiin costumbre, durante el desayuno no
habré lectura y al terminar recen de pie el Avemaria; a las doce se
toca a comer y reunida la comunidad se reza el "De profundis”
segiin se costumbra antes de la bendicién; la cena o colacién, a las
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seis en invierno y a las siete en verano con la bendicién segin el
breviario y los dias de ayuno como en el desayuno y lo mismo las
gracias.

Cuando la superiora por alguna ocupacién urgente entra
empezado ya el refectorio o tiene que salir, la lectora interrumpe
la lectura y todas se ponen de pie hasta que les mande sentarse y
entonces sigue leyendo.

En la segunda mesa que solo deben quedar las encargadas por
obediencia y cocineras, no se les permite hablar, ni se dispensa el
silencio, y para evitar cualquier transgresién que sea motivo de
desedificacién en las demds, la madre vicaria cele el silencio,
procurando se lea un capitulo cuando hubiese mds de una, y en el
Refectorio procuren cerrarlo terminada la comida para mds
curiosidad y buen orden.
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COCINERAS

Las cocineras sean muy amantes de la santa pobreza; tengan
mucho cuidado con las carnes y pescado, procurando tenerlo en
sitio limpio y fresco; eviten todo gasto innecesario.

Con muy poca cosa se puede aderezar la comida a consolacién
de las hermanas si lo hacemos con el buen espiritu que merecen
nuestras obligaciones en la casa de Dios. |

En la cocina tenga un altarcito o cuadro de nuestro Sefior y la
Santisima Virgen que adornardn con flores, y a su vista se
enfervoricen y alienten en sus trabajos, conservando, en cuanto sea
posible, la presencia de Dios, pensando que en el casa de Dios
servir es reinar, y encuentren abrevado el camino del cielo,
llevando sus trabajos dulcemente con el espiritu elevado en Dios,
siendo muy obedientes a su superiora y muy humildes y condescen-
dientes con sus compaieras tratdndose entre si con mucho respeto
y caridad.

Las hermanas conversas acudan al coro cuando estén libres de
sus ocupaciones, y recen el Oficio de Pater noster como manda la
Regla. No se las dispense de la oracién mental, aunque sea a
distinta hora de la comunidad o por menos tiempo, segin las
ocupaciones, o como la superiora vea prudente. Las semanas de
descanso de cocina, ayuden a la limpieza de la casa y a las labores
y trabajos con que se ayuda la comunidad®.

La media hora de adoracién al Santisimo Sacramento no la
deben omitir sin grave causa, pues a los pies del sagrario sus almas

?Aquf termina la letra de la sor Aurora. Continta hasta el final del cuaderno
escribiendo solamente la M. Trinidad.
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recibirdn la fortaleza y la gracia para experimentar las dulzuras de
sus trabajos que el Sefior nos prometié que su "yugo es suave y su
carga ligera" (Mt 11,30). Cémo parecernos pesada la cruz que nos
proporciona un mérito de bienes en el cielo si hemos sabido
santificar el momento presente ofreciéndonos con Jesiis victima de
amor en reparacién y desagravio por lo pecadores.
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HERMANAS AUXILIARES ACTIVAS O EXTERNAS

La serdfica madre santa Clara en su Regla nos da con su
serdfico espiritu las normas para estas hermanas externas activas,
que como auxiliares de las demds que por sus cargos, oficio y
obediencia no pueden salir, siendo ellas como los dngeles custodios
en cada casa, sujetas como las demés a las sagradas Constituciones,
Costumbrero o Manual que para este fin se hizo con mucha
oracién, para que el Espiritu Santo nos acogiese bajo sus alas y nos
abrasase en el ardiente y serdfico amor a la sagrada Eucaristfa y a
nuestra madre santfsima Marfa al pie de la cruz, nosotras con ella
al pie del sagrario, adorar, reparar e inmolarnos por su amor, por
el bien de las almas que su amorosa Providencia nos confié.

Para estas hermanas nos parece escritas estas palabras de la
santa Regla, que copio, lo que entiendo fue escrito a ellas por
inspiracién divina. Dice asf:

"Si alguna sefiora por inspiracién divina viniere a vosotras y
quisiese tomar esta vida, la abadesa, con el consentimiento de la
mayor parte... etc., diligentemente las examine... y si todas estas
cosas cree y las quiere fielmente guardar... y no tiene varén o si le
tiene y ya entr6 en religién con autoridad del obispo diocesano, no
siendo impedida para la observancia de esta vida por larga edad o
por enfermedad alguna o locura, séale declarado diligentemente el
tenor de nuestra vida... e acabado el afio de la aprobacién sea
recibida a la obediencia... La abadesa provéalas de vestiduras
discretamente, segin las calidades de las personas, segin los
lugares y tiempos y frias regiones, asi como la necesidad viere
convenir... En la examinaci6n y recepci6n de las sefioras servicia-
les que son fuera del monasterio... las cuales pueden tener
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calzado... Ninguna resida en el monasterio con vosotras sino fuese
recibida segiin la forma de vuestra profesién... Amonesto, ruego y
exhorto a mis sorores que sean vestidas de vestiduras viles. De ahi
adelante no les convenga salir fuera del monasterio sin causa
provechosa, razonable, manifiesta, probable”.

Como ven y pueden meditar a la luz del Espiritu Santo, tienen
en la santa Regla el Reglamento de nuestras queridas hermanas
activas o externas, sin que nos deje la menor duda que para ellas
fueron escritas, basada en el santo Evangelio aquella angelical y
discretisima Santa bebié en el Corazén del divino Nazareno su
santa doctrina, y vio y leyé aquella leccién misericordiosisima de
Padre en el convite, mandar venir a todos lo que encuentran
pobres, enfermos, etc. (cf. Mt 22,8-9; Lc 14,23).

Nuestra santa madre no excluye si no es a aquellas que por
mucha edad, enfermedad o locura no pueden observar la santa
Regla; no admite aquellas que por incapacidad no observan la vida
de austeridad y pobreza que necesariamente lleva privaciones y
trabajos, que enfermas exigirfan desde el noviciado dispensas y
gastos imposibles de atender como exige la verdadera necesidad.

Estas hermanas tendrdn un espacio de 15 6 20 dias de
experimento o probacién, durante ellos se ocupan las aspirantes en
ir conociendo nuestra vida, y a su vez nosotras, o sea, la comuni-
dad, a la aspirante antes de contraer compromisos, y por lo tanto,
deben vivir ain fuera de la comunidad —en el recinto de la
porterfa— y sea como una huéspeda que solo tiene que robustecer
su decisién de dejar el mundo, y ver con toda sinceridad si le
conviene o no la vida religiosa que ha elegido. La directora de
postulantes explicard las Leyes, Manual o Constituciones o santa
Regla, para que conozca la forma de vida que ha de abrazar, y
algunos ratos entrard con la comunidad a trabajos en las clases...
o oficinas que seiiale la superiora, y pueden someterla, la directora
o la superiora, a varios exdmenes: encargdndola su cuidado a una
novicia o hermana mayor, sensata y discreta, llena de piedad, que
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le acompaiie y enseiie lo esencial de la vida de postulante y novicia,
y tres dfas antes del ingreso haré un triduo de preparacién a Jestis
Sacramentado para prepararse mejor a empezar el postulantado,
que empezard inmediatamente, al terminar la santa Misa la
superiora le dard el uniforme y medalla de postulante, incorpordn-
dose con las otras compaifieras a la comunidad bajo la direccién de
la madre directora de postulantes. Este momento es de inmensa
alegria para la aspirante por haber dejado para siempre el mundo,
y aunque este acto no reviste solemnidad alguna, como la toma de
hdbito, la postulante empieza ya desde este dia la vida ordinaria del
postulantado y en el recreo de la tarde recibe un abrazo de
bienvenida de todas y cada una de la casa donde ingres6.

El postulantado, aunque son seis meses, estas hermanas deben
estar un afio de preparacién para el noviciado por su especial
género de vida, y por la amplitud de obras a que se dedicardn
después, hay que someterlas a mds larga e intensa probacién antes
de admitirlas en su seno. Por lo tanto, la labor tinica del postulanta-
do y noviciado es conseguir tal espiritu de obediencia, humildad,
mortificacién y demds virtudes, que al terminar los dos afios de
postulante y novicia esté en completa disposicién de darle la
profesién y encargarse de la delicada misién que se le confie
externa, sin peligro de perder ese espiritu sobrenatural, dnico que
dar4 eficacia a sus trabajos de labor externa para gloria de Dios.
Amén.
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DECRETO

Decreto de la Santa Sede aprobando el nuevo instituto
religioso de las Clarisas Capuchinas de la Santisima Eucaristia y de
la Madre de Dios.

1. Originarias de las Capuchinas de Granada, Espana. Su
Emcia. Rvdma. el Sr. Cardenal Casanova y Marzol, Arzobispo de
Granada, las llevé a fundar en Chauchina y Berja, de donde
providencialmente salieron a fundar en Braga, Portugal, durante la
persecucion religiosa en Espana en 1933.

2. El mismo 31 de octubre de 1942 en que S. S. Pio XII
consagrd el mundo al Corazén Inmaculado de Marfa en el mensaje
radiofénico a la Nacién Portuguesa, dio por medio de la SS. CC.
de Religiosos el Decreto de aprobacién del nuevo Instituto con las
condiciones en él expresadas.

Decreto N. 4713-41 G. 79 (Ex Secretaria SS. CC. de
Religiosos).

Las Superioras de los Monasterios de Clarisas Capuchinas de
la Santisima Eucaristia y de la Madre de Dios que residen en Berja,
Almeria, Granada, Sobrado del Obispo y Santa Marfa de Melias,
Orense, y en Braga, Oporto, Lisboa (Portugal) han pedido de
acuerdo con sus monjas, que cambiada la forma de Monasterio para
trabajar con mds empefo en provecho de las almas, se retinan en
una Congregacién de votos simples, bajo el régimen de una
Superiora General con su Consejo y Oficialas Generales: han
presentado ademds, a la aprobacidn de la Santa Sede un texto
adaptado a una Congregacién Religiosa consignando las obras de
vida activa conforme a sus fines especiales.
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La Sagrada Congregaci6n encargada de los asuntos de los
Religiosos, pensado todo maduramente y en vista del voto favora-
ble de todos los Ordinarios de lugar interesados en ello, en
particular por el del Emmo. Cardenal Manuel Gongalvez Cerrejei-
ra, Patriarca de Lisboa, con aprobacién de Nuestro Santisimo Senor
Papa Pio XII remite al mismo Emmo. Patriarca ¢l conceder la
gracia solicitada, el designar la Superiora General con su Consejo
para seis anos, previa consulta de los Ordinarios interesados en
ello, el determinar la sede de la Casa Generalicia y aprobar el texto
de las Constituciones para siete afos como experimento, observan-
do lo que hay que observar de derecho.

Sin que obste nada en contrario. Dado en Roma en la
Secretaria de la Sagrada Congregacién de Religiosos el dia 31 de
Octubre de 1942.

Vinc. Card. La Puma.
Pref.

+ F. Lucas M. Passeto
Secr.

3. Su Emcia. Rvdma. el Sr. Cardenal Patriarca de Lisboa,
cumplidas con toda fidelidad las condiciones previas sefialadas por
la Santa Sede quiso con paternal benevolencia escoger para la
ejecucién del Decreto precisamente el 24 de junio [de 1943], fiesta
del Santisimo Corpus Christi.

Mons. Honorato Carlos Nunes. C. S.
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Las verdaderas adoradoras en espiri-
tu y en verdad de la divina Eucaristin
en el jardin serdfico de las capuchi-
nas de la adoracién a Jesiis Sacra-
mentado de Chauchina (Granada).
Abril 11 de 1925.

CUADERNO SEXTO

BREVES CONSIDERACIONES SOBRE EL FIN
DE ESTA REFORMA CAPUCHINA



INTRODUCCION

La M. Trinidad parece pretender en este cuaderno expresar lo
que es la reforma capuchina que estd intentando llevar a cabo. Lo
titula breves consideraciones sobre el fin de la reforma capuchina,
lo que da la pauta para llevarlo al tiempo en que ain la M.
Trinidad no ha dado el paso de la vida de rigurosa clausura a la de
instituto religioso de vida activa.

En una carta o nota, sin data, que no pertenece al cuaderno y
que estd encartada al principio, dirigida a un padre que debe ser el
espiritual, escribe lo que le pasa en su oracién y evoca lo que le
ocurrié siendo nifia. Es la llamada que siente hacia la oracién a
Jesis Sacramentado y el apostolado mediante esta adoracién. Esto
justifica la inclusién de este documento en un cuaderno que trata de
los pasos que se van dando en orden a llevar a cabo una reforma
destinada a la adoracién perpetua a Jesiis Sacramentado. Quién lo
incluyé en el cuaderno es algo que falta por saber.

En tres capitulo subdivididos en varios apartados expone la M.
Trinidad lo que es la reforma que lleva entre manos. Va dirigido
a las religiosas, aunque se sabe que no lo leyeron sus religiosas
mientras ella vivié.

Cuatro cartas fechadas en Berja, 4 de octubre de 1930, en
Roma, 22 de noviembre de 1935, Asfs, 21 de noviembre de 1935,
y Braga, diciembre de 1935, completan lo tratado anteriormente.
Estas cartas estdn dirigidas a las superioras de las casas y parece
ser que se escribieron para no ser cursadas e incluso que pudieron
ser escritas en otra parte y luego copiadas por la M. Trinidad en
este cuaderno, pues la fechada en Roma es posterior a la de Asfs
y estd en el cuaderno antes, y en esta habla de la visita a san Pedro
en Roma, siendo asi que todavia no habfa llegado Ciudad Eterna.
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Por ellos cabe preguntarse: ;Las escribi6 en el lugar y fecha
sefialada y lurgo las escribi6 en este cuaderno, o se trata de un
mero género literario que se sitia en el lugar donde le ocurri6 la
vivencia? Queda abierta la pregunta sin que por ello se pueda
cuestionar ¢l contenido.

Finalmente, se ocupa la M. Trinidad de hacer un comentario
a la Regla y Constituciones.

Para la lectura de este cuaderno conviene situarse en los
momentos previos a la aprobacién de la fundacién.

Crescencio Palomo Iglesias, O.P.,
Postulador Diocesano de la Causa
M. Trinidad del Purisimo Corazén de Maria
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[SENTIMIENTOS’]

Padre mio: Durante la oracién siento que Jesis me dice
mostrdndome su Corazén como una hoguera de amor... "Yo te amo
tanto como si no tuviese mds que a ti sola, obedece al director y a
mf, yo cuidaré que el que te guie, te lleve a mf, segiin mi voluntad,
y no temas”.

Raro es el dia que pasa sin que Jesis llene mi alma de gloria;
y digo de gloria porque El es la gloria de los bienaventurados y
cuando le siento descansando en mi corazén como en su trono no
sé, padre mio, si estoy en la tierra o en el cielo; me enciende en su
amor, y nada turba aquella paz que dura lo que El quiere, y solo
me hace sentir una sed abrasadora de salvar muchas almas y
atraerlas a la Eucaristia como fuente perenne de gracias, en donde
Jesiis pide vengan a El y beban la verdadera vida y felicidad, que
buscan fuera de Dios, encontrando desgracia de pecados y muerte.

Estas ansias las sentfa mi alma desde muy pequeiia, que me
ingeniaba en recoger muchas nifias pequefias para enseiiarles el
Padre nuestro, Credo, Ave Marfa y la Salve, y cémo debfa
comulgar (cuando atin no habfa recibido al Sefior por no tener los
ocho afios). Le quitaba a mi madre chocolate para repartirlo en las
nifias, hasta que acudian tantas que, ddndose cuenta mis padres de
lo que hacia, me quitaron de la casa y me enviaron con mi abuela,
que era muy santa y me tenfa muy apretada bajo su cuidado. El Sr.
Cura del pueblo —don Manuel Carranza, que fue de virtud muy
ejemplar— le decfa a mi madre que habia llevado yo en aquel

Este apartado esté escrito en una cuartilla encartada en este cuaderno.
Previamente ha estado doblada.
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tiempo mds nifias a la iglesia que la maestra, sin duda porque les
daba chocolate, porque en verdad yo nada sabia, lo que mi
buenfsima madre me ensefiaba que era mucho, aprendfa muy poco,
pero ya de cinco afios me decfa mi abuela que quedaban admirados
cé6mo sabfamos de memoria el Trisagio, como el Padre nuestro,
que rezdébamos mi hermanita y yo en familia cada noche al empezar
el santo Rosario. Entonces me gustaba mucho rezar con mi madre
y mi abuela que las dos eran muy de Dios, y en casa no se hablaba
més que de Dios.

Las capuchinas de la adoracién a Jesds Sacramen-
tado, bajo el manto y proteccién de la Santisima
Virgen de los Dolores, madre amorosisima, en
cuyo Corazén Purisimo, fueron engendradas las
hijas del serdfico padre san Francisco y madre
santa Clara de Asfs para la adoracién perpetua de
Jesds Sacramentado. En el Centenario VII de su
Fundacién. El 19 al 20 de marzo del 1912.
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VIDA EUCARISTICA EN JESUS HOSTIA,
MORADA PERPETUA DE LAS CAPUCHINAS EUCARISTICAS
ADORADORAS DE JESUS SACRAMENTADO

"Et nolite conformari huic..."
(Rom 12,2)

San Pablo hablaba a los primeros cristianos de la Iglesia inspi-
rado por el Espiritu Santo, sabiduria infinita que todo lo tenfa pre-
sente, y su santa doctrina parece que sale ahora como rayo de luz
que ilumina nuestros pasos por la nueva senda que nos sefiala Dios
nuestro Sefior anunciada ya hace algunos afios por el reverndo pa-
dre Valencina, y después por el ilustriiisimo sefior obispo de Santa
Malta, R. P. Francisco de Orihuela, que habéis oido todas, cuando
sin habernos tratado nunca ni conocernos, inspirado por el mismo
divino Espiritu que movié a san Pablo, cuando dijo a los Romanos
"Y no os conforméis con este siglo, sino reformaos con novedad de
vuestro espiritu, para que experimentéis cudl es la voluntad de
Dios, buena, agradable y perfecta” (Rom 12,2).

({Cémo dudarlo, mis amadas hermanas, habiéndonos enviado
el Sefior, como bajado del cielo, a este santo Obispo capuchino que
ni conocfamos, ni oimos hablar de €l nunca, y penetrar en nuestra
clausura, y conocernos a todas y cada una como si hubiese vivido
con nosotras, descubriendo los secretos del corazén como si
llevdsemos escrito en nuestra cara?

Vosotras, hermanas carfsimas, que lo visteis y presenciasteis
y ofsteis sus palabras... jlo podéis negar? No. Me lo decis todas,
confesando que Dios estaba en aquel Obispo que os lefa el interior
de vuestras almas y conciencias.
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Su primera visita, el 14 de septiembre de 1913, mandé se
abriese la clausura, autorizado por el sefior don José Meseguer y
Costa, arzobispo de Granada, acompaiiado de su familiar y el
canénigo sefior Navarro Segura, al abrir la puerta reglar las
religiosas de rodillas esperaban su bendicién, y €l cubriéndose la
cara con las manos, decfa extrafiado: jAh hijas, no sois capuchi-
nas!... jesos hdbitos tan feos!... no, no hijas, no os conozco
capuchinas... los padres no os conocen, y fijando su mirada
penetrante en la abadesa, como para reprenderla, ésta se arrodillé
a besarle el anillo, y echdndole la mano sobre el hombro le dijo
con voz clara que le oyeron todas: "Tu, hija mfa, tienes que ser la
coleta de las capuchinas... sufrirds mucho... no seas cobarde, que
tu juicio serd terrible si niega usted a Dios lo que le pide, no
entierre usted las gracias que le da el Seiior aunque para hacer lo
que El quiere de usted, derramar4 su sangre y si esta comunidad,
a pesar de sus esfuerzos y de ofr hoy la voz de Dios que me envia
a vosotras dispuesto a que sedis las capuchinas que Jesis y Marfa
quiere de este desierto de penitencia, y ayudaros como quiere la
divina madre Marfa Santisima de quien soy indignisimo esclavo de
la Reina de los Corazones, le aconsejo sacuda el polvo de sus
sandalias y se vaya a otra parte a cumplir la voluntad de Dios
haciendo capuchinas verdaderas como el modelo que El le ha
mostrado”.

Cuando recuerdo los santos consejos y palabras proféticas de
aquel santo Obispo... y contemplo la serie de acontecimientos
desde aquella fecha a la presente, siento un sentimiento de gratitud
inmensa que s6lo sé decir al Sefior ;c6mo corresponder, Dios mfo,
a tan inmensos beneficios, obligdndome con tantas misericordias a
serviros!...

74

o TR S AR U0 & S s

[cAaPfTULO 1]

jAdoremos a Jesiis Sacramentado
en espiritu y en verdad!

La Santa Iglesia, madre amantisima, bendice amorosamente a
sus fervorosos hijos que llenos de fe y amor ardiente al divino
Redentor en todos los tiempos sienten con el Apéstol: "Yo por mi
gustosfsimo expondré cuanto tengo y aun me entregaré a mi
mismo, por la salud de las almas" (2Cor 12,15).

La divina Providencia, hermanas de mi alma, en su misericor-
dia adorable dirige todas las cosas al bien de las almas que El
redimi6 con su preciosa Sangre, y vela con paternal cuidado por el
bien de su Iglesia enviando de tiempo en tiempo el soplo de su
divino Espfritu, para que los espiritus envejecidos y faltos de
aliento se levanten y emprendan de nuevo la batalla como ejército
bien ordenado contra los tres enemigos capitales del alma.

Hermoso espectdculo y a maravilla fortificante y consolador
que la divina Providencia haga nacer obras que respondan a las
exigencias del dfa y tan admirablemente adaptadas a las circunstan-
cias actuales. "As{ como el capitdn general de un ejército, trabada
ya la batalla con el enemigo, de algin alto mira con atencién el
peso de la batalla y donde y cuando ve el peligro alli provee, asi
Dios nuestro Sefior, capitin general de la milicia cristiana, por
todos los tiempos ha ido mirando de lo alto del cielo las necesida-
des de su Iglesia y conforme a ella ha proveido, enviando variedad
de religiones para reformar su ejército".
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La Historia de la Iglesia atestigua con evidencia esta verdad,
este hecho: tan pronto como se ha sentido una necesidad o se ha
visto un peligro en la sociedad cristiana, ha aparecido invariable-
mente una institucién reclamada por la necesidad de entonces,
formas todas inspiradas y formadas por el Espfritu Santo, manifes-
tando asf su benignidad y amor para con los hombres.

Cuéntas veces, hermanas de mi alma, preguntamos y lo ofmos
preguntar en nuestras pléticas y conferencias espirituales, lamentdn-
donos de los males presentes... (De dénde vendri la salvacién de
la sociedad presente tan ciega y tan alejada de Dios?... Nuestras
oraciones, penitencias y sacrificios jqué poco pueden para aplacar
la ira del Sefior que asf castiga a las naciones tan catélicas en otros
tiempos!... nos preguntamos con ansiedad al observar las victorias
del demonio en las almas que se llaman cristianas, por las modas...
en la corrupcién de la vida en todas las clases y esferas donde reina
el s6lo deseo de gozar...

Al pie del altar, en aquella noche memorable que rodeando el
taberndculo de almas y de luces se celebraba el séptimo centenario
de la fundacién de la Orden de nuestra madre santa Clara, sus hijas
caldeadas en un amor serifico, oyeron una voz clara e inteligible
que venfa como del altar que nos decfa: "La adoraci6n perpetua a
Jestis Sacramentado por mis hijas observantes de mi Regla bajo el
amparo y proteccién de la Virgen Santisima al pie de la Cruz harén
violencia al Corazén del divino Redentor, y derramard a torrentes
su amor y misericordia sobre el mundo entero, que vendr4 a saciar
su sed en esta fuente adorable de la Eucaristia".

Entonces sentfamos, hermanas del alma, que Jesiis ardfa en
ansias de ser adorado por las almas de todas las comunidades
contemplativas... En aquel centenario el fuego de la Eucaristia
hacfa sentir en muchas almas el mismo anhelo de acercarse mds y
més al fuego divino del taberndculo a rendirle perpetua adoracién
y amor. jCudntas veces se preguntaban algunas santas religiosas

admiradas de los sublimes efectos producidos en aquel triduo
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solemnisimo que se celebré en nuestra iglesia de San Antén de
Granada.

Me decian: ;Habrd querido la serdfica madre santa Clara dejar
caer una centella de su amor a Jesiis Sacramentado en nuestras

almas -para que seamos las primeras que nos consagremos a la
adoracién?...

II

Desde entonces, hermanas mias, las almas que fueron tocadas
por el divino fuego de la Eucaristia se han mantenido en las mds
duras pruebas, humillaciones y sufrimientos, como una roca en
medio de la mar en las mds fuertes tempestades... vefa a su Jesis
sobre las olas que ddndole la mano le decfa: "Noli timere" (Mt 14,
27), y no temf a la muerte, estaba segura, que aquellas pruebas so-
portadas por su amor, aumentarfan el progreso de la obra de Dios.

Se necesita la Pasién de Cristo visible y sensibilizadora en la
mortificacién y penitencia de las almas contemplativas que viven
s6lo y exclusivamente para Dios en la vida eucaristica, de ellas
nacen las flores de santas virtudes, a estas flores la estufa de la
vida de adoracién le es necesaria para no quedar heladas por las

escarchas de pequefas pasioncillas, que como viento viene a
destrozar las mejores plantas.

"Yo conduciré al alma fiel a la soledad y le hablaré al
corazén" (Os 2,16).

Amadas hermanas, amemos la soledad, conservemos el
recogimiento y la paz del alma, que con la mortificacién en la vida
de adoraci6én aseguraremos el resultado de nuestra propia santifica-
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cién, venciendo al enemigo que nos ha de combatir con duras y

horribles tentaciones. : :
El deseo de Jestis es que viviendo su vida de amor fortalecidas

con las gracias que en la Eucaristia recibimos, en las grandes
pruebas por donde hemos de pasar, como toda obra regenerada en
Cristo, en dfas aciagos de luchas y persecucién, como toda obra de
Dios, que no dudéis vendrd por parte de aquellos que podian ser
nuestra ayuda, no vaciléis, decid entonces con el Apéstol: "Mll‘ll
vivere Christus est..." (Flp 1,21), {Cristo en la Cruz, Hostia
bendita, es mi vida y nada temo! :

Este es el emblema, amadas de mi alma, que la Capuchina
Eucarfstica debe llevar grabado en su alma, en circunstancias
inexplicables de luchas y pruebas inesperadas hacen vacilar y s?u.n
renunciar a lo ya comenzado, poniendo en riesgo los bienes espiri-
tuales, sintiéndose tentadas a abandonar la lucha, descorazonadas.

De estas verdades nos da bastante experiencia la historia de
la santa Iglesia en el trascurso de los siglos, hallando en la oracién
y en el sacrificio, fuerzas para arrostrar con valentfa las diﬁcultacfes
que se opongan a la obra comenzada inspirada por el Espiritu
Santo.

Formas todas inspiradas y formadas por Dios, que tan pronto
como ha sentido una necesidad o se ha visto un peligro en el seno
de la vida cristiana ha aparecido invariablemente una institucién
reclamada por la necesidad de entonces. Como abrasado en el amor
de Dios decia san Pablo: "Dios nuestro Sefior ha manifestado su
benignidad y amor para con los hombres" (Tit 2,11).

v

,Cémo apartar nuestra vista de Jeslis en la Eucarilstfa,
hermanas carfsimas? Substrayéndonos o huyendo de su llamamiento
divino a una vida de mayor perfeccién ocultdndonos a los dulces y
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amorosos requerimientos del divino y amoroso Jesiis que nos ha
dicho: "Vosotras seréis los instrumentos que quiero valerme para
derramar sobre la humanidad los tesoros de amor y misericordia,
que estdn escondidos en este adorable sacramento de la Eucaristia,
consagrdndoos a mi adoracién... Cuando os encontréis en la lucha
que el demonio levantard para destruir mi obra, no perddis el
animo yo seré vuestra custodia y amparo”.

Sf, hermanas carisimas, Jesiis desde su trono real escoge hoy
a las capuchinas penitentes y escondidas para compaiieras perpetuas
del solitario taberndculo, tiene sed de almas que le hagan dulce
violencia... nos llama, si, hermanas del alma, no lo dudéis...
Nuestra Regla, votos y Constituciones, los sufrimientos, penitencias
y humillaciones, todas estas cosas, si vivimos de la adoracién de
las divinas alabanzas, nos deben parecer amorosas disposiciones de
la bondad divina, que como amigo y esposo nos anima y alegra en
el Sefior. Ver a Jesiis en todo cuando por modo manifiesto y claro,
cuando por trazas interiores y amorosas, manteniendo en el alma
relaciones fintimas y constantes, y amigable comunicacién y
familiaridad, y caldeadas en este amor aquilatado, hallamos ficil lo
que al principio nos parecfa inasequible.

Asi, hijas del alma, no dudemos un momento, que Jesiis exige
de la Capuchina Eucaristica una vida de mayor perfeccién, se debe
conocer en todo, como el pdjaro se conoce que tiene alas hasta
cuando anda, si se trata de un acto heroico de desprendimiento, de
una obligacién dificil que cumplir, o de un sufrimiento o de una
injuria que soportar, el alma verd a su Jesis Crucificado, Hostia en

el altar, invitdindonos a la inmolacién completa de nuestra alma y
todo nuestro ser.

v

La vida de adoracién es vida sobrenatural y divina, es la vida
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de Jesucristo identificada en nosotras por la fe, la esperanza y la
caridad perfeccionada en la santa Eucaristfa, vida de nuestra vida.
Si desperdiciamos estas gracias, haciéndonos indignas de esta
predileccién del Seiior, cacremos en la tibieza, se disipard vaga-
mente la inteligencia, se debilitard la voluntad viniendo después el
endurecimiento del corazén.

No, hermanas del alma, seamos fieles a Dios y llevemos en
todas nuestras cosas la presencia activa de Jesis cuando tenemos
que ejercer los actos de las virtudes, trabajos, sufrimiento,
enfermedades, humillaciones, abnegacién, obediencia, pobreza y
actos de caridad, Oficio divino y devocién a la Virgen Santisima;
canales por donde se difunden las gracias del Espfritu Santo en la
santa Eucaristia viviendo en nosotras Jestis, por los actos meritorios
de los actos referidos, que no se consiguen sin esa vida de amor y
adoracién, que decfa el Apéstol: "Ya no soy yo quien vivo, Jesis
es quien vive en mi" (Gal 2,20), y esta vida de amor divino,
consiste esencialmente en la pureza y generosidad del corazén que
vive de la vida interior de la Eucaristia.

Si, hermanas carisimas, cuando llega el momento de practicar
la caridad o un acto de abnegacién, de obediencia, de humildad y
paciencia, miremos a Jesiis presente dentro del alma, como en el
viril que le adoramos, y renovando nuestra fe con actos de amor Y
adoracién le decimos: jOh Jesis mfo, es cierto que vos mismo 0s
presentdis a mf, estdis escondido en mi misma continuamente
presente, Yy solicitdis mi cooperacién a vuestra gracia para acrecen-
tar en mi vuestra vida divina! C6mo debemos entusiasmarnos con

nuestra vocacién. "{Oh vida angelical, estds llena de bienes de los
cuales muy pocos conocemos!”

;Qué dichosa suerte la nuestra, vivir en intima familiaridad y
compaiifa de Jesis, vida de nuestra alma! Gran favor y consuelo
nos ha hecho el Sefior en llamarnos a ser como los serafines
humanos que junto al santo taberndculo hagamos en la tierra el

oficio de los 4ngeles en el cielo.
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Esta vida eucaristica ha de ser el emblema o divisa de las
Capuchinas Eucaristicas que como un nuevo drbol serifico, bajo la
Regla austera de los serafines de Asis, nuestro padre san F;ancisco
{1 :;:lic:rzo s::at: :‘::l"a. vivan escondidas en las llagas de Jesiis en la

Si, Jesis Hostia quiso quedarse con nosotras en este Sacra-
mento adorable para que nuestras almas vivan junto a El. ;Quién
:ufh' h;:ar;naanas del alma, que Jesis quiere nuestra vida esc:;ndida

inmo imi
o M ;l; el fiel cumpl_lmlento de nuestra santa Regla y

El:l el afio 12, cuando Jesiis pidi6 esta reforma, las verdadleras
capuchinas sintieron una renovacién de espfritu extraordinaria
Jesis derroché sus misericordias sobre las almas de las hijas de li.l
serdfica madre santa Clara... La abadesa, que ardia en deseos de
cum[':lir lo que crefa le pedia el Sefior, vefa para su realizacién un
n'.lar insuperable de dificultades, y, viendo su pequefiez e insuficien-
cia, pidi6 con ayunos y penitencias a la serdfica madre santa Clara
nos. diese a conocer la voluntad de Dios clara, con alguna manifes-
tacion que convenciera a los superiores; y suspendida de los
sexrtiflos del cuerpo, y abstraida y como fuera de si, vio a una
f'ehgfosa trasladada a un desierto retirado del mundo, en una
iglesia, que arrodillada sobre las gradas del altar mayor,y que el

serdfico padre san Francisco poniendo sobre su cabeza la santa
Regla, la serdfica madre santa Clara cogiendo la sagrada Custodia
del altar la puso sobre la Regla que estaba en la cabeza de la
capuchina y un venerable sacerdote y le dijo: "Hija mfa, la gracia
que hoy te manifiesta nuestro Sefior Jesucristo,‘ qﬁe adoréis en el
Santisimo Sacramento, su vida divina, en espiritu y en verdad, me
f.ue revelado antes de mi muerte, que enviarfa en los ﬁlt;mos
tiempos la estufa de la santa adoracién al jardin serdfico para que
los hielos de la glacial indiferencia no secara sus flores, que entre
las espinas de la rigurosa penitencia querfa se conscrv'aran en la
perfecta observancia, para que con su perpetuo perfume dieran a su
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Corazén adorable la reparacién y amor que le obligara a derramar
sobre el mundo los tesoros de su amor Yy misericordia”.

Vio esta abadesa que aquella religiosa vestia un hdbito marrén
con color de sangre, ceiida con burda cuerda, y no conocfa aun el
misterio que cinco afos después le volvié a manifestar el 6 de
febrero del 1916, con la luz clara que necesité para seguir la
voluntad de Dios, y que el 11 de abril [de 1925] vio clara, sin
sombra de engaiio, realizado todo cuanto el Sefior le habfa
manifestado el 19 al 20 de marzo del afio 1912, después el 6 de
febrero de 1916 como quedd escrito en la Crénica de esta Funda-
cién (cf Escritos 2, Cuaderno 4°, pp. 91-95).
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CAPITULO Il

"Venid y retiraos conmigo en un lu-
gar solitario y reposaréis un poco”
(Mc 6, 31)

iCuén llenos de sabiduria y bondad estdn los caminos de Dios,
hermanas carfsimas!... jqué maravillosa direccién de almas en
todas las ordenes! y c6mo la vida de la Eucaristia, como la sabia
que ha de regenerar las almas en Cristo escondido y oculto en el
taberndculo. ;Quiénes son las almas escogidas que han de llevar
este contraveneno al contagio de los males presentes para preservar
a las almas de la muerte?... Las que hacen una vida con El en el
taberndculo, las religiosas escondidas y mortificadas; se necesita la
pasién de Cristo en nosotras, que unidas con Jesis victima divina
llevemos, por la vida de adoraci6n, a las almas un suero vivificador
mucho mds activo y enérgico. Almas embriagadas en el vino euca-
ristico, dispuestas a derramar su sangre aniquilando su ser en la
penitencia y ayunos, en la continua adoracién, en el retiro y
silencio hardn que como rayos de luz, bajen a la tierra el perdén y
la misericordia para los pobres pecadores.

En la oracién, cerca de la Eucaristia, aislada completamente
de los objetos visibles, tratando con Dios invisible como si lo viese;
adversidades de la vida, tormentas levantadas de pasiones, nada es
capaz de desviarnos de Dios, recibiendo de su amoroso Corazén
consuelos especiales como recompensa de nuestros sacrificios y
amor.

Y con este amor que Dios encarna en el alma de la capuchina
adoradora, aunque oculto, pero activo por su penitencia y con-
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templacién eucarfstica, es quien despierta en el mundo de los
pecadores las voces de la misericordia divina, cuya sentencia y
castigos detenemos por el poder de la oracién y penitencia, capaz
de contener la mano de Dios dispuesta a lanzar el rayo de su célera
sobre los crimenes del mundo.

Hermanas del alma, en la Eucaristia y por la Eucaristia
alcanzaremos las luces de la fe para innumerables almas que viven
separadas del gremio de la Iglesia, para que vean el camino del
Cielo, y poniendo en la Hostia santa el alma de misioneros, su
accién, sus trabajos y privaciones, alcanzan la fortaleza y amor de
Dios que como la aureola que iluminaba a Moisés cuando regresaba
del Sinai para hablar a los israelitas, lleven la Eucaristia en sus
almas para prender el fuego que ha de iluminar sus almas para
abrazar la fe de Cristo nuestro Rey y Sefor.

Si no queremos entrar en tibieza haciéndosenos la vida de
adoracién penosa, es necesario, hermanas del alma, vivir una vida
interior con Jesis en el Calvario, con Jesis en la Eucaristia, pero
siempre con Jesds victima. Siendo fieles a la gracia que recibimos
en la oracién humilde, los progresos del alma no cesaran de
alentarnos, y poseyendo la paz y verdadera alegria, aun en medio
de las mds duras pruebas, realizdndose en nosotras el sacrificio del
corazén para ser la victima que con El se ofrezca al Eterno Padre
en reparacion y desagravio.

Debemos temer no aspirar seriamente a esa vida dulcisima con
Jestis en el interior del alma, para cumplir con lo que Dios exige
de nosotras, acrecentando nuestro amor y sed de que Jesds sea
conocido y amado de todos los hombres, atrayendo a su adoracién
todas las almas.

Avivemos nosotros nuestra fe y amor, deseando arrostrar
todas las dificultades que se opongan a nuestra marcha por el
camino de la santidad, agradando a Dios en todo, buscando su
gloria en las cosas ordinarias, que hechas con perfeccién con el
dnico fin de agradarle, nos dard la fortaleza que necesitamos para
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marchar en espiritu a Jesiis, unas veces a Belén, otras a Nazaret o
al Cendculo, y salir con El y su Madre Santisima por los tribuna-
les, calle de Amargura y Calvario... y a los pies del divino Maestro
poner el corazén en sus llagas divinas, a fin de que la Sangre viva
y palpitante de Jesiis nos bafe y purifique, disipe nuestra ceguera
y despegue de nuestra alma y corazén todo afecto que no sea la
pureza y generosidad que Dios exige de nosotras, para que no sea
ahogada la voz de Jesiis que nos pide la guarda del corazén por el
recogimiento y vida interior que nos ha de hacer adoradoras

verdaderas que en espiritu y verdad le adoremos aqufi como le
adoran los dngeles en el Cielo.

Hermanas carisimas, asociando nuestro espiritu a la vida
eucaristica y gloriosa de Jesucristo en el taberndculo, ella nos
facilitard de una manera sencilla y suave la vida de adoracidn,
haciéndose sentir en el alma una fuerza atrayente y eficaz hacia la
ri.gurosa observancia de nuestra santa Regla y Constituciones y al
ejercicio de todas las virtudes, especialmente del santo silencio que
ha de conservar el calor de la verdadera caridad y uni6n que ha de
ser la divisa y sello que nos han de conocer por verdaderas
Capucl?inas Eucaristicas, en que el fuego ardiente del amor se
f:omumque a cuantas almas se acerquen a nuestros muros, sin que
Jamds admitamos en nuestro progreso intervalos ni tibiezas.

Si esto hacemos, llegard el dia, veremos delante de nosotras
a Jesiis lleno de amor, que nos repetird la promesa que a nuestra
s?réﬁca madre santa Clara: "Ego vos semper custodiam..." yo seré
snemp.re vuestro amparo y sostén, custodidndoos para que el
enemigo de vuestras almas no perturbando jamds vuestro perpetuo
reposo, cubriendo vuestras almas con resplandores de gloria. iOh
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si, mis amadas hermanas, cudntas veces ofmos la voz de Jesiis que
desde el fondo del Sagrario nos dice: "Aqui estoy para vuestra
salud y vida, y de mi Corazén saldrd un manantial de abundantisi-
mas aguas que fertilizard mi huerto para que jamds falten en él los
sabrosfsimos frutos que quiero recoger de las plantas que escogi y
planté para mi recreo y consuelo”!

;C6émo hacer que las flores y frutos de este campo eucaristico
sea del agrado de Jesids y de su Madre Santisima, que ella santificé
con sus plantas divinas para gloria de su Hijo? Conservando la vida
interior, la vida de adoracién, en nosotras por el amor dulce que
eleva el alma sobre miserias que impiden el progreso espiritual de
tantas almas en el claustro, para lo cual no hay méds, hermanas
carfsimas, que trabajar con todas las energias del alma por con-
servar en nosotras la verdadera caridad con la guarda del silencio.
Vivir en obediencia con espiritu de verdadera humildad, arraigar
la pobreza de espiritu con el desprendimiento generoso del amor
propio y de todo lo que no sea Dios solo y Dios en todas las cosas.

Este es el credo de la vida capuchina de adoracién y amor, y
lo que constituye en nuestras almas la base de su existencia,
asegurdndonos en esta vida una participacién de la vida del cielo,
esta vida de recogimiento interior, de caridad verdadera en la que
una capuchina adoradora vive, responde al fin que Dios se propuso
al crearnos, vida de predestinacién.

Sf, carisimas del alma, jvida celestial es la nuestra que
hacemos en la tierra el oficio de los dngeles en el cielo... nuestras
almas se convierten en un cielo viviente... en la oracién en el
Oficio divino en la adoracién sobre todo, es el comienzo de la
felicidad eterna o bienaventurada, la compaiifa constante de Jesds
en el taberndculo es nuestra vida, es, ¢l cielo en germen.

En la contemplacién de la vida de Jesis en la Eucaristia
recibimos todos los bienes, porque aumenta la energia de la
voluntad y grado de gracia santificante, con la constante identifica-
cién de nuestra alma con Jesis, afluyen mds méritos y hace obrar
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al alma por un principio de caridad y amor sacrificado, abandonén-
dose totalmente a la divina voluntad, acepta los acontecimientos
agradables como los desagradables, encontrando alegria en las
contradicciones, aflicciones y humillaciones, juzgdndose feliz en
llevar la cruz porque ve las pisadas de Jesis marcdndole el camino
con amor indecible que la entusiasma y anima a subir a la cumbre
de la santidad y se sirve de las mds amargas pruebas para elevarse
a su Dios, es para ella la permanencia aquf abajo una continuada
ascensién hacia la luz, ascensién que la muerte viene a hacer
incomparablemente mas hermosa, brillante y rdpida.

El cielo no es una regién extranjera e inaccesible para el alma
que siente la vida de Dios desarrollarse dentro de sf por un deseo,
una necesidad que nada de esta vida es capaz de satisfacer, sino
s6lo Dios, tnico centro de su amor. El Corazén del divino
Crucificado es el mismo que adoramos en el taberndculo, que
recibimos dentro de nuestra alma en la sagrada Comunién, y que
brilla sobre los elegidos y les asegura la consumacién del amor por
la unién y posesién de Dios en la Eucaristia, y en el sacrificio de
nuestra inmolacién como victima en la vida de adoraci6n.

La capuchina adoradora tiene por fin dnico la gloria de Dios,
viviendo en espiritu y en verdad, renuncidndoos a nosotras mismas,
vigilando sobre nuestro corazén y nuestra mente para que la lucha
del enemigo del alma no deje inquietudes ni luchas en nuestro
espfritu, porque las pequefias dudas o vacilaciones en el camino de
la santidad a la que somos llamadas nos detendrdn... y la mera
parada voluntaria en este camino, es una derrota; el amor a Jesiis
y el deseo de su gloria, subordinard nuestras pasiones al yugo
suave de la virtud y del sacrificio, haciendo que por nuestra
oraci6n y penitencia se salven muchas almas y se conviertan a Dios
los pobres pecadores.

En cada hora de adoracién debemos considerarla como centro
de abastecimiento, en donde sacaremos cuanto nos es necesario
para terminar la jornada llenas de méritos. Si en la adoracién no
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encontramos el consuelo del progreso en la virtud que deseamos,
es porque en ella no buscamos a Dios sélo por amor, sino a
nuestros propios consuelos, y el pobre espiritu es zarandeado por
toda suerte de pensamientos, de vanos deseos y de amor propio, y
asf no tenemos fuerzas para mirar hacia el cielo, porque queriendo
volar, sentimos atadas las alas a nuestras propias miserias que no
acabamos de renunciar del todo.

Jesiis nos pide el corazén por entero, y lo quiere de un modo
absoluto, es cierto que es duro luchar, pero con la gracia todo lo
podemos. En los comienzos hay que dar un golpe grande, el golpe
de la muerte que seré el de la victoria a nueva vida en donde nos
uniremos a Jesiis, fuera del cual no hay nadie que pueda hacernos
felices, para lo cual tenemos que morir a nosotras mismas para
vivir la vida de Dios, y en la santa Eucaristfa debemos ver a Jesis
invitdndonos a la inmolacién, en la observancia de nuestra santa
Regla y Constituciones, en las enfermedades, humillacién, en las
pruebas y tentaciones, en todo debemos ver a Jesis si vivimos su
vida, todo lo recibimos como amorosa disposicién de la divina
bondad, y en vez de razonar me alegraré vivir con Jesiis por modo
manifiesto y claro en el sacrificio, como victima de expiacién.

A consecuencia de esta vida de continua presencia y comuni-
cacién con Jesiis vivo en el taberndculo, el alma adelanta sobre
todo cuanto més se esconde y aniquila en su propia nada, se
enciende en deseos que El lo sea todo, y con una sed ardiente de
amor, se siente amada hasta el punto de ser preservada, y llevada
por el amor, mientras se mantiene bajo su influencia Jesis es su luz
y su fuerza, que despiden toda amargura y temor.

Jestis Hostia no es un abstracto; es algo con lo que vivimos y
vemos en todo como norte, el fin y el término, el primer mévil y
el modelo, le da participacién en los sentimientos de compasin,
devocién, abnegacién y desinterés de su razén adorable; el alma al
recibir esta participacién de la bondad de Jesis, le hastia todo lo
que no es su Jesis, y desprecia todo lo de la tierra que no le acerca
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a El, y se sumerge en los sentimientos de su propia pequefiez y
bajeza, y su fe en Dios le da el exacto conocimiento de su nada, y
abrasada en el amor a la bondad divina, prospera en la virtud,
recibe fuerza, y la misma vida de adoracién semejante a la sabia
que corre de la cepa a los sarmientos, recibe el alma de la Eucaris-
tia, la gracia y fortaleza para subir a la mds alta perfeccién.

Sf, hermanas carfsimas, la adoracién debe desarrollar en
nosotras el hambre de la unién de Jesis en nosotras, en la que
hemos de recibir las gracias que Jesiis nos ofrece sin medida,
porque su corazén adorable es un océano inmenso de bondad y
misericordia que no tiene limites, y cuyo desbordamiento corre
sobre nosotras sin que jamds pueda agotarse, las derrama sin tasa
en el alma generosa que por constante anonadamiento ha transfor-
mado poco a poco sus facultades hasta hacerlas flexibles a las
inspiraciones celestiales y capaces de aceptar con gozo las contra-
dicciones, desgracias, pérdidas, decepciones, humillaciones y
sufrimientos; anonadadas por enfermedad, no tiene méds que
abandonarse en el beneplécito divino, viviendo de tal manera con
Cristo en su cruz que parece no vive por s{ misma, sino que Jesis
es su vida, sin la cual fuera incapaz de soportar las agonias que,
segiin los designios de Dios, deben acabar de madurarla y asf podrd
probar a Jesiis el martirio interior de su corazén en el testimonio,
no de sangre, sino de si misma por el entregamiento total de su
voluntad en la divina, diciéndole jJesis mio quiero ser para
siempre sin reserva alguna, toda de vos!

Lejos de ser insensible el alma, tomando la adoracién como
rutina o pura férmula, hace que vibre mds, mucho mds, por esas
cimas de luz en las que reside por la gracia, y consolaciones en el
amor a Jests no cesa de crecer en generosidad para sacrificarse con
més ardor que solo se explica por la penetracién de la vida de Jesis
en el alma que se siente fortalecida con tal amor que ya puede
tratarla como un espiritu fuerte, conduciéndola por los caminos de
un abatimiento cada dia mds profundo o por los senderos arduos de
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la expiacién interior o exterior, poco importa; la vida de adoracién
es para ella como un delicioso baifio de amor en el que se sumerge,
como si se abismara en el fondo... y esta presencia real de Jesis en
la Eucaristia hace sentir y gustar {ntimamente el don de Dios
haciéndole gozar y saborear la dulzura del amado que ya posee Y
adora.

jJesucristo! Nuestro Padre Celestial, que se dedica con

especial amor al gobierno de un corazén que se le consagra por
entero para su gloria, en donde El reina, méds que al gobierno
natural de todo el universo, prefiere seguir el orden establecido por
Dios, nuestra intimidad con El le glorifica méds que todo el bien
posible por nosotras, procurado con detrimento de nuestra propia
santificacién. Asf exige de nosotras, que fuimos llamadas por El
con una vocacién especial a una vida de mayor perfeccién por la
Regla capuchina aumentada por la vida de adoracién, mayor
correspondencia a la gracia, con un generoso entregamiento de
nuestro ser en la voluntad de Jesds a quien nos consagramos por
entero; el alma animosa y llena de aliento contribuye con sus
esfuerzos a conseguir el reino de Dios dentro de si misma, y
sedienta de reparar los ultrajes inferidos a Dios, se inmola
gustosamente delante del taberndculo y se ofrece a su Esposo
divino como victima de expiacién, trabajando por adquirir el
espiritu y virtudes de Jesucristo a quien ama y adora en espiritu y
en verdad.

Este amor oculto y sacrificado, que El recibe como perfume
de incienso en su altar, es el que despierta en el mundo de los
pecadores las voces de la misericordia y del perdén. Nadie sabe a
qué obedece la conversién de muchas almas... la perseverancia
heroica de los cristianos perseguidos en Méjico y en todo el
mundo, la alegria celestial de los misioneros y catélicos martiriza-
Jos. .. todo esto estéd individualmente ligado a la oracién y sacrificio
de una pobre monja que en el retiro del claustro, despreciada y
desconocida, que se sacrifica y se inmola al pie del sagrario por la
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salvacién de sus hermanos los pecadores.

Conocido el valor de la oracién y la fuerza que hace a Dios
un _aln?a humilde y penitente que se presenta a Jesis, prisionero
solitario, a pedirle misericordia para tantas almas que no ky:
conocen ni le aman jc6mo no atraer las gracias del cielo sobre las
almas redimidas con la sangre de Jesis? Puesto el dedo en el
lt?cladf) de las misericordias divinas y de las luces eternas, un alma
silenciosa y retirada junto a la Eucaristia preside la salvscildn de las
almas y las conquistas de la Iglesia; esta vida de adoracién es
manantial puro y abundante de las grandes obras en beneficio de las
almas, y de caridad en beneficio de los graves males de este
mundo.

Sammis, con su espfritu perspicaz e infernal, adivina dénde
estdn e:scondidos los tesoros del cielo, y levantard contra nosotras
las}’unas del infierno para hacernos desaparecer si nuestro Dios y
Sefior no estuviera con nosotras en la lucha y nos alentara con sus
promesas divinas que coronard nuestras victorias en el cielo.

Jesiis recompensa, aun en esta vida, con las dulzuras de la paz
y' del amor, nuestros pequefios sacrificios, y su medida es pagar
ciento por uno con una generosidad regia, pues se nos da en la
sagrada Comuni6n cada dia como pan de vida que nos fortalece en
la larga peregrinacién, para poder llegar como Elfas al monte
Horeb en cuya cima reposaremos contemplando a nuestro divino
Esposo, Salvador y Redentor de nuestras almas, bebiendo a largos
sorbos de aquella agua de vida que ofrecié a la Samaritana, de la
cual Jesis es la fuente y venero inagotable que puede saciar.la sed
de nuest.ras almas criadas para Jesiis con una misericordia inefable
que no tiene lfmites. Sedmosle fieles, y El nos conceders su espiritu
d? humildad y amor, de abnegacién y sacrificio, que nos hard
dignas de llamarnos las amantes de Jesiis en el Taberndculo; y en

el cielo serd El mismo nuestra gloriosa recompensa por tc'bda la
eternidad.
Amen.
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CAPITULO 11

"Constituit eum super excelsam
terram... ut sugeret mel de petra”.
Dios establecié a su Pueblo sobre
una tierra alta ... para hacerse reco-
ger miel de la piedra y aceite de roca
durisima (Dt 32,13)

La vida capuchina, consagrada al culto perpetuo de Jesis
Sacramentado por la vida de adoracién, es un doble sacrificio —del
sacrificio continuo que supone toda vida religiosa—, pero es
suavisimo y lleno de vida de dulzura y de paz, siempre que el amor
a Jeslis no se amortigiie nunca en nuestro corazén; llevdndole
cotidianamente con verdadero entusiasmo y carifio sobre el corazén
como hacecito de mirra con la fe viva de que lleva grabado en su
alma a su amado Jesis crucificado y sintiendo dulcisima toda cruz
y sangre que mana del corazén de su Amado... constituye sus
delicias su gloria y su tesoro.

Hermanas carfsimas, Dios nuestro Seior habfa sacado al
pueblo de Israel de la servidumbre de Egipto para introducirle en
la tierra de promisién. Moisés al concluir su misién, iba a celebrar
con un céntico nuevo las maravillas que el Seior habfa obrado en
favor de su Pueblo, y mostrdndoles los bienes inefables que iban a
gozar les decfa: "Dios ha conducido a su Pueblo a una tierra alta,
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en donde le dard a sacar miel de la piedra y aceite de roca
durisima" (Dt 32,13).

(Cudl es pues, hermanas del alma, esta tierra alta a la que el
Seiior nos conduce? Esta tierra alta no es el cielo, y sin embargo
estd muy por encima de todas las bajas regiones de este mundo. El
Taberndculo la sagrada Eucaristia! Ved pues, hijas mfas, donde
recogeremos miel de la piedra y aceite de roca durisima, de la roca
del Calvario donde fue sacrificada la Victima divina para la
salvacién del mundo, y que continua todos los dias este sacrificio
en nuestros altares, es la roca y la piedra de la pasién cruelfsima
del divino Redentor, al mismo tiempo que el altar nos presenta la
Victima divina ;Qué miel sacaremos de esta piedra y que aceite de
esta roca?

En la Pasi6n nos dice: "Si quieres ser mi discipulo toma tu
cruz y sfgueme”. En la Eucaristfa afiade: "Si la carga de mi cruz
te es pesada, si el trabajo de mi pasion te fatiga, ven a mi y te
aliviaré". En la Pasi6én nos dice: Si quieres ser mi discipulo muere
para el mundo y para ti misma, sacrificindome todo tu corazén con
sus afectos. En la Eucaristia afiade: Pero si mueres para el mundo
me poseerds todo entero, y no vivirds méds que para mi que soy tu
Rey y tu Esposo, si me sacrificas todo tu ser, cuanto hay en ti, yo
te prepararé un delicioso festin en el que recibirds el céntuplo.

Quiere el divino Salvador que en este adorable Sacramento
veamos su Cuerpo lacerado y su Sangre derramada, para que
cuando nos hallemos sin fuerzas ni energfas para marchar por la
senda del sacrificio que nos conduce a la santidad, al ejemplo de mi
Dios crucificado, extendamos nuestros brazos en la cruz, y
bebamos el cdliz hasta consumarlo. jQué mayor dicha que vivir y
morir con el Amado de nuestra alma que nos escogié para
compaiieras perpetuas de su soledad Eucaristica! Animémonos con
aquello del V. Kempis: "En hermanos vamos juntos: Jesis estard
con nosotros. Verdaderamente la vida del buen monje es cruz, pero
cruz que conduce al Parafso. Ya hemos comenzado: no se debe
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volver atrds ni conviene dejar el camino emprendido. Mirad a
nuestro Rey que va delante de nosotros y peleard por nosotros”.
{Oh cudntas gracias debemos dar al Sefior que se digné de
mostrarnos el camino recto y seguro para llegar a su santuario, su
trono en la tierra, que nos ha de conducir a su reino eterno en los
cielos...! Si el Sefior no nos hubiera escogido y traido a El en la
vida de adoracién, jcémo podrfamos venir sin luz, por caminos
tortuosos y sembrados de enemigos, que amenazan devorarnos?...
serfa ilusién pensar en subir esa tierra alta que os decia al princi-
pio; y de aspirar a esta vida que aceptamos de pequeiios sacrificios,
para llegar a ser un perfecto holocausto, que Jesis reciba en
nuestra vida de victimas de amor a Jesiis Eucaristia.

Hermanas del alma, jtenemos el corazén preparado para que
Jesiis encuentre el perfecto holocausto que espera de nosotras?
tiene sus fundamentos bastantes profundos por la humildad
verdadera?... ;Estd purificada nuestra alma hasta de las menores
manchas? ;jestd bastante adornada de virtudes? jestd pronto para
sacrificar el amor propio, dejdndose humillar y abatir por mds que
nos cueste, para que el fuego del divino amor arda continuamente
en nuestro corazén, para que llegue al taberndculo los aromas de
nuestros continuos y puros sacrificios de un amor verdad, digno del
corazén de nuestro Esposo Jesis Sacramentado? Adorar a Jesis y
unir a sus dolores pasién y muerte de cruz nuestras oraciones,
sacrificios, penitencia de Regla y cuantas obras meritorias ejerce-
mos, suplicdndole que en reparacién de las ingratitudes, pecados y
sacrilegios como se cometen en el mundo, acepte los sufrimientos
y penas que nos sobrevenga durante el dfa y todos los de nuestra
vida, unidos al mérito de su preciosa sangre derramada en la cruz,
como amor infinito en rescate de nuestras almas, y a los dolores y
penas del corazén purfsimo de la Virgen Santfsima al pie de la
Cruz y en el curso de la pasién de su divino Hijo, para que por ella
seamos todos perdonados y salvos.

Hagamos nuestra adoracién en unién de la divina victima
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Jesiis Hostia, rogando al Padre Eterno bendiga a la Iglesia Santa al
Sumo Pontifice y prelados de ella, por nuestro Rey y familia, por
los buenos sacerdotes y misioneros, por las ordenes religiosas que
las conserve en su primitivo fervor, siendo fieles a la gracia de la
vocacién, por la perseverancia de los justos, por la conversién de
los pecadores, por nuestros bienhechores y familias, amigos y por
nuestra comunidad, la gracia de una verdadera caridad y perseve-
rancia, dejdndole nuestro corazén con todos sus afectos, pidiéndole
su bendicién, salir de la adoracién como centella de fuego divino
que prenda en el corazén de cuantos tengamos que tratar y
convivir, y suplicarle humildemente a Jesiis dé a nuestras almas el
amor al sacrificio, para que por El atraigamosle gracias a las almas
que han de venir a adorarle y darle gloria... Digamosle con amor
jOh Jesiis mio! una sola ambicién tengo, el aventajarme en amarte,
el emular en amor a los mismos 4dngeles, que en ¢l ciclo os adoran
con amor Yy jibilo perpetuo... Dilata Seiior los senos de mi alma en
tu amor, y todos mis deseos quedardn cumplidos. Quiero sélo
permanecer en tu voluntad tan conforme en todas las cosas con tu
divino querer... Concédeme, mi buen Jesis, una voluntad decidida
y generosa para amaros con alegria y fervor en las grandes
pruebas... que las vea siempre venidas de tu mano divina y ellas
enciendan mi corazén en amor, el amor de los amores, jla Eucaris-
tia! mi vida y mi todo. Si, mi Sefior escondido empequefiecido por
mi amor en la santa Hostia, no permitdis me entregue a la tristeza
y desidia natural que me priva de la inestimable dicha de amarte sin
medida, antes bien, Jesiis mio, excita en mi corazén tu amor
sacrificado, empijame con tu gracia divina, renueva en mi tu
caridad, destruye en mi el amor propio y mezquino y pon en mi
espiritu el tuyo, manso y humilde, alentado y fervoroso, que no me
deje enfriar en la caridad con mis hermanas, a quien ti tan
repetidas veces me pides: "Atraerme muchas almas, todas las
almas, con la humildad y mansedumbre que os dejé de modelo en
este corazén dulce y manso, con esta suavidad hards eficaces en las
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almas mi divina doctrina y ejemplo, dnico camino para la vida
eterna en el cielo. Jesis mfo, hacernos para siempre vuestras y
fieles hasta morir a nuestra santa vocacién de adoraros en la tierra
como os adoran los dngeles en el cielo.

Asf, mis buenas hermanas, debemos pedir siempre con espiritu
de amor entregado y generoso, y nuestros deseos de santidad serdn
cumplidos, con las gracias que alcanzé el serdfico padre san
Francisco para €l y sus hijos, especialmente su primogénita nuestra
amantisima madre santa Clara que con la custodia en la mano,
como ninguna otra santa, nos dice a sus hijas: "Venid y adorarle
que El serd vuestro amparo y defensa”.

La prueba de tantos siglos nos asegura que nosotras hemos
sido el benjamfn de sus hijos, cémo hemos de corresponder a esta
predileccién y amor delicadisimo de nuestra santa Madre siguiendo
su ejemplo y dltima voluntad. "Que no nos separemos nunca del
espiritu de la santa pobreza. Ni deben avergonzarse, pues el Sefior
se hizo pobre por nosotros en este mundo. Esta es aquella excelen-
cia de la santfsima pobreza que a vosotras, carfsima hermanas
mfas, os instituyS herederas y reinas del reino de los cielos, os hizo
pobres de bienes temporales y os sublimé en virtudes. Sea esta
vuestra herencia que conduce a la tierra de los vivientes. A la cual,
amadisimas hermanas, adheriéndoos de todo en todo por el nombre
de nuestro Sefior Jesucristo y de su Santisima Madre, ninguna otra
cosa debajo del cielo para siempre querdis saber”.

iOh, mis buenisimas madres y hermanas carisimas, cuando leo
el testamento hermosfsimo de nuestra gloriosfsima madre santa
Clara, siente mi alma los mismos efectos que el santo Evangelio,
pues siento el espiritu del divino Maestro practicado a la letra por
una mujercita, flaca, como nosotras, pero que bebié en el Corazén
divino de Jesiis la esencia de la vida verdadera que nos enseiié en
su vida apostélica al decir al mancebo que le pregunté: "Niégate,
vende cuénto tienes y sigame..." (Mt 19,21). :
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[CARTA DESDE BERJA]

Berja (Almerfa), 4 de octubre de 1930

M. R. Madre Maria Paz del Santisimo Rosario, abadesa de
mis capuchinas de Chauchina.

Hija mfa muy amada en Jesiis Hostia:

Dos letras solamente por encontrarme enferma en cama (y casi
todas), después del viaje despedida de esas hijas y casa tan amada
que nunca cref nos doliera tanto... todo por Jesiis, por su amor,
por su gloria, ya dardn a vuestra caridad cuenta de esta casa e
inauguracién solemne, que el Sefior nos ha sostenido de pie, pues
llegamos a las 6 de la tarde del dia 22 de septiembre, nos espera-
ban todas las autoridades y familias distinguidas de Berja (muchas
de Almerfa), el sefior arcipreste pdrroco de Adra, P. Luis Gascén,
el sefior Magistral, tan carifioso y entusiasmado, lleno de celo y
amor a la divina madre nuestra Sefiora de Gddor, apenas nos
bajamos del coche, mds muertas que vivas, nos llevé al santuario
hermosisimo, al camarin de la Santisima Virgen, donde rezamos
con grandisima devocién. Nos consagramos a ella ofreciéndonos a
ser sus capellanas y compafieras perpetuas hasta la muerte. jCudnto
recordé a todas mis hijas tan amadas de Chauchina!... Las ofreci
a la Santisima Virgen, le pedi extendiese sobre vosotras su maternal
manto y cuidara de vosotras como madre nuestra, especialmente
por mi Pacica... que ella sea su consuelo, fortaleza y ayuda hasta
que volvamos por ahi. jAnimo pues, hijas mfas! Ya os escribiré la
inauguracién, aunque ya el sefior Cardenal y compafieros me
ofrecieron contdroslo todo. Pidan por mi, pues me veo con Jesis
en la pendiente del Calvario. Adids.

Sor Trinidad
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[CARTA DESDE ROMA]

Roma, 22 de noviembre, fiesta de santa Cecilia, afio de 1935

M. R. M. Vicaria de mis Capuchinas Eucaristicas de Braga.

Muy amadisimas en el Corazén Eucaristico de Jesis mi M.
Paz del Santisimo Rosario, vicaria, y mi M. Concepcién:

iCudntas cosas querria decirles en estas pobres letras, después
de las grandes impresiones y consuelos que me concedid el Sefor!
Ayer, 39 aniversario de mi toma de hébito fiesta de la Presentacién
de Nuestra Sefiora, que mi alma guarda siempre los més gratisimos
recuerdos de la primera consagracién solemne que hice al Sefor de
todo mi ser... y jayer en Asis!... {No sé si podré deciros algo!...
pues alli sinti6 mi alma una renovacién tall... que no sé decir
nada... de palabra me concederd el Sefior pueda deciros y os
aprovechard mejor... jestoy emocionadisima!... Estuvimos en Asis
todo el dia, primero en la basilica del padre san Francisco, oramos
junto a su sepulcro, los RR. PP. Conventuales nos dieron muchas
estampas y medallas, otras compramos nosotras; estuvimos junto
a las santas Reliquias, vimos el hdbito que visti6, tan remendado...
la capacha que pedia el pan, las sandalias que le hizo la madre
santa Clara y jtantas cosas!... jque no se podia contener las
impresiones!... de alli salimos después de ver la iglesia, de rezar
y besar el sepulcro y reliquias de los cuatro primeros compaiieros
del padre san Francisco... Salimos para ir a la iglesia de la santa
Madre jque ansiaba por ver su sagrado cuerpo y orar delante de
ella y consultarle mis cosas!... todas... y de mis hijicas y de la
obra que el Sefior nos confiara por su misericordia y amor...
iBendito sea!
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jHacfa mucho friol... Lloviznaba y al fin subiendo pendientes
llegamos a la explanada donde estd el monasterio e iglesia de la
madre santa Clara, llegamos y aquellas buenas hermanas nos
enseiiaron todas las reliquias que conservan primorosamente... El
alba que hizo nuestra santa Madre al padre san Francisco. jTan-
tas... cosas!... que nos llenaba de devocién. Después bajamos a la
cripta o urna donde estd el cuerpo de la santa Clara y alli jquedé
frita, como las mariposillas que se acercan a la luz!... {Parece que
nuestro Sefior me preparaba en esta visita algo que no compren-
dfa!... Pero sin duda mi cobardia y desalientos parece me curé el
Sefior habldndonos por nuestra madre bendita santa Clara jran
{ntimamente como si me encontrase con Ellal... Mi madre y
maestra y yo, arrodillada, recibfa sus drdenes terminantes, y como
fuera de mi no podia ni moverme de junto a ella, que llenaba de
luz y de fortaleza, a mi pobre alma tan angustiada y abatida... (por
no llegarme el permiso del sefior Nuncio que me prometié la R. M.
Superiora de reparadoras que me aseguré lo encontrarfa aquf a mi
llegada, por encontrarse el sefior Nuncio en Avila enfermo, la
Superiora me animé a venir... y ahora me dice que no dan el
permiso que lo pida aqui) y claro aunque ya lo tenfa de palabra
cuando pasé por Madrid, ahora me lo exigen por escrito y sufri...
a pesar que el R. P. Marcos me dijo lo tenfa y que él me lo
pediria.

jAsf lo habrd permitido! jEl Sefior sea bendito! Muchos y muy
grandes consuelos me reservaba el Sefior que no los esperaba...
pues desde que llegué a Roma tantas dificultades y penas llevo
sufridas... ya, que cref me iba en la cruz como llegué. Pero es tan
bueno el Seiior... y cuando aceptamos con humildad las contrarie-
dades y pruebas de los buenos... entonces... nos da mis que

pedimos, como me sucedi6 en aquella visita a nuestra serdfica
madre santa Clara.

Madrecita mfa tan amada, querrfa expresarle lo que pasé por
mi... y no puedo. La pobre compaiiera sufrié mucho conmigo, me
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pedia fuésemos a san Damidn, que yo tanto deseaba, y a nuestra
Sefiora de los Angeles... pero no podia moverme, quedé en aquella
comunicacién intima que me concedi6 el Sefior misericordiosfsima-
mente, poniéndome en comunicacién intima (como si dijera)
personal con mi serdfica madre santa Clara (como si hablase con
ella en el siglo trece...), que no quedé para nada... Sor Teresa salfa
y entraba en la iglesia molesta (madre vamos de aqui a san
Damién, esto ya lo hemos visto... y yo inmévil le decfa, hija no
puedo moverme, estoy enferma), pues no sabia que el cuerpo tan
débil y miserable no resistia las emociones y gracias sobrenatura-
les... y sufrfa porque no podia decir lo que me pasaba.

Por hoy no puedo més, queremos ir esta tarde a visitar las
fiestas que hacen hoy en santa Cecilia, besar sus reliquias y pedir
por todas y cada una de vuestras caridades, que tanto deseo abrazar
a todas, y llevarles las reliquias, y cuanto nuestros Santos Padres
me dan para sus hijas mds amadas y predilectas de todas sus
Capuchinas Eucaristicas victimas de Jesis Hostia, que nos escogi6
para la misién mds alta y escogida: ser victimas con la Divina
Victima en el Santisimo Sacramento. Adiés, muy unida en el

Corazén de Jesiis, vuestra esclava y madre,
Sor Trinidad del Purfsimo Corazén de Marfa.
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[CARTA DESDE ASIS]

Asfs, 21 de noviembre de 1935

A las M. R. M. Abadesas y Comunidades de mis Capuchinas
Eucaristicas de Chauchina y Berja y Braga (Portugal), ;Salud y Paz
en el Seior!

Reverendas madres abadesas, muy amadisimas en el Corazén
Eucaristico de Jesiis, mis buenisimas madres abadesas y todas mis
hermanas amadisimas de esas santas comunidades, Casa Matriz
donde nacieron las Capuchinas Eucaristicas Victimas de Jesis
Hostia, o sea, donde la divina Providencia les fijé el nido bajo el
manto dulcisimo de nuestra Soberana Reina y Madre Santisima de
los Dolores Marfa Santisima en Chauchina.

iElla nos acogié y formé bajo su maternal y divina mirada, en
Granada, en aquel relicario de santas religiosas, junto a las cenizas
de sus santas fundadoras! Mi pobre corazén querfa copiar sus
heroicos ejemplos: durante 33 afios oraba al pie de la imagen
bendita de los Dolores (en la escalera principal del convento que
tenfa su capilla) de Capuchinas de Jesis Marfa, desierto de
penitencia (San Antén) Granada. All{ fue el taller, en donde el
divino Corazdn de Jesis nos dio tan santas superioras maestras y
hermanas, que trabajaron 33 afios en limpiar este palo nudoso, que
solo para el fuego servirfa, jcon dificultad, pues estaba verde!... y
no habfa modo de entrar la mano de escultor humano para formar
ni los pies del altar en donde queria se colocara el trono y custodia
de Jesis Sacramentado, mi Soberano Rey y Sefior para ser
adorado.

Allf sentia estremecerse mis entraiias de dolor cuando entendia
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y sentia el sacrificio y separacién de aquellas madres y hermanas
que tanto amaba. Llegué a creer que el Sefior me dejaria llegar a
las puertas de la clausura... como Abrahdn al altar donde debia de
sacrificar a su hijo Jacob... y esta confianza mantuvo mi corazén
fuerte hasta ¢l momento mismo de salir... jque crei encontrar el
dngel que detuvo el brazo del Patriarcal... |y no fue sin duda ésta
la voluntad de Dios!... mi pie pasé la clausura de aquel santo
monasterio que tantas veces besando, abrazada a sus muros, pedia
al Sefor morir antes que volver a salir... y mi fe no vacilé, cref
que antes me aplastarian sus muros que dejarme salir.

iOh mi divino Jesis!... Ya el Viernes Santo, postrada a los
pies de la imagen bendita de la Santisima Virgen de los Dolores,
le pedia con ldgrimas que el Emmo. Sr. Cardenal Arzobispo se
contentase, si era la voluntad de Dios, con 12 religiosas de las mds
fervorosas y santas que él escogiera, y me dejase a mf allf morir.
iEran tan fuertes y estrechos los lazos purisimos de amor con que
Jesiis me tenfa atada a aquella santa casa y comunidad tan
amada!... que como si la santa imagen me contestase, le dije por
dltima vez: jMadre mia Santisima!... jserd posible me dejes salir
habiendo sido ti siempre mi madre, mi prelada y superiora tantos
anos?... ;Quién serd capaz de arrancarme de ti?... {Madre mia
dulcisima! Y aquella imagen bendita, como si animada me quisiera
alentar —me parecié verla como en el cielo, hermosisima y
resplandeciente de gloria— me dijese: "Sacrifica y muere a ti
misma y vivirds cumpliendo la voluntad de Dios, mi Hijo y yo no
te dejaremos nunca... Donde quiera que vayas, allf nos encontrards
y seré tu madre y superiora y de todas tus hijas... Siempre me
encontrardn junto a mi Hijo Sacramentado, como estuve al pie de
la Cruz hasta después de muerto mi Hijo santisimo. Asi permanez-
co en espiritu junto a mi santo Hijo en el Santisimo Sacramento, y
asi como en aquellas horas tristisimas de mayor dolor, las piadosas
mujeres y Magdalena y mi hijo Juan consolaron mis inmensas
amarguras, asi ahora tu deseo de acercarme almas penitentes y
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puras, consagradas a mi Hijo exclusivamente por voto, es tan
consolador y agradable a mi coraz6n que os congreguéis a adorarle
y ofrecerle sacrificios de oracién y penitencia como victimas de
expiacién y reparacién de tantos sacrilegios y crimenes como se
cometen diariamente contra el Santisimo Sacramento, no sélo de
los malos cristianos, sino de los ministros del Sefior y de tantas
almas consagradas que infieles a su vocacién le odian y blasfe-
man... y mi Hijo divino, lleno de misericordia por las almas
redimidas con su sangre, espera de vuestras adoraciones y sacrifi-
cios y alabanzas que sean tan verdaderas y tan fervientes que suban
al trono de su Eterno Padre unidas al sacrificio que continuamente
se ofrece en la santa Misa de su Cuerpo y Sangre, y esta armonia
de sacrificios y alabanzas suban al cielo y confundan las furias del
infierno que quiere levantarse contra Dios... jHaced vosotras con
vuestro amor inmolado a la faz del mundo como hizo san Miguel
con los 4ngeles rebeldes! ;Quién como Dios?... Repetirdn vuestras
obras, oraciones y sacrificios sobre las furias del infierno"...
{Quién podrd borrar del mundo la Sangre de Jesucristo, ni negar
que su Cuerpo Sacramentado vive en nosotros hasta la consumacién
de los siglos?

jHijas mias! En estas tres horas hermosisimas que me ha
concedido el Sefior delante del cuerpo de nuestra serdfica madre
santa Clara... toda impresionada y conmovida he quedado sin
fuerzas para moverme... La compaiiera me pide ir a visitar san
Damidn y nuestra Sefiora de los Angeles, que tanto he deseado
ver... pero, antes en la basilica del serdfico padre san Francisco,
orando junto a su sepulcro y viendo su santo hdbito, sandalias,
cuerda, capachito o alforja donde pedfa, etc., perdi fuerzas fisicas,
a medida de las emociones que no habfa sentido ni en la basflica de
san Pedro, junto a sus cenizas la grandeza y majestad de la santa
Iglesia me hizo repetir jqué grande y magnifico es el Sefior en su
Iglesia Catélica Apostélica Romana! jBendita sea!... y mi fe se
sintié robustecida.
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Al llegar a la iglesia de santa Madre, al bajar las escaleras de
la cripta y ver el sepulcro donde estuvo su cuerpo (de piedra sin
labrar) y llegar a la urna de su santo cuerpo y ver en su rostro,
después de siete siglos, aquellos labios que nos dejaron los tesoros
de su espiritu en su santa Regla y testamento, y sus facciones,
ennegrecidas por los siglos... json los vestigios de aquel cuerpo
virginal y purisimo! las ldgrimas salian de mis ojos... y le pedia
perdén si con este sistema de vida que yo habia entendido de unir
a todas las Capuchinas Eucaristicas Clarisas viviesen unidas todas
como una sola familia bajo el gobierno de una abadesa general al
igual que nuestro serdfico padre san Francisco formé de tantos
hombres una sola familia serdfica, anadiendo a nuestra vida y Regla
la adoracién a Jesis Sacramentado, y que crei me lo pidié ella en
su aniversario en la fiesta del 18 al 20 de marzo [de 1912] que
celebramos con tanta solemnidad su Centenario... empecé a sentir
en mi alma una dulzura y una paz interior tan grande, que no me
podia sostener... dije a la compaiiera, si quiere vuestra caridad ir
a ver algo vaya y déjeme sola aquf junto al sagrario (que cafa el
altar sobre la urna y en las gradas habia una rejita que se veia
perfectamente el cuerpo de la santa Madre).

Estaba de rodillas adorando a Jesiis Sacramentado y viendo el
cuerpo de la santa Madre. Las monjas ensayaban con érgano una
misa preciosa, parecia el cielo (obscura la iglesia completamente)
s¢ iluminaba cuando de aquel sagrario salfa un rayo de luz como la
luz del sol que no permitia a mis sentidos corporales contemplar las
hermosuras y grandeza de Dios humanado, oculto en el adorable
Sacramento del altar!... y como si yo dejara de existir, el cuerpo
perdié su movimiento y la parte superior del alma entré dentro de
aquel tdlamo nupcial que la madre santa Clara me alcanzé del
divino Prisionero... y jallil... solo repetia aquello de Tobias: "jOh
Sefior, aunque me entregue por esclava no serd paga digna de Tu
grande providencia"... Y parecia como si oyese que el serdfico
padre san Francisco repetia aquellas palabras de la Escritura
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aplicdndolas a nosotras, queriendo levantar nuestras almas a la
Obra de Dios: "La divina sabiduria edificé para si una casa (la
santa Iglesia) puso una mesa con pan y vino, y envio a sus esclavas
para que llamasen y subiesen al alcdzar y muros de la ciudad
diciéndoles de su parte: Venid y comed mi pan y bebed el vino que
os tengo aparejado” (Prov 9,1-5), jA vosotras mis adoradoras y
victimas!... jQué promesa tan rica! jBueno hermanas mias
carisimas, basta por hoy, pues no tengo licencia para manifestar las
dulces intimidades que se digné concederme el Corazén Eucaristico
con nuestra santa madre santa Clara y gloriosisimo padre san
Francisco. Lo que puedo deciros a vosotras, madres y hermanas
amadisimas, presentes y futuras, que lo que hoy os propone vuestra
indigna hermana y sierva no es mio, ni se me pudo ocurrir jamds...
Si la divina misericordia, movida a compasién de mis gravisimos
y enormes pecados, quisiera compadecerse de mis miserias y me
pidiese el sacrificio de formar de sus Capuchinas Clarisas Eucaristi-
cas Franciscanas de la Madre de Dios, victimas expiatorias que con
su adoracién perpetua a su Corazén Eucaristico aplacardn la divina
Justicia y atrajeran sobre nuestra patria y el mundo entero el
perdén y las gracias de salvacién y de amor, por nuestra vida
penitente y contemplativa eucaristica, ayudadme vosotras, mis
amadisimas hijas, a dar muchas gracias al Sefior que se digné
escogernos para tan alto fin... La Reina de los Angeles y madre
nuestra dulcfsima que acepté el encargo de su divino Hijo, hoy
también se ofrece a ser nuestra Superiora, Maestra y Madre que
nos ensefie c6mo ella supo unirse a su Hijo victima desde su
Encarnacién, nacimiento... hasta la muerte de cruz... Nosotras
debemos imitar su vida con el mismo amor y espiritu que el
serdfico padre san Francisco se hizo otro Cristo en su vida
humilde, pobre, abnegada, obediente e inflamada en la mds
ardiente caridad... Asi nosotras debemos imitar en fodo a nuestra
Soberana Reina y Madre Maria Santisima, desde su Encarnacién
empez6 ya a inmolarse y hacerse victima con su divino Hijo
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victima... y con ese Fiat generoso y humilde acepté todo cuanto
con su divino Hijo debfa padecer... jEste es nuestro espiritu de
Victima Capuchinas Adoradoras Eucaristicas! Entendedlo bien.
{Hijas mfas! El divino Corazén de Jesis en la Eucaristia nos hablé
muy claro en la noche del 19 al 20 de marzo del afio 1912 en el
solemne Centenario, que celebramos en el VII Centenario de
nuestra santa Regla. {Carfsimas! Hace 23 afios que venimos orando
suplicando y trabajando para llenar los deseos del Corazén
Eucaristico, manifestado con tanta claridad en aquella noche
memorable y dichosa que como otro Jueves Santo nos parecfa
asistir con todas nosotras a otra Cena... a la que nos convidaba
Jesis con una ternura y amor inefable, prepardndonos un vestido
nupcial riquisimo para que nos acercdsemos a adorarle como los
dngeles le adoran en el cielo, en espiritu y en verdad jno ya con
tinicas de luz y de gloria, sino de sangre y penitencia! jde heroicos
sacrificios de humildad y de amor! Que con El nos ofrezcamos al
Eterno Padre en expiacién y reparacién, para aplacar la divina
justicia.

i{Oh mi Jesis!... {Son tantas las dificultades y contradicciones
que encontramos, que parece el infierno se desaté para destruir la
obra de Dios!... Pero hoy me he consolado mucho cuando la madre
santa Clara me animaba a trabajar hasta morir en esta su obra que
ella en el cielo alcanzé del Altisimo para su amada Orden, la que
mds se adapta a la vida de humildad, pobreza y obediencia y
penitencia que pide el Corazén Eucarfstico a sus almas victimas, de
las cuales quiere sea su maestra, superiora y madre, la madre
benditisima de la divina victima Cristo Jesus: en Belén, despreciado
y pobre; en Nazaret, perseguido y huyendo de sus enemigos; en su
vida piblica, salvando almas; en el desierto, prepardndonos para la
inmolacién; en Jerusalén, en el Cendculo, en el Calvario y en el
Sepulcro. jLa Celestial Maestra nos concederd imitarle! alcanzén-
donos del Sefior las luces, para ver... para entender... bien, el
espiritu de aquella divina Victima... jc6mo se entrega al Eterno
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Padre aquel Hombre Dios?... jCon una humildad de verdad, sin
condiciones!... {Con un amor generoso y desinteresado, que todo
lo abraza sin murmuracién y sin queja!... ;Quién como el Salvador
y Redentor nuestro pudo quejarse y echarnos en cara, nuestras
miserias e ingratitudes? Y, joh no!... jnos ama, Jesis victima! y
todo lo acepta, todo lo sufre... a todo calla... con humildad con
amor... como si agradeciera a los verdugos le mataran... ;Qué hace
su Madre Santisima? ;Qué les dice en Belén a los parientes que no
le recibieron?... ;Qué dijo a san José cuando el dngel le mandé
salir a Egipto y dejar su casita?... y antes a Simeén cuando
circuncidé a su divino Hijo tan pequeiito y tierno?

({Qué hablé con san José del comportamiento de aquellas
gentes con su Hijo divino?... y ;jcuando su santisimo Hijo salia a
predicar, c6mo quedaba sola y recogida en su casita de Nazaret?
Cuando pasaba las noches Jesiis en el desierto orando, ;le repren-
dfa? ;jno oraba con EI?... y asf en toda su vida. La Santisima
Virgen se unia a su Hijo, y callaba. En la calle de la Amargura,
en el Calvario, ;con quién se quejé? la mds amante y pura de las
madres ;qué hacia?... Sufrir, obedecer, amar y callar.

Estas son, mis amadisimas madres y hermanas carfsimas, las
virtudes que han de practicar las Capuchinas Victimas Eucaristicas
de la Madre de Dios. Entregarse a sufrir alegremente por amor y
sin queja, obedeciendo con humildad, amando (sin condiciones) la
pobreza de Jesucristo y conservando la unién y caridad entre si,
como la observé Jesucristo, Marfa Santisima y los Apéstoles, en
recogimiento, oracién y silencio.

| Esto pido, amadisimas hijas y hermanas carfsimas, con las
rodillas en tierra y la frente pegada a las llagas sacratisimas de
Jesiis crucificado, victima de amor en el Santisimo Sacramento, que
cumpldis siempre como empezasteis vuestra vida de inmolacién y
de amor a Jestis Hostia... jSea El, vuestro iinico amor, el ideal de
todas vuestras aspiraciones! y con vuestra mirada fija en Jesis,
cuando se os exija cualquier obediencia costosa... jtrasladaros de
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casa, cambiar de compaiieras, dejar las que mds amdis!... efc.
Entonces... yo 0s ruego, por el amor de Jesucristo Sacramentado
y muerto en la cruz, 0s trasladéis junto a El... miréis su Corazén
Santisimo y a la divina Madre, cuando en Belén se vio sola y sin
abrigo para aquel tierno Nifio Dios... caminando a Egipto,
icolocaros junto a Ella... pedidle el riquisimo tesoro que lleva en
sus brazos!... jestrecharlo sobre vuestro corazén y volar con El
donde la obediencia os destine!... jque El pondré su dedito divino
en vuestro corazén y saltard una fuente de gracias y de amor!...
como ya hizo con otras almas mds rebeldes que la vuestra y las
convirtié en fuego de amores divinos... cuando lejos corrfa a su
perdicién jOh Dios miol... {Confio, hermanas amadisimas en el
amor de Jesiis Sacramentado, que os formard humildes y generosas
como hizo del serifico padre san Francisco un serafin abrasado y
que junto al altar santo, 0s presentaréis a El llenas de amor
sacrificado, para que El os abrase en aquella divina caridad que
formé los santos de barro miserable y quebradizo como el nuestro.

Asi espero sedis agradecidas a su divino Corazén que nos
escogié por una predileccién amorosfsima para guardianes y
custodios de su taberndculo, déndole el amor y reparacién que nos
piden hoy los seréficos padres san Francisco y santa Clara, a los
que he pedido para todas, presentes y futuras, una especialisima
bendici6n para las tres comunidades que existen por la misericordia
del Sefior, Chauchina, Berja y Braga (Portugal) y a todas las que
después de vosotras vengan a nuestra vida y quieran observar
nuestra santa Regla primera de santa Clara y santas Constituciones,
que el Seiior os bendiga desde ahora y por siempre aqui en el
destierro y después en el Cielo por toda la eternidad; y ahora os
ruego humildemente, en nombre del Sefior Jesucristo y de la
Santisima Virgen, nuestra dulce madre, que cuando os llegue la
noticia de mi muerte recéis por mf al Sefior y durante cinco afios
ofrezcdis sufragios para que el Sefior se digne abreviar mi purgato-
rio que no serfa mucho estuviese en él hasta el fin del mundo,
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porque al que mucho se le dio mds se le ha de pedir... jy temo
mucho a mi juicio! pues si los santos que tantas penitencias
hicieron temblaban pensando en el juicio, qué debo pensar me
sucederd a mf, sierva initil que tanto recibi del amor de Jesiis y de
la Santisima Virgen, mi dulce madre, a quien con toda mi alma os
encomiendo y me encomiendo a vosotras por las que espero
alcanzar la misericordia y amor de su Corazén adorable, mi amor
Jesucristo, mi Sefior y mi Dios, perdén, salvacién y misericordia.
Amén,

Asfs, 21 de noviembre de 1935, en la Iglesia de religiosas de
santa Clara, junto a su sagrado cuerpo y bajo la mirada de Jesiis
Sacramentado, su indigna sierva y madre,

Sor Trinidad del Purisimo Corazén de Maria, abadesa.

Festividad de la Presentacién de Nuestra Sefora Marfa
Santisima y XXXIX aniversario que tomé el santo hdbito de
Capuchina de Jesdis Marfa de Granada, la primera vez que
solemnemente subi al altar a consagrarme a Dios, pues en este acto
me dio el Sefior unas luces extraordinarias... y me favorecié con
una cantidad de amor tan fuerte... que todo el afio de noviciado
estuve como fuera de mi... no sé c6mo me admitieron a la
profesién, pues creo vivia mds en Dios que en la tierra... y mi
santa maestra suplfa mi inutilidad con mucha caridad.
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|CARTA DESDE BRAGA]

Braga, 8 de diciembre, dfa de la Inmaculada Concepcidn,
Patrona de nuestra Orden, diciembre de 1935.

En nombre de Jesiis, Marfa y José, a mis M. R. M. Abadesa
de Chauchina y M. R. M. Vicaria Sor Marfa Inés del Nifio .l&?tis.

Presidenta de nuestro Monasterio de Capuchinas Eucarfsticas
de Nuestra Sefiora de Gddor, Berja (Almerfa) y Superiora de
Braga, salud y paz en el Sefior y a las de Porto y 9mme‘. :

Hijas mfas muy amadas en Jesds Hostia: Por mis cartas tenéis
ya noticias de nuestro viaje y regreso de Roma, y aqufi nada he de
afadir. ;

Me pide con tanta insistencia le deje por escrito lo que debt?n
hacer para estar en todo unidas con estas hermanas del.monastcno
de la Madre de Dios de Braga (Portugal), que ya no sabiendo como
excusarme a sus repetidas instancias, y teniendo mandado- por el
Padrecico que les escriba (mi vida), y a esto no doy pies con
cabeza, tal vez Dios nuestro Sefior permita esta torpeza para 'no
escandalizaros, porque es dificil encontréis un alma més perseguida
del demonio, desde que me decidi a seguir este camino, ni tampoco
més favorecida y amada del Corazén divino de nuestro amado Rey
y Seiior en la santa Eucaristia, ni més ingratona. Ahora c.1ue en
Roma y en Asfs he sentido con més fuerza el deseo que siempre
tuve de haceros algunas reflexiones o consideraciones sobre nuestra

ibi icari Nifio Jesus,
‘ . cinio escribié: M. R. M. Vicaria Sor M* Inés del
Pras?cflor?r:ng:' ‘:wesrro monasterio de Capuchinas Eucu_rfs:r‘cas tz' Nuestra
Sefiora de Gédor, Berja (Almeria). Con posterioridad afiadié el resto.
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santa Regla, y no pude realizar por la falta material de tiempo y
buscando "un mafiana que nunca llega", han pasado casi 20 afios
sin llegarlo a realizar (no habrd llegado la hora de Dios) hasta
ahora que delante del cuerpo de nuestra serdfica madre santa Clara
sent{ emociones dulcfsimas, luces del Sefior muy claras y parecia
recibir inspiracién para realizar aquellos deseos que senti el afio 12
en la noche del centenario de nuestra santa Madre, y como si me
alentara y bendijera, sali de aquella noche bendita, donde el Seior
habfa concedido a mi pobre alma una renovacién fuerte y dulcisi-
ma, como ahora las tres horas que pasé delante de sus santas
reliquias en Asis, el dia 21 del pasado [mes], hubiese estado en
confidencias {ntimas, recibiendo ensefianzas divinas y celestiales,
que no se borrardn jamds de mi corazén y de mi memoria, y lo que
alli senti y aprendi es lo que hoy quisiera dejaros escrito con la
sangre de mis venas, porque venia pensando en el martirio, cuando
en el camino se me presentaron ocasiones de conocer, cémo el
demonio triunfa en las almas, y qué odio se respira en los trenes y
por todas partes, especialmente en nuestra Patria contra Dios y
contra nuestra santa Religion. De esto nada os diré, solamente
rogaros oréis mucho, adorar y reparar con amor y sacrificios, a
nuestro amado Sefior y Rey amorosisimo Salvador nuestro en el
Santisimo Sacramento por Espafia y por el mundo entero, que
parece apartarse de Dios cada vez con mds descaro. jPobrecitos
ciegos!... ;a dénde van? jqué nos diria santa Teresa en estos
tiempos!... Si entonces cafan como copos de nieve, cémo caerdn
ahora, que no se puede ni hablar de Dios jsi estamos como en
tiempos de las catacumbas!... Pedid y orad mucho, hijas de mi
alma, pues hay jtan pocas almas que oren! Nosotras, como los
misioneros predicando, nosotras orando alcanzaremos el reinado de
Cristo de su Corazén adorable como lo tiene prometido.

Aqui nos consagramos ahora a pedir mds que nunca por el
reinado del Corazén divino de Jesiis, no sélo en Espaiia, sino en el
mundo entero jtraigo el corazén tan destrozado de ver qué poco se
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conoce y se ama al Seiior!... y lo més doloroso es, que si lo
conocen es para ofenderle. En este viaje por Francia, Italia, Espafia
y Portugal buscaba con ansia aquella fe de otros tiempos, que se
entraba en una Iglesia y se vefa la fe y amor a Dios en todos;
ahora, jqué poca piedad y qué corto nimero de amigos, verdad se
encuentran! A cada momento le decfa a la compafiera: jcémo
podrén vivir sin Dios! Claro, venfamos en 32 y aquellas gentes no
se podian ofr sin levantar el corazén al Seiior y decirle: jDios mfo
perdénalos que no saben lo que hacen!... Por eso nace con més
fuerza el deseo de que ya que somos tan pocos los que seguimos
sus caminos, no nos entibiemos y le demos con todo el amor de
nuestro corazén una vida llena de virtudes y de sacrificios dignos
de El, como sus verdaderas victimas, por las que perdonaré a los
pecadores y atraer4 a la adoraci6n del Santisimo Sacramento almas
formadas para el sacrificio, que le den reparacién y amor.

Pedidle al Sefior, hijas de mi alma, que El os diga lo que sea
de su mayor agrado y de mds provecho para vuestras almas y mfa,
porque, jquerer aconsejar la que no sabe obedecer!... no podria
hacerlo, a pesar de mi deseo, si los repetidos consejos de un santo
capuchino no me hubiese mandado os escribiese alguna cosa sobre
nuestra santa Regla y Constituciones con nuestro cambio de vida
por la adoracién, llana y sencillamente os diré lo que El quiera,
porque si £l no mueve mi pluma yo llenarfa el papel de borrones,
y nada bueno sacarfan de todo cuanto quiera deciros vuestra sierva
y madre,

Sor Trinidad.

Braga, 8 de diciembre de 1935.

Convento de Capuchinas Eucaristicas de Madre de Dios.

Ria de San Gongalo 24, Braga.
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[CARTA DESDE ORENSE]

Orense, marzo de 1937.

M. R. Madre Paz del Santisimo Rosario, superiora de mis
Capuchinas Eucaristicas de Madre de Dios de Porto.

Muy amada en Jesiis Sacramentado, mi buena madre superiora
de Capuchinas Eucaristicas de Porto.

Es el tercer viaje que hicimos a esta piadosa capital, y aunque
aun no hemos logrado la casa e iglesia de las Mercedes que nos
ofrecieron, estamos instaladas en la Carretera de Circunvalacién en
una casa buena que nos dieron el 4° piso con capilla humilde y la
santa misa todos los dfas no nos falta.

Aquf nos trajo el Sefior por su misericordia cuando el senor
Obispo nos concedié la fundacién en "Sobrado del Obispo", que el
demonio estorbaba esta fundacién. Después volvimos madre Teresa
y yo de paso para Roma y ya el sefior Obispo tan carifioso me
ofrecié concedernos aquf la fundacién para que nos queddsemos
aqui después de esta tempestad horrible; los dnimos no estdn
favorables, aunque la revolucién no llegé aquf. Sin embargo, llegan
los efectos dolorosos, todo carisimo. En el Sefior pusimos nuestra
confianza y no serd defraudada, a veces me parece que nos
encontrard ahf vuestra reveremcia cualquier dfa. Madre Concepcién
tan animosa y valiente con sor Inmaculada se metieron en este piso
por no encontrar lo que nos ofrecieron en el primer viaje, que don
Martin Ferndndez, secretario del sefior Obispo, se ofrecié bonda-
dosfsimo a todo como conocia sus cartas. Después de estas luchas
todo parece ha cambiado... y la pobre madre Vicaria, a pesar de su
buen espiritu, tan animosa, encuentra mucho retraimiento en todos,
y los mds interesados, que son el P. Calonge y doiia Modesta, les
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dice mucho que se marchen, que Orense es muy pobre.

Hoy hemos visitado al sefior Obispo, que es santo Obispo tan
espiritual y humilde, nos ofreci6 ayudarnos y nos dio las llaves de
las Mercedes; con ellas fuimos a la iglesia, antigua pero hermosa,
parecfa un hospital robado, sucia y llena de cascajo. Necesitamos
mucho dinero para entrar allf. Me consolé mucho ver alli en el
altar mayor una imagen hermosisima de la Santfsima Virgen de las
Mercedes, preciosa; al lado del evangelio otra igual de san José, y
en la epfstola nuestro padre san Francisco, de igual tamaiio y muy
buena talla. Le limpiamos el polvo, desnudamos los altares que
tenfan puestos los manteles negros como el velo, y en una capilla
una Purfsima vestida de tela muy sucia. Hacfa 12 afios cerraron la
iglesia y sélo encontramos lo que dejo dicho. Nos trajimos las
llaves del sagrario y los manteles que sélo podian servir para
flores.

Mucho pido en mis pobres oraciones y hago que pidan veamos
la voluntad de Dios y la cumplamos, El sea bendito por siempre.
Amén.

Ahora parece quieren llevar los heridos de la guerra a las
Mercedes y vendrdn a hacerse cargo las Terciarias Franciscanas,
por lo que creo tendremos que marchar todas ahi y a Braga, pues
sin clausura no las quiero tener mds tiempo, y les he dicho que si
no nos dan casa a Portugal. Pero como ahi tampoco estamos
seguras y la casa pequeiia les he pedido oren mucho y ofrezcan al
Sefior alguna penitencia para alcanzar la gracia que tanto necesita-
mos, de conocer a dénde nos quiere el Sefior y si nos quiere, como
lo creo, nos daré los medios de podernos establecer con arreglo a
nuestra vida de contemplaci6n y clausura. Espero hoy a don Martin
para resolver de una vez lo de las Mercedes, pues ya han salido en
el periddico.

Adiés mi buena madrecica, ruega a esas almas pidan mucho
al Sefior que vea... y tenga misericordia de mf,

Sor Trinidad.
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[COMENTARIO A LA REGLA Y CONSTITUCIONES]

Regla de mi madre santa Clara de Asis, dada a ella por
nuestro serdfico padre san Francisco, para las Religiosas Capuchi-
nas Eucaristicas de la Madre de Dios de Chauchina, Berja,
(Granada), Braga y Porto (en Portugal), Orense (en Galicia) y
cuantos monasterios se funden en Espaiia y en todo el mundo, para
la gloria del Corazdn eucaristico de Jesis, a quien adoramos en el
Santisimo Sacramento, unidas todas en espiritu de amor, reparacién
y penitencia, en desagravio de las ofensas, sacrilegios y blasfemias.
Las Capuchinas Eucaristicas de la Madre de Dios, jvictimas con
Jesiis victima!, cumplirdn fielmente esta santa Regla y Constitucio-
nes con amorosa devocién y amor al Santisimo Sacramento,
ofreciéndose en holocausto al Eterno Padre con la santa Hostia por
los pecados de Espaiia, de Portugal y del mundo entero.

jAsf sea!

Para gloria, reparacién y adoracién al Corazén eucaristico de
Jesiis!

Asf sea.

iOh dulcisima y divina madre nuestra Marfa Santfsima!
bendicenos, ayudanos, protegenos y haznos dignas hijas vuestras y
esposas de tu Hijo divino, Jesucristo Sacramentado, y concédenos
la gracia de que esta nueva familia u orden de Capuchinas Clarisas
Eucaristicas lleven todas el nombre de la Madre de Dios, y sedis
vos, madre mia amantisima, nuestra proteccién y defensa, y todas
las comunidades y religiosas, superioras y sibditas estén bajo
vuestro amparo, dirigidas y custodiadas por vos, madre mfa, como
su titular, su superiora y madre, y vos presiddis nuestras casas,
iglesias, coro, noviciado, refectorio y dormitorio, como si de vos
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sola dependiéramos, todas humildes, dulcemente unidas en perfecta
caridad y amor, como vivieron con vos en el Cendculo los
Apéstoles y discipulos esperando la venida del Espiritu Santo y que
vos, madre mfa dulcfsima, nos ensenéis la vida de victima e
inmolacién que vuestro dulcisimo Hijo Sacramentado nos pide
desde el principio de nuestra vocacién.

Concédenos, madre mia, que aprendamos de vos esa vida
eucaristica que en vos quiere Jesis copiemos el modelo perfectisi-
mo de la vida de adoracién que vos nos ensefidis desde la Encarna-
cién del Verbo en vuestras purfsimas entrafias en ese Fiar de
vuestro ser en la voluntad del Eterno Padre, en esa vida de
sacrificio penitencia y mortificacién, inmoldndonos en el sacrificio
cuando en el cdliz se inmolé humilde y sinceramente, aceptando
con la muerte afrentosa la voluntad de su Eterno Padre. Con El
vivamos todas unidas a la Hostia Santa...

jOh Eucaristia divina, cudnto os amo!

Regla y vida de las hermanas pobres del
monasterio de San Damidn de Asis.

Regla, capitulo 1°:

De la Regla evangélica y de la obediencia catélica.

En el nombre de nuestro Sefior Jesucristo comienza la Regla
de las sorores pobres, la cual el bienaventurado padre san Francis-
co instituyé.

La forma de vida de la Orden de las sorores pobres que
instituy6 el bienaventurado san Francisco es esta: Guardar el santo
Evangelio de nuestro Seior Jesucristo, viviendo en obediencia, sin
propio y en castidad...
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Notas:

Breves consideraciones sobre el primer capitulo de la Santa
Regla.

1%, La Regla de las Capuchinas Eucaristicas de la Madre de
Dios, es la misma Regla primitiva de la nuestra madre santa Clara.
Debe su origen a nuestro serdfico padre san Francisco. Fue
aprobada y confirmada por el Papa Inocencio 1V un 9 de agosto de
1253 y mitigada en cuanto a los preceptos, a su gravedad y a las
disposiciones y oficios por la Bula de Su Santidad Pio XI, 12 de
julio de 1937.

2*, Ninguna soror podr4 profesar la Regla primitiva de madre
santa Clara sin las Constituciones propias de nuestra orden de
Capuchinas Eucaristicas de la Madre de Dios, y si la da en otro
modo o en otra forma, no puede adoptar mds que dichas Constitu-
ciones.

3%, Las religiosas Capuchinas Eucarfsticas de la Madre de
Dios profesardn votos solemnes, y observardn clausura candnica.

42, El fin principal de la orden de Capuchinas Eucarfsticas es
la santificacién de las religiosas por medio de la observancia del
santo Evangelio de los votos de la Regla y Constituciones, en la
adoracién al Santfsimo Sacramento en expiacién, reparacién y
desagravio por los pecadores, especialmente por los malos
sacerdotes y religiosos, y en desagravio de la blasfemia.

5%, Haya en todos nuestros monasterios hermanas externas que
estén sujetas, igualmente que las monjas de clausura a la superiora
del monasterio lo mismo en lo referente a la disciplina religiosa que
en lo tocante a sus servicios; y como fin secundario, y con la
aprobacién de la Santa Sede, podrdn estas hermanas, segin las
condiciones de los tiempos y de los lugares, asumir la instruccién
cristiana y social de nifias mediante la ensefianza que se da
gratuitamente: como catequesis, misiones, asilos y horfelinatos,
etc., segiin las necesidades de los paises y bajo el consejo de los
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diocesanos al recibirlas, segiin las sagradas Constituciones sujetas
a la abadesa y a las directoras o més religiosas designadas de votos
solemnes para directoras de la escuela.

6°. La orden de las Capuchinas Eucaristicas, todos sus
monasterios o casas y religiosas, estdn bajo la proteccién de la
Santisima Virgen en cualquiera de sus advocaciones, muy especial-
mente en sus Dolores santisimos, siendo la titular de todas sus
iglesias y monasterios "de la Madre de Dios", bajo cuyo amparo
y defensa hemos sido encomendadas por el amorosisimo Jesus,
Esposo de nuestras almas desde la cruz antes de morir: "Ecce
Mater tua" (Jn 19,27). El serdfico padre san Francisco y madre
santa Clara serdn sus patronos. Todos los conventos se llamardn de
Capuchinas Clarisas Eucaristicas de la Madre de Dios, y pot éste
serdn conocidas.

7%, La obligacién de observar el santo Evangelio, de vivir
segiin la perfeccién evangélica y de abrazar la pobreza y humildad
de nuestro Seiior Jesucristo y de su Santfsima Madre, debe
entenderse en el sentido de que los preceptos se observen como
preceptos y los consejos se guarden como consejos.

8. Y aquellos consejos que se prometieron observar como
férmulas de precepto, como serfan los votos, deben observarlos
(como votos), como preceptos con obligacién grave. Mas a los
otros consejos, aunque no sean verdaderos preceptos, se considera-
ran tanto mds obligadas que los otros fieles, cuanto por su estado
de perfeccién se han ofrecido a Jesiis Sacramentado en suave holo-
causto, como victimas de amor y reparacién, y han despreciado por
su amor las pompas y vanidades del mundo para mejor servir al
Seior.

9% En las demds cosas contenidas en la Regla y Constitucio-
nes, ya de precepto, ya de consejo, no estdn obligadas a su
observancia por el voto a menos que se encuentren consignadas en
aquella.
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Santa Regla, capitulo 2°:

De las sorores que han de ser recibidas en el monasterio.

"Si alguna por inspiracién divina viniera a vosotras con deseos
de abrazar esta nuestra vida, la abadesa estd obligada a pedir el
consentimiento de todas las sorores... y si fuese hallada id6nea,
digale el precepto del santo Evangelio, "que vaya y venda todas sus
cosas y procure repartirla entre los pobres” (Lc 18,22), y sino lo
pudiese hacer, bdstele la buena voluntad... y gudrdense la abadesa
y sus sorores de afanarse por sus cosas temporales, sino que haga
libremente de sus cosas lo que el Sefor le inspirare..."

Constituciones 1%, 22

Deseando que la Orden capuchina progrese en virtud y
perfeccién y espiritu religiosos mds que en nimero, se ordena que
la superiora sea muy cauta en admitir las aspirantes a la religion...

Notas, capitulo 2°:

102, Las seiioras que por divina inspiracién soliciten entrar en
religion deben ser fieles catdlicas, célibes, de buena salud, de
excelente conducta, sin ninguna nota infamante. Deben tener
verdadera vocacién, que provenga de fin sobrenatural, sin otra mira
que la de consagrarse a Dios en espiritu de inmolacién y de victima
en la adoracién del Santisimo Sacramento y todo se comprobard
por documentos remitidos por el pirroco o por otra persona
eclesidstica, segiin derecho.

11*. Las que soliciten entrar en religion pueden ser recibidas
como manda la santa Regla y Constituciones por la abadesa general
y su consejo (que deben ser de las abadesas locales con el consenti-
miento de la mayor parte de las religiosas del consejo y con
licencia del Ordinario para la profesién solemne).
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12, Antes de ser recibidas serén examinadas acerca de su
vocacién exigiéndole la documentacién canénica. Ademds, se dard
a conocer a las jévenes la aspereza de la vida capuchina adoradora
que quieren abrazar, que es la doctrina (en préctica) del divino
Maestro. "Niégate a ti mismo, toma tu cruz y sigueme” (Mt 16,24;
Mc 8,34; Lc 9,23).

13®. No tienen edad fija, con tal que sus condiciones morales
y fisicas no le impidan la observancia regular, estando dotadas de
tales cualidades y salud que a juicio del consejo sea iitil y de
provecho a la Orden, por su buen nombre y probada virtud
cristiana, y devoci6n ardiente a la Sagrada Eucaristia.

14®. No se admitirdn a nuestra vida, quien padezca alguna
enfermedad crénica o debilidad de cabeza, ni aquella cuyos padres
o abuelos hayan tenido cualquier debilidad de cerebro o hayan sido
mentecatos; ni enfermedades contagiosas, etc.

15*. Una vez admitida por el consejo, la madre abadesa
general, vistos los documentos can6nicos que aseguren las buenas
cualidades de la demandante, con la aprobacién (del Prelado
diocesano), se la puede recibir al postulantado. (De la abadesa y
consejo la mayor parte).

16*. La abadesa general con el consejo nombrardn alguna
persona recta de buena conciencia (que extrafia a la comunidad), a
fin de que con su consejo distribuyan sus bienes a los pobres, lo
cual si pueden hacerlo, lo hardn de modo que no se produzcan
disturbios en las familias, y las religiosas no podrén recibir por sf,
ni por medio indirecto; cosa alguna de las aspirantas que soliciten
el ingreso en la religion, a no ser que sea la abades